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I.BU KIiTAP NIiCiN YAZILDI?

Bu kitap, cinsel dirtilerini bastiran, cinsel hazlarindan kastre
edilen insanin ugradigi ruhsal kayiplarin genel bir portresini sunmak
amaciyla yazildi. insanin eksiksiz cinsel hazlarindan kastre edilisinin
yarattigi ve kitabin ilerleyen sayfalarinda detaylandiracagimiz ruhsal
problemleri bir kenara biraksak bile, en azindan kastre edilen cinsel
hazlar, bastirilan cinsel dirtiler, 6znenin orgazminda slregen
tatsizlik hissiyatina yol acar. Bu sonuc¢ dahi tek basina ciddi bir
derttir.

Kitabimizda insanin ruhsal yonden glcli ve gligsiiz yanlarini
ortaya koymaya calistik ve gorduk ki eksiksiz orgazm hazzini ve cinsel
emosyonlarini yasayan insan, bu ruhsal imkanlarini bir gic
kaynagina donusturebilirken, bunlari inkar ettiginde, bu kaynaktan
saglayabilecegi tim guclerini kaybediyor.

Cinsel gudilerimiz ruhsal dinyamizi zenginlestirerek bereketli
kilarken ayni zamanda birey Ustli Greme programina bagl oluslari
nedeniyle en karsi konulamaz gliclerimizdir. Bu gercegi cok iyi
kavramak gerekir. Clinkl insan, cinsel dirtilerini kendisi tretmez,
bu dirttlere maruz kalir. Cinsellik insani yoneten bir Ust iktidar
olarak tiim erki elinde bulundurur. Bu nedenle eksiksiz, tam tatminli
orgazm vyasantisi da cinsel dirtilerin bir tirevi ve onlarin saglikli
bicimde hayata dogduklarinin nihai test asamasi olarak insanin
maruz kaldigi kaginilmaz bir sonugtur. Bu yizden insanin orgazm
Uzerinde onu istedigi gibi sekillendirecek bir iktidari yoktur.
Sonuglarina maruz kaldigi cinsellik karsisinda insanin ona itaat
etmekten baska cikar yolu yoktur. Ya da kismi bir ¢ikar yolu vardir:
Cinsel gudulerinin buyruklarini dinlemeyebilir, yani inkar ederek
bastirabilir, ama karsihiginda ruh saglgi Gzerinden bedeller 6der.
insanin bastirdigl cinsel dirtiiler {zerinden o©dedigi bedeller
Freud’un tim eserlerinde ayrintilari ile agiklanmistir.



Aslinda insani kendi cinsel gldilerine kafa tutan biricik varhk
olarak da tanimlayabiliriz, bu tutumuyla ruhsal intiharinin yollarini
insa eden biricik varlk.

Kitabimizda ana tema olarak insan ruhsalliginin baskilanan
cinsellik nedeniyle ugradigi kayiplari ve karsiliginda 6denen bedelleri
aciklamaya calistik. Her ne kadar orgazm hazzinda maruz kalinan
kayiplar kitabin ana konusu gibi gortinse de problem bu kadar basit
degildir. Clinku eksiksiz orgazm hazlarindaki kayiplar, kendisiyle bir
bicimde baglantil diger ruhsal odaklardaki kayiplarla da iliskilidir
(cift yonli olarak) ve bu ruhsal odaklardaki kayiplari bir barometre
hassasliginda yansitir.

insanin insanlasma sirecinin, annenin sarip sarmalayan sevgi
kucaginda basladigi goriusindeyim. Bu gergek, insanin konusan bir
varlik olusu gerceginden de Once gelir. Daha onceleri, tarihin
kaybolan derinliklerinde neler oldu, insan nasil oldu da konusan bir
varliga, 6zneye donlsti? Elbette bu sorularin yanitlari gelecekte
verilecektir. Ama ben bu kitapta, insanin insanlasma siirecinin,
dogumla birlikte anne kucaginda baslayip surtp giden bolimi
hakkinda konusabilirim.

Burada bir yanlis anlamayi dizeltmem gerekiyor. Bu kitabin ana
tezi orgazmin genetik programidir yani kisaltilmis adiyla OGP ve
tanimladigim bu 6zglrlesmis orgazmin 60 — 120 saniye arasinda
surdligl taraiimdan ifade edilmisti. Bircok insan ejakiilasyonun 60 —
120 saniye arasinda surdiUginid sanmis. Boyle bir durum elbette
mumkiin degildir. OGP’de (Orgazmin Genetik Programi) de
ejakllasyon, bilinen 6blir yaygin orgazmlarda oldugu gibi 4 — 5
saniyedir. OGP’de ortalama 90 saniye sliren, ejakililasyona eslik eden
orgazmik haz firtinasidir. OGP (Orgazmin Genetik Programi)
orgazminin yogun haz firtinasi, bu 4-5 saniyelik ejakilasyon siiresini
geride birakarak ortalama 90 saniyeye gelir dayanir. Oysa bilinen



anlaminda yaygin orgazmda ejakilasyon suresi ile orgazmin haz
sureleri birbirine esittir, o da 4-5 saniye slirer. Hadi haz firtinasina bir
iki saniye daha ekleyelim, hepsi eder nerden baksaniz 6-7 saniye...

Bu yanhs anlamaya ihtimal vermemistim, 6zur dileyerek hatami
dizeltiyorum.

11.ONSOZ

Orgazm konusunda ciddi ve ¢ok kapsamli ilk bilimsel calisma, W.
Reich’in Tiirkceye “Bedensel Bosalmanin islevi” adi altinda cevrilen
eseridir. Reich bu eserde orgazm sirecini grafiklerle de aciklar.
Okuyucunun adi gecen eserdeki grafikleri gbdzden gecirmesi
aydinlatici olacaktir. Asagida, Reich’in bu eserinden belli pasajlar
aktarilacak ve bazilarinin altinda kisa yorumlarimiz yer alacaktir.
Reich’tan yapacagimiz bu alintilar, tezimiziileri sirerken bizi oldukga
destekleyecek. Okuyucunun zaman zaman 6ns6zdeki bu alintilara
bir gz atmak icin donmesi yararh olacaktir.

Reich, orgazmin evrelerini su asamalar halinde ifade eder:

“A. Zevk Oncesi

B. Girme

C. Uyarilma artisinin isteyerek denetlenebildigi evre; bu evrede
istemli uzatmanin henlz hig zarari yoktur.

D. istem disi kas gerilmeleriyle uyarilmanin kendiliginden arttig
evre

E. Ansizin dik bir ¢ikisla tepe noktasina yikselis

F. Orgazm

G. Uyarilmanin apansiz diistsU

H. Gevseme: siresi besle yirmi dakika arasinda” (Reich 1978: 113)

Reich’in buradaki tespitlerine, “orgazmin genetik programi” (bkz.
sozlik: orgazmin genetik programi ya da kisaltilmis olarak: OGP)
bakimindan itirazlarimiz soyle siralanabilir: “Orgazmin genetik
programi”’nda (OGP’de) orgazm hazzi, cok daha yliksekte seyreden
emosyonel bir sok seviyesinden baslar ve bu yogun haz firtinasi,
kendi seviyesini koruyarak tim bedende, tim havsala bolgesinde



¢ok yogun sarsintilarla 60-120 saniye kadar devam eder ve yavas bir
inisle sonlmlenir. Yani Reich’in belirttigi gibi ani bir diisiisle sona
ermez, ¢clinkli orgazm hazzinin bu ani disus, bilinen 5-7 saniyelik
ortalama kastre orgazm icin gecerlidir. Ama orgazmin bedensel
gevseme sliresi, Reich’in da “H” maddesinde belirttigi gibi OGP’de
besle yirmi dakika arasinda seyreder. Ancak 06znenin ruhsal
dinyasindaki zenginlestirici kazanimlari besle yirmi dakika arasina
sikismaz, eger glincel ve buylk problemler s6z konusu degilse,
orgazmin genetik programinin biraz ileride detaylandiracagimiz
ruhsal kazanimlari, yani zindelestirici ve ruhsal yapiyr yenileyici
etkileri, uzun sdrelidir ya da en azindan ikinci bir cinsel iliskiye kadar
devam eder. Bu nedenle Reich’in tanimladigl orgazm, bize gore
bilinen ortalama orgazmin en iyi 6rnegidir. Gergekte ise, Reich’in
tanimladigina oranla cok daha genis arka plani olan blylk bir
orgazm potansiyelinin bulundugunu, ama bunun gasp edilmis
oldugunu disinlyoruz. Bu nedenle Reich’in tanimladigi orgazm,
eninde sonunda kastre bir orgazmdir. Kitabimizda, tam tatminli
orgazm alaninda ugranilan blyuk kayiplarin nedenleri ve sonuglari
Uzerinde duracagiz ve ortalama kastre orgazmin pek de oyle
kurtarici  bir islevinin olmadigini belirtecegiz. Ama simdilik
Ozetleyerek soyle de soyleyebiliriz: Bilincin, bilincaltina oranla
buzdaginin gorinen kismina denk gelmesi gibi, NNO (bkz. sozlik:
NNO; normal nevrotik orgazmi) da OGP’ye oranla ayni benzerligi
yansitir. NNO’nun (Normal nevrotik orgazmi) altinda OGP’nin ugsuz
bucaksiz, ama ylzeye ¢itkamamis zengin potansiyeli saklidir.

Reich’tan cok dnemli bir alinti:

“Sinircenin (nevroz) enerji kaynagi, cinsel enerjinin birikimi ile
bosaltimiarasindaki ayrimdadir. Sinir hastasinin ruhsal aygiti, saglikli
insaninkinden hep bosaltilmamis bir cinsel enerjinin varhgiyla ayrilir.
Bu dedigim... bitiin ruh bozukluklari icin gecerlidir... iyilesme
yalnizca sinir hastaligini doguran enerji kaynagi, yani cinsel
durgunluk ortadan kaldirildigi zaman goéralir. Bagka bir deyisle,
icglidUsel gereksinimlerin bilincine varisin tam bir bedensel doyumla
(orgazm) at basi gitmesi zorunludur.” (Reich 1978: 121)



Bu paragrafta cok onemli psikanalitik bir gorlis de dile
gelmektedir: Reich acik bicimde “bosaltilamayan enerji” derken
orgazmdaki tatminin eksik kalan kisminin bilincte
deneyimlenemedigini ve bilincte deneyimlenmemis bu hazzin, yani
bosaldigi zaman haz lreten gerilimin, bilincaltinda birikerek hastalik
drettigini soyliyor ki bu gorise bitlunulyle katilmaktayiz. Bu tespit
dogru olmakla birlikte bunun tersten isleyisi en dogru tanimlamadir.
Yani bosalamayan hazdan dolayi hastalanmiyoruz. Bu haz tikanikhgi
nevrozlarimizdan dolayl gergeklesiyor. Boyle ya da sOyle Reich,
kitabimizin ana tezini 6zetlemis oluyor. Reich’tan su noktada
ayriliyoruz: Bilincaltinda biriken haz fazlasi, onun tahmin ettiginden
cok fazla bir potansiyele denk gelir ve biriken bu haz fazlasi, yine
Reich’in tanimladigi kastre orgazmla bosalacak gibi de degildir. Eger
Reich’in tanimladigl kastre orgazmin, hazda eksiksiz bir orgazmi
tanimladigina gergcekten emin olabilseydik bu kitap asla
yazilmayacakti. Kitap boyunca bircok c¢ozimlememizde, bu iki
orgazm arasindaki farki netlestirmeye odaklanacagiz.

Kitabi kaleme alirken temel amacglarimizdan biri de insanoglunun
fantezi siginaklarini yikarak, ayagimizi yasadigimiz gercek dilinya
zeminine basmayi saglamak olmustur. Fantezilerin yanilsamali,
hastalikh 6zlem duygulari ile yikli diinyasindan, ruhun aydinhgina
cikmanin aslinda bizi mutlulugun gercek iklimine tasiyacagina
inanmaktayiz. insanoglunun ne kadar cok kastre edilmisse o kadar
cok fantezilerin tesellisine sigindigini diisindigimiiz igin, gercegin
dizleminde, ruhsal olanaklarimizin tahrip edilmemis oldugu boyutta
var olmanin, fantezilerimizin hastalikli 6zlemleri ile ilgisi olmayan
gercek bir mutlulugu nasil mimkin kilacagini gostermeye
calisacagiz. Duslincelerimizi ters yonden giderek soyle de ifade
edebiliriz: Eksiksiz orgazm hazzi, yasanamadig miktara denk gelen
fanteziler Uretir.

Ne kadar dussel guzelliklerle yukli olursa olsun, fantezilerin
gercegin zemininden kopuk insasi, bizi bir gin muhakkak derin bir



hayal kirikhgr yasamaktan korumayacaktir. Fantezilerin ister buyuli
glzelliklerle yukllu olsunlar ister kabuslar seklinde kendilerini bize
dayatsinlar, kesinlikle gercekligin testinden ge¢cmeleri, yanilsamali
yapilarinin yikilmasi gerekir. Onemli olan, onlarin insani tutsak eden
biyusiinin bozulmasidir. Ozellikle kastrasyonlarin yapilandirdigi
kara blyunln (kdbuslar, dehsetler) bozulmasi gerekir. Clinkl buy
bozuldugu zaman insanin ayagl yere, gercegin diinyasina basar. Su
dustnulebilir: Fantezilerimiz iptal edildigi zaman insana yasanacak
ne kalyor? Diyoruz ki, o zaman insana, deneyimleyen ile
deneyimlenenin gercekligin diizleminde sahih olarak yasanan ayni
anda olus devingenligi, yani tam da yasamin anlamli reel glizellikleri
ya da reel acilari kaliyor, bir baska deyisle varolusumuzun tam da
kendisi. Bunun en vyalin 0ornegini, oynadigi oyunun biuyusel
glzelligine dalip gitmis cocuklarin durumunda goruriz. Higbir
yetiskin, anda var olma devingenliginin bu bulydlia guzelligini
yaratma glicline sahip degildir, yitirmistir bu yetenegini. Cocugun
oynadigl top, yetiskinin oynadigi toptan daha canlidir.

Sinema alanindan, “A Home At The End Of The World” adh
filmden, tanimladigimiz orgazmi c¢agristiran bir sahneyi 0Ornek
verebiliriz. Basrol oyuncusu Colin Farrel’in, kadin sevgilisi ile cinsel
iliskisinde yasadigi orgazmi izleyenler, ne demek istedigimizi yaklasik
olarak anlayacaklardir. Bu tespitim ile sunu da s6éylemis oldum: OGP
(Orgazmin Genetik Programi) kitabin yazarinin tekelinde degildir.
Tahminim dinyada dort bes milyon erkek bu potansiyeli yasiyor
olmali. Ama onlar bu 6nemli sonucun farkinda degiller. Tekrar
belirtiyorum sadece bir tahminde bulundum.

insan ruhsalliginin derinliklerinde, hazda eksiksiz orgazmin hangi
yogunluk ve derinlikte yasanacagini belirten bir kayit odagi olmali
diyoruz. Ve tanimlamalarimizi  kolaylastirmak, anlatimimizi
netlestirmek bakimindan bu kayitlarin genetik programimizda
mevcut oldugu duistincesini ileri stirerek eksiksiz orgazm hazzina,
“orgazmin genetik programi” ya da bu tanimlamanin ilk harflerini
alarak kisaca “OGP” adini veriyoruz. Bu paragrafta sadece



varsayimsal bir yorum yaptim ama OGP (Orgazmin Genetik
Programi) gercektir.

Kitabimizda OGP kisaltmasi, (1) eksiksiz orgazm hazzini, (2) bu
eksiksiz hazzin ima ettigi potansiyeli tanimlamak icin ve ayrica (3) bu
programi hayatina tasiyabilmis 6znenin sifati, (4) programin kendi
genel adi olarak kullanildi. Okuyucu kisaltmanin hangi baglamda
kullanildigini ciimlenin gelisinden rahatca anlayacaktir.

Orgazmin genetik programi, dogal varolusunun sergilenisi
bakimindan 60-120 saniyelik kesintisiz orgazm slirecinden (haz
firtinasindan) soyutlanamaz, ama burada yine 6nemli olan onun
ruhsal kalite bakimindan icerigindeki derinliktir. Bu nedenle bitiin
kitap boyunca OGP’nin (Orgazmin Genetik Programi) ruhsal
analizine ve onun ruhsal bilesenlerini aciga ¢cikarmaya odaklandik.

Psikiyatri bilimi insanlari ruh saghklari bakimindan l¢ 6bege
ayirir: 1. Normal nevrotikler, 2. Nevrotikler, 3. Psikotikler

“Normal nevrotik”, toplumun ortalama 6znesini anlatir. Yani
ruhsal rahatsizliklari kabul edilebilir sinirlarin icinde olanlar veya
mutsuzluklari ortalama dilizeyde olanlar. “Nevrotikler”le sinir
hastalari, “psikotiklerle” de akil hastalari kastedilir. Psikiyatrinin
“normal nevrotik” (NN) tanimlamasi, kitabimiz  boyunca
basvuracagimiz bir 6l¢lit oldugu icin bu aciklayici kisa ara notu
dustuk.

Biraz evvel yukarida Freud’dan ve Reich’tan yaptigimiz alintilarda,
orgazm hazlarinda kisithhgin toplumsal diizlemde ¢ok yaygin oldugu
belirtiliyordu. Bu tespitlerden hareketle, toplumun ortalama
Oznesinin hazda kisitli orgazmina, eger orgazmlari kisith bir diizeyde
yasaniyorsa, bir tanim kolayligi olarak “normal nevrotik orgazmi”,
kisaca NNO adini verdik. NNO (Normal nevrotik orgazmi), bir
tanimlama olarak yalnizca orgazm hazzinin eksik yasandigi hissinin
ruhsal sahneye surekli egemen olmasi durumunda gecerlidir.

Kitabimizin sozliik boliminde hem OGP’nin (Orgazmin Genetik
Programi) hem NNO’nun (Normal nevrotik orgazmi) tanimlari ayrica
verilmistir.



OGP’nin (Orgazmin Genetik Programi) hayata gecip gecmediginin
kaniti olarak, 6znenin kendi i¢ tanikhgindan 6te hicbir dayanak
noktamiz yoktur. Eger 6zne, yasadigl hazzi artmaz eksilmez bir haz
sireci olarak deneyimlemisse, OGP o zaman onun ruhsal
dinyasinda hayata gecmistir. Ancak 6zne, yasadigl hazda eksiksiz
orgazmi artmaz eksilmez bir haz stireci olarak tanimlasa da asagidaki
su niteliklerin bir ya da birkacinin, ¢esitli zamanlarda birbirleriyle yer
degistirerek 6znenin orgazm anina eslik etmesi gerekir:

A Libidinal fizyonun (bkz. sozlik: “libidinal flizyon”) orgazm
aninda aktiflesmesi.

Libidinal flizyon slirecinin orgazm aninda hayata gecmis
olmasinin, yani aktiflesmesinin kriterleri ise sunlardir:

1.0rgazm aninda benlik sinirlarinin genislemesi.

2.0rgazm anina zaman disilik, zaman ve 6limun 6tesinde olma
hissiyatinin damgasini vurmasi.

3.0kyanus duygulari, kozmik alemle bitliinlesmis olma
hissiyatinin deneyimlenmesi.

4.0rgazm aninda sliblimasyon hissiyatinin deneyimlenmesi.

5.0rgazm aninda, libidinal flizyonun zorunlu aktiflesmesine
ragmen, partnerin Odipal ilk ask nesnesinden olabildigince bagimsiz
olmasi, boylece bilingalti ensest zinadan bagimsizlasma.

B Orgazm sonrasinda, cok uzun stireli -zorlayici glincel problemler
s6z konusu degilse, glinlerce stren bir kazanim olarak- zindelik ve
yenilenmis olma, yeni dogmus olma hissiyatinin ruhsal yapiya
damgasini vurmasi.

C. Sevgi ve sefkat, orgazm aninda ve devaminda, temel bir
hissiyat ekseni olarak acgiga cikarken bu hislerin, libidinal flizyondan
aldiklari eneriji ile yani emosyon transferleriile 6znenin kendisi dahil,
dinya-varlk boyutunu kucaklayarak ruhsal sahnede belirmesi.

D. Agresyonun kendiliginden dista kalmasi.

E. Hem ruhsal hem bedensel bir algi olarak, tam bir erime
hissiyatinin orgazm aninda deneyimlenmesi.

F. OGP’nin, ilk planda sozel disi ve oOtesi bir alan olarak
deneyimlenmesi, sozclklerle tanimlanmasinin olanaksizligi. Ancak

10



dikkatli bir gozlem, OGP’nin psisik bilesenlerini agiga cikararak sozel
diizlemde de ifadesini mimkun kilabilir. Oysa NNO (Normal nevrotik
orgazmi), kendisine bulasmis bir¢cok c¢atisma ve karmasa ile
yasandigl icin — bu catismalar bilingalti olduklari icin, dznenin onlari
netlestirmesi olanaksizdir- 6znenin i¢ dlinyasinda, emosyonel
bilesenlerinin farkindaligi dizleminde net tanimlanamaz.

G. Oznenin algl dizleminde partnerin, sevgi nesnesi olarak
yabancilik hissiyatindan uzak deneyimlenmesi ve sevilen varlik
beklentisine denk gelmesi.

H. Oznenin orgazm anina kendini tam anlamiyla teslim edebilme
kapasitesi.

I. Oznenin eksiksiz orgazm aninin tim emosyonel sokunu,
kaygilardan, korkulardan uzak deneyimleme kapasitesi.

J. OGP’nin (Orgazmin Genetik Programi) aciga citkmasinin zorunlu
psisik alt zeminleri:

1.Saglkl yasanmis libidinal flizyon donemi.

2.Libidinal flizyondan sonraki kastrasyon siireclerinde maruz
kalinmis tahribatin onarilmasi ve boylece yitirilmis psisik olanaklarin
geri alinarak, gecmis ruhsal gelisim asamalarindaki saplantilarin
tasfiyesi: oral, anal, dokunsal kastrasyonlar vb. ile ilgili olarak.

3.0dipal dénem ensest suclulugu dehsetinin ve beraberinde
kastrasyon dehsetinin asilmis olmasi.

4.Cinsellik Gzerinde toplumsal Onyargilarin yarattigr diger
baskilarin asilmasi gerekir. Bunlari kisaca soyle siralayabiliriz: Utang,
sucluluk duygulari ve bunlara bagh olarak 6znenin kapildigi 6z
degerlilik algisinin erozyona ugramis olmasi; homofobi, yani eksiksiz
orgazmi baskilayan sinsi bir diisman olarak homofobi.

5.Eger O6znede mevcut ise heteroseksuelligin sakli escinsel
boyutunun asilmasi. Bu nokta Uzerinde ileride detayh olarak
durulacaktir.

6.Escinsel 6zne s6z konusu oldugunda hetero fobinin asilmasi.

7.Rontgencilik, teshircilik, fetisizm vb. diger tirev cinsel
yonelimleri vazgecilmez kilan bilingalti korku ve kaygilarin asiimasi.

Kitabimizda yeni bir tezin (OGP: Orgazmin Genetik Programi ile
ilgili tez) ileri sirtlmesi nedeniyle, gorislerimizi daha net

11



aciklayabilmek icin yeni kavramlar gerekiyordu. Bunlar yeni bir
dislinceyi aciklamak anlaminda, ihtiya¢ duyulan zorunlu arag¢ ve
gereclerdi. Bu nedenle kitabin sozlik bolimiinde yer alan
kavramlardan, psikoloji ve psikanaliz literatlriinden alinanlarin
kaynaklari, altlarinda belirtilmistir. Kaynagi belirtilmeyen kavramlar,
tezimizin daha net anlasilabilmesi icin tarafimizdan Onerilmis
olanlardir.

1ISOZLUK
agresyon:

Agresyon, yasamda kalabilmek ve duartinin nesneyi ele
gegirebilmesi igin zorunlu, ama ayni zamanda 6znenin biyolojik
donanimi ve biyolojik gereksinimleri ile uyumlu tim girisimlerin
toplamidir. Erotizmde ise ketlenmemis haz kapasitesinin ruhsallikta
kendini ac¢iga vurmasi, bu olanagl etkin bicimde yasama vyetisidir
(kadin icin de erkek icin de). Buraya kadar saglikli bir agresyon olarak
girisimciligi anlattim.

Dirtd, hedef nesnesine yonelirken bir direncle karsilastiginda
agresyon bir tepki olarak aciga c¢ikar. Arzunun engellenmesi
olasiligina karsi agresyon, amaca erisimi saglayacak bir potansiyel
olarak her zaman el altinda bulunur. Ama bu veriden yola ¢ikarak
agresyonun bu tlrinln patolojik bir stire¢ oldugu sonucuna varmak
yanlistir.  Aslinda OGP’nin  (Orgazmin  Genetik  Programi)
ketlenmesinden, arizali nesne iliskilerinin (insan iliskilerinin)
yarattigl tahribattan kendisine karisan etkilerle siddetlenen
agresyon, bu bulasik etkilerin fazlaligi nispetinde patolojiktir.
Agresyonun patolojik turld, ©6znenin ruhsal yasamini saghkh
sirdurebilme amacinin disina diser ve bu durumda agresyon bir
sonug olarak ortaya c¢ar. Bu nedenle diinyamizda bir hastalik halinde
yaygin olarak yasaniyor olsa da patolojik agresyonu, insanin asli
ozelligiymis gibi disinmek dogru bir tespit degildir. En azindan
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insanin libidinal flzyon realitesine terstir (bkz. sozlik: libidinal
flzyon). Dirti ve onun hedefe yonelme anindaki gorinimi olan
arzu, daimi bir engelle ama Ozellikle bilingalti engellerle
karsilastiginda, agresyon, patolojik bir glic olarak birikmeye baslar ki
ancak bu noktadan itibaren onun tehlikesinden s6z edebiliriz. Yoksa
agir kastrasyonlara maruz kalmamis ya da bunlari asmis 6znelerde,
durti ve arzunun makul hadlerde ertelenisi, bekleme-erteleme
kapasitesini zorlamaz.

Patolojik agresyonun neden oldugu bir baska probleme de
deginmemiz gerekiyor: Duygularin c¢ift kutuplulugu... insanda
duygularin c¢ift kutuplulugunu vurgulayan tezler, azdirilmis ve
akabinde de tehditlerle bastirilmis agresyonun sergiledigi patolojik
belirtileri esas almaktadir. Bu ylizden duygularin ¢ift kutuplulugu,
baskici kiltirlerin nevrotik hale getirdigi 6znenin bir o6zelligidir.
Oldiirme egilimi, nefret, kin, haset ve acgdzIiilik, hicbir zaman kendi
zitlar1 olan sevgi, sefkat, paylasim, i¢c baris gibi saghkl duygularin
kacinilmaz zit alternatifleri ve dogal zit bilesenleri degildir. Ama
yasamin hizmetine sunulmasi gereken saglikli egilimlerimiz, soluk
alamaz bicimde bastirildiklarinda, bu sefer kendi zitlari olan duygu
ve egilimler bir tepki olarak aciga cikar ve saglikli egilimlerimizin zit
kutbunda yer alan bilesenler haline gelirler. iste bu yiizdendir ki OGP
(Orgazmin Genetik Programi) 6znesi bu deli diinyanin icinde yer
almaz.

anorgazmik ya da anhedonik is makinesi

NN dizlemin iskolik 6znesi... Bastirilan cinsellik, libidonun,
emosyonel akiskanhga (bkz; sozlik: emosyonel akiskanlik)
aksamadan donlsimini engelledigi icin, ruhsal yapida daima
rahatsiz edici bir bosluk hissi yaratir. Kastrasyonlar nedeniyle
bastirilan cinsellikten dolayr NN seviyedeki fiili cinsel eylemler de
O0znenin bekledigi doyumu veremez ve siliregen bosluk hissini
ortadan kaldiramaz. Cilnkl libidonun duygu akislarina dontsim
kapasitesi kendi asli odaginda tahrip edildigi icin 6zne, bosluk
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hislerine maruz kalir. Ama bu bosluk hissi ile de yasanamaz, ne
olursa olsun bosluk hissinin ikamelerle doldurulmasi, 06zne
tarafindan hissedilmez hale getirilmesi gerekir. Burada, Ozneyi
uyusturucu cozimlerden biri iskolikliktir. Tabii uyusturucu ¢6zim
alternatifleri, 6znede yapilanmis nevrozlarin tirine bagh olarak
degisir. Ozne ise yogunlasarak, tatminsizligin Urettigi bosluk hissini
kapamaya calisir, hatta oOyle ki isten basini biraz kaldirsa,
engellenemez bir itilim onu yeniden ise yonlendirir. Adeta Sisyphous
soylencesinin modern bir versiyonu ile karsi karsiyayizdir. Modern
calisma diizeni, bu tatminsiz 6zneden mikemmel bir iskolik makine
Uretmis olur. Tatminsiz 6zne, yaptigl isle kendisini tanimlama
olanagina da sahip degildir. iki nedenden dolayi: ilk olarak gasp
edilen libidosundan dolayi, yani gasp edilen libido, Gretime coskusal
bir yatirimi engelledigi icin ve ikinci olarak Reich’in da belirttigi gibi
gasp edilen emeginden dolayi. Ote yandan orgazm hazzinda
tamamlandik¢a, libidonun duygulara donidsim kapasitesi ve ruhsal
yatirnm vyetenekleri onarildikga, 6znenin is veriminin artacagi
kimsenin aklina gelmez.

Anhedonik is makinasi kavramini su tespitle noktalayalim:
Yasamayi yalnizca belli bir meslek alaninda uzmanlasma olarak
gorenler, gercekten vyasamalari gereken alanlarda bosunalig
yasarlar.

arketip

Sonraki bitin benzerlerinin esas aldigi ilk 6zgiin model... Jung
kuraminda, soydan alinan, bireyin bilincaltinda bulunan, diinyayi
algilama vyollarini denetleyen, irkin deneyimlerinden tiremis fikir
veya dustnce sekilleri... Bu alanin icerdigi materyal bireyin yasam
deneyimlerinden degil, biutin atalarinin ve dolayisi ile batin irkin
deneyimlerinden tlremistir... Jung, riyalarin bircok dlzeyde
anlamlar tasidigini géormustiir. Hastanin ginlik yasamina iligkin
anlamdan sonra ¢agrisimlarin Gteye iletilmesi ile eninde sonunda
toplumsal bilingalti anlama erisilir. Boylece, 6érnegin babaya iliskin
riya eninde sonunda butlin babaliga, ilk sekillendirilmis baba tipine
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erisir... ilk sekillendirilmis tipler, biitiin mitolojide, riiyalarda, dinsel
geleneklerde, peri masallarinda, sirlarda tekrar tekrar gérilir... ilk
bicimlendirilmis tiplerin toplami boylece, Jung igin, insan ruhunun
bitlin gizli potansiyellerinin toplamini Tanri, insan ve kainat
arasindaki en derin iliskileri ilgilendiren eski bilginin tikenmez bir
deposudur. (Arkonag 1999)

nesnesini bekleyen arketip:

insanin ruhsal gelisim asamalarinda karsilanmasi gereken cok
temel ihtiyaclari vardir. Ornegin iyi bakim veren, giiven duygusu
yaratan, yatistiran bir anneye, kendisinden beklenen islevleri yerine
getiren bir babaya vb. duyulan ihtiyaclar, arketipsel kayitlardir.
Bebek ya da kiglik cocuk bu kayitlarin zorlayici itilimi ile
ihtiyaclarinin karsilanmasi icin cevresini manipiile eder. Ozne, eger
bebeklik ve ilk gocukluk donemindeki ihtiyaglari karsilanmamissa,
biatin hayati boyunca bebeklik ve ilk g¢ocukluk ihtiyaglarinin
karsilanmasinda israr edecektir. iste 6znenin tim yasami boyunca
tatmin edilmeyi bekleyen bu arketipsel odaklara “nesnesini
bekleyen arketip” diyebiliriz. Burada “nesne”, 6znenin, ihtiyaglarina
yanit vermesini bekledigi “oteki 6zne”yi anlatir.

Nesnesini bekleyen arketip odaklari, bilingalti zorlayici bir itilim
halinde, her zaman 06zneyi iyilestirmek igin nesnesini hep
arayacaktir. Onemli olan, nesnesini bekleyen arketipin
beklentilerine yanit verilmesidir. Eger glincel hedef nesne,
beklentisine yanit verebilirse, 6znenin ideal nesnesi olur. Fakat
glincel hedef nesne, yasakla ya da engellerle damgalanmis asli
nesnenin ikamesi oldugu icin 6zne, glincel hedef nesneyi, kendi
gecmisindeki hangi asli ihtiyacindan dolayi se¢mis oldugunu bir turla
netlestiremez. Asli nesne ya ensest yasak engeli ile damgalanmistir
ya da kiglik c¢ocuk icin gerekli temel gorevlerini yerine
getirememistir. Bu engel asilabilirse, ge¢miste 6zneyi tatminsiz
birakmis orseleyici ilk nesnelerin 6nemi kalmaz. Ama ne yazik ki
ikame nesnelerin bu engeli asmasi, 6znenin arzusu ile denklik
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saglamasi pek o kadar mimkdin degildir. Ancak burada kisa bir not
olarak sunu hatirlatalim: Cok iyi ylrutilen bir terapinin veya saglikh
bir ask iliskisinin ya da saglikh dostluk iliskilerinin umut verici
imkanlarindan s6z edebiliriz. Anne, baba, sevgili, 6znenin gecmis
yasaminda ne kadar islevsiz olmus iseler, anne, baba, sevgili
arketipleri, nesnesini bekleyen arketipler olarak, gecmisin 6rseleyici
nesnelerinin onarilmasi taleplerini o oranda strdururler. Nesnesini
bekleyen arketip, her zaman kendi ideal nesnesini yaratma
O0zleminde ve beklentisindedir. Yine de bu 6zlem ve beklentinin
gerceklesmesi olasihginin  pek mimkin olmadigini  belirtmek
istiyoruz. Bu ylizden sevgili iliskilerinde her iki taraf da birbirlerinden
umduklarini cogu kez bulamaz; ancak bu 6zlem ve beklentiyi
O0znenin iyilesme talebi adina bir umut olarak da kaydediyoruz.

Nesnesini bekleyen arketipi, Jung’'un arketip kavramini
genislettigi anlamlara yaymayr disinmuiyoruz. Kastrasyonlar
nedeniyle, tatminde eksik kalmis, gelisimlerini tamamlayamamis ve
sikintili yasanmis tiim ruhsal alanlarla ilgili beklentiler, yeniden agiga
cikarak bitln bu alanlarin, onarim ve iyilestirilme taleplerini 6zneye
dayatacaktir. iste 6znede onarilmayi bekleyen bu érselenmis ruhsal
alanlarin, bilingaltinin simgesel dili Gzerinden, sembolik kiliklara
bldrtnerek nesnesini  bekleyen arketiplere  donlstiguni
disiiniiyoruz. Ornegin her bebek, anneyi, ideal anneye
donusturmek igin i¢gglidusel olarak manipule eder. Daha sonra baba
boyle bir maniplilasyona maruz kalir. Eger anne ya da baba bu
talepleri yanitsiz birakmigsa, 6znenin ideal anne ya da baba arayisi,
kendisi bunun farkinda olsun olmasin 6miir boyu siirecektir. Kisacasi
fonksiyonu eksik kalmis gercek anne ya da babalarin yol actig
doyumsuzluklar, bu eksiklikleri dis nesnelerde tamamlama talebini
dayatacaktir ki bu talebi yaratan odak, nesnesini bekleyen arketipin
ta kendisidir. Ya da 6zne ¢ogu kez bastiriimis OGP’nin (Orgazmin
Genetik Programi) ikamesi olarak, bir baska ifadeyle ideal haz
yasama beklentisine yanit bulamadigl zaman, ona bdyle hazlarin
sunulacagini varsaydigl nesneleri ve fantastik, dissel mekanlari
tasarimlayacaktir vb. Boylece fantezilerimizin de “nesnesini
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bekleyen arketip”lerin dissel dinyamizda dile gelen ifadeleri,
yansimalari oldugunu soyleyebiliriz.

Bebekler, her tirli ihtiyaclarinin  karsilanmasi  ya da
engellenmesine bagh olarak, bakim veren anneye ya da onun
ikamesine karsi stikran ya da agresyon ve haset duygulari gelistirme
kapasitesine verili bir program olarak sahiptir. Bebek, bakim veren
annenin sahip olduklarini, kendisinin hayatta kalabilmesini
garantilemek igin yine anneden gasp etme anlaminda mantik disi bir
gludu olarak haset duygusuna da kapilir (Melaine Klein). Ama bakim
veren tarafindan sevilme ve buna bagli olarak gittikce gelisen sevme
kapasitesi, bebekte sikran duygularinin temellerini atarken, ayni
zamanda bakim vereni bir teslimiyet ve ask duygusu esliginde de
idealize etme kapasite ve yetisini yapilandirir.

Sukran duygusunun agiga citkma nedenine kisa bir yanit verelim:
Cunkl hayatta kalma programi glivenceye alindigi icin bebegin
bilincalti bir refleksle ortaya koydugu tepki olarak siikran duygusu
aciga cikar. Bebekte sevme yetisinin aciga ¢cikmasina gelince: Tabii
burada anneden alinmis ask ve sevginin, tekrar anneye bir yansimasi
s6z konusudur.

Bebegin bakim vereni idealize etme yetisi ise, bebekte islenmesi
gereken ve ancak islendiginde psisik sahnede belirebilecek olan
verili bir programdir. idealizasyon ihtiyaci bakimindan gerekli
doyuma erisilmemisse, nesneyi (6tekini) idealize etme ihtiyaci, her
zaman nesnesini bekleyen bir arketip olarak aktif olacaktir. Clink{
bebekliginde, ilk cocukluk vyillarinda karsilanmamis idealizasyon
ihtiyaclarini gidermek Uzere yeterli dizeyde idealize edilecek
figlirleri bulamayanlarin, ergenlik ya da yetiskinlik donemlerinde,
siren ¢agrisi (bkz; sozlik: siren cagrisi) giclindeki bir davetin baskisi
altinda, idealize edebilecekleri nesneleri aramalari, nesnesini
bekleyen arketipin asli gayesinden, yani uygun bir idealizasyon
nesnesi bulma ve onun Uzerinden yeterli bir doyum saglama
anlamindaki asli gayesinden asla vazgecmedigini gosterir. Bir
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idealizasyon nesnesi yaratma talebi, bir yandan ebeveynin varligini
degerli kilma ve bunun sonucu olarak da kendini degerli hissetme
ihtiyacina da baglidir. Ote yandan da kendisi icin bir rol model arama
anlamindaki cok glcli bir gereksinime baghdir. Cinki cocuk,
hayatini tanzim edip rotasini belirlemek icin ya da varolusunun
anlamina bir yanit vermek icin bir idealizasyon nesnesi arar, ¢linki
henliz kendinde bulunmayani disaridan almak zorundadir. Tabii
boyle bir transferi de ancak idealize ettigi bir varliktan yapacaktir.
Gergek bir idealizasyon nesnesinin varliginda, insan yavrusu, kendi
ruh sagligl acisindan, sevilme, sevme ve sukran duygularinin
glivencesi altina alinacaktir. Bunun olmayisi durumunda haset
duygusunun kroniklesmesi kacinilmazdir. Ama hasedi yasayan kisi
de iyilesmek istemektedir.

Ozetle, tatmin hangi alanda eksik yasanmissa, nesnesini bekleyen
arketip, o alandaki asli amacindan asla vazge¢gmez. Bu, 6znenin
iyilesme talebinin bir 6mir boyu slrecegini gosterir ki tespitimizi,
iyilesme adina bir umut olarak kaydedelim.

arzunun kayip nesnesi:

Engellenmis temel arzu ve gereksinimler, 6zneye hep bu
tatminsizlikleri hissettirerek doyumlarinin saglanmasi yoninde
baski yapacaktir. Ama temel arzu ve gereksinimler, tabii oncelikli
olarak bastiriimis cinsellik, toplumsal tabu alaninda kayitlidirlar.
Bunlarin mutlak doyumlari 6zneye yasaklanmistir. Cok erken
cocukluk donemlerine ait olmalari nedeniyle hatirlanmazlar ama
asla unutulmazlar. Bu nedenle bastirildiklari bilingaltindan doyuma
erme taleplerini strdirurler. Ancak artik hicbirinin, gercek anlamda,
kendi gereksinim nesneleri ile doyumlari mimkin olmadigi igin,
doyumu ikame nesnelerde arayacaklardir. Boylece kendisini
gizleyen asli arzunun, bilingaltina bastirilarak yasakla damgalanmis
0zgln nesnesine ya da hedefine arzunun kayip nesnesi denir.
Arzunun kayip nesnesi, “kastrasyon” maddesinde belirttigimiz
ruhsal gelisim asamalarinin erken kastrasyonlarina bagh olarak
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ortaya cikar. Ama Freud ve izleyicileri icin asil sebep, bebegin anne
ile ikili birliginden, anne memesinden kastre edilisidir. Bu nedenle
Freudyen ekole gore arzunun kayip nesnesi esas olarak, yitirilmis
anne memesidir.

Sunu soyleyebilirizz Hayata gecen OGP (Orgazmin Genetik
Programi), arzunun kayip nesnesinin bu sancili aranisini blyuk
Olciide sona erdirecektir; clinkii aslinda, hem bebeklikte kastre
edilen libidinal flizyon odagi ile baglantisi bakimindan hem de
ergenlikte kastre edilen eksiksiz orgazm hazzi olarak 6znenin
hayatindan gasp edilen oydu. Aciga cikan OGP, kendinde bilesen
olarak, kastre edilmis bitin ruhsal alanlarin olabildigince geri
kazanimini icerdigi icin, bu acili arayisi blylk olcide
sonlandiracaktir. Ne var ki yine de gecmis ruhsal haritasinda kayith
nevrotik surecler, hayalet organ belirtilerinin benzerleri halinde geri
donecek, 6zneye gecici sikintilar yasatacaktir.

aseksuel eylemci

Cinsel iliskisi hicbir derin haz Gretmemek Uizere, sadece fiziksel ve
mekanik-uyarimsal diizeyde olan kisi.

bebegin piyasa degeri

Aile bireylerinin, bebegi degerlendirislerinin ve bunu ona
hissettirislerinin, ayrica aile bireylerinin toplumsal
konumlanislarinda kendilerini nasil degerlendirdiklerinin,
kendileriyle ilgili degerlilik algilarinin bebekte biraktigi toplam tortul
izlenim... Bebek kendisini bu algillar Uzerinden dilinyaya
yerlestirecektir. Maruz birakildigl kastrasyonlar, 6zdegerlilik algisi
uzerindeki kastrasyonlar, bebegi 6rselemis midir? Ne 6lgtide? Clink
bitlin bunlarin hepsi, bebegin genetik yapisinda tasidig yetilerin
(insan toplumu icinde yetisme kosuluyla aktiflesecek yetilerin) ya
yeserip gelismesi sonucunu getirecektir ya da solup gitmesi
sonucunu...
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benimsenmis ensest sucluluk:

Kiglk c¢ocuklara ensest yasagina iliskin suglayict imalar,
yetiskinlerin bakislarinda ya da sozlerinde o kadar dehsetle ifade
edilir ki kendisini felce ugramis hisseden kiiclik cocuk, yine bastirma
mekanizmasinin ¢ok hizl isleyisi tzerinden, maruz kaldigi sucgluluk
pozisyonunu, farkina varmadan kabullendigi bir glinah olarak
Ustlenir. Aslinda bu tehditlerin sirekli olmasi da gerekmez, bir
kerelik yeterli doz, kastrasyonu mumkin kilabilir. Yani bundan
sonrasinda kisi kendisini hep soyle algilayacaktir: “Dinyaya suclu
gelmis 6zne”. Bazi dinlerde insan, diinyaya suglu gelmis olarak kabul
edilmez mi? Ozetle ensest sucluluk, tiretilmis ve benimsetilmis olur.
Oysa burada bir suclu degil, bir kurban s6z konusudur. Boyle bir
kastrasyonun devami olarak kiiclik cocuk, karsi cinsin 6teki tyelerini
de bilingaltinda kayda alinan ensest suclulugu hissi tGizerinden yasakl
nesneler olarak damgalar. Bilingalti, yasaklanmis karsi cins figlr
(anneyi), yasaklanmis cinsel nesne olarak okumakla kalmaz, onun
hemcinsi olan digerlerine ayni yasagi kopyalar ve onlarin hepsini
yasakh cinsel figiirler olarak okur. Ozne, karsi cins iliskilerinde,
istedigi kadar problemsiz goriinstin, bilincaltinda kandasini
kapsamina alan yasaklanmishk yazilimi, bir bicimde aktifleserek
glncel cinsel yakinlasmalarinda tikanmalara yol acacaktir. Bu
tikanmislik durumu, ergen ya da yetiskin 6znenin cinsel iliskisinde,
hatta mastlirbasyonunda, orgazm tatmininin tatsiz yasanisi ile
kolayca test edilir. Yani bir baska ifade ile orgazm tatminini eksik ya
da tatsiz yasayan herkes, farkinda olmadigi ensest suglulugunun ve
kastrasyon korkularinin siiregen baskisi altinda demektir. Burada
amag, elbette kimseye ensest iliskileri 6nermek degildir, ayrica bu
bir ¢ozim yolu da degildir, ama Uretilmis ezici ensest suclulugu
duygusunun cinsel hayati gasp etmesine izin verilmemesidir. Amacg
ya da izlenecek yol sudur: Ozne, elinde olmayan nedenlerle herhangi
bir ensest fantezi baskinina ugradiginda, kendine karsi tolerans
gelistirmeli, sugluluk krizlerine girmemelidir.

Oznenin, ergenlik ya da yetiskinlik yillarinda karsi cinsle bir iliskisi
s6z konusu oldugunda, kendisini felce ugramis -utang ya da sugluluk
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hisleri ile kendini belli eden fel¢ hali- hissetmesi, elbette bu ilk ensest
suclulugu ve kastrasyon dehsetinden kalan mirastir. Bu yilzden,
Odipal dénemde iiretilmis ensest sucluluktan dolayi ensest zinaya
bilincaltinda 6miir boyu tutsak ve bagimli hale gelen (normal
nevrotik) 6zne ergenlik doneminde, ensest arzu nesnesinden
kurtulup bir dis nesne secmeyi de bu ylizden kolay kolay beceremez.
Cunkd ensest sucluluk hissi, ensest odaga bagimh kalmanin
nedenidir. Gorunuste bir dis nesne seg¢se bile kompleks diizeyinde
ilk nesneye, bilingalti yapiskan bagimhliktan kurtulamamistir. Oysa
kliclik cocuklarin 6ncelikli gereksinimleri sevgi ve sefkattir. Ama bu
temel talepleri gbz ardi edilerek, onlara adeta cinsel bir tacizci
olduklari hissi yasatilmistir. Kisacasi teror kiltlirlerinde ensest
konusu, hos gorili makul bir cercevenin disina tasirilarak kicuk
cocugun altindan kalkamayacagi bir yike donuistaralur.

benimsenmis tehdidin “mis gibilik rolt

Kastrasyon tehditleri lizerinden zorlanilan rolleri, bilingalti olarak
ustlenmek ya da bu rolleri oynamaya boyun egmek... Bunlar, saglikli
iliski kosullarinda secmeyi asla disinmeyecegimiz roller olduklari
icin “mis gibi”dir. insan dogasinda, gelisimin normal bir sonucu
olarak kendiliginden aciga cikan secim ve yonelimler degildirler.
Gelisimini saghkh tamamlamis bir 6zne kastre edilemez ve dikte
edilen rolleri bilingalti dizlemde lGstlenmez. Kastrasyon tehditlerinin
en caresiz avlari kiiclik cocuklardir ve onlara benimsetilmek istenen
roller, kastrasyon tehditleri araciligiyla kolayca kabul ettirilir. O
zaman kuclk cocuk, nevrotik bir defans mekanizmasi olan bastirma
mekanizmasi araciligiyla kendi asli arzu, niyet ve ozlemlerini
bastirarak, hatta unutarak kendisinden istenen rolii oynar, yani
hayati 6neme sahip saglkh egilimlerini bastirir. Bastirma
mekanizmasi devreye girdiginde 6zne, artik nevrotik cizgide sliren
bir rolli Gstlenir, kendiliginin serbest gelisim olanaklarini yitirir.

Oznenin, yukarida séz konusu ettigimiz hayati éneme sahip
saglikh egilimleri ve serbest gelisim olanaklari ile, libidinal flizyon
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realitesini, onun zengin vital kaynaklarini, ¢oklu emosyonel
dirimselligini kastettigimizi bir kere daha belirtelim.

beseri mistisizm:

insanin, sadece insan olmasina, onun orijininde varlk (bkz.
sozluk: orijininde varlik) olanaklarina derin bir sevgi ve askla
baglanip inanma... Tasinan bu inang geregi, insanin (orijininde varlik)
olanaklarini koruyup kollama iradesine spontan olarak sahip olma...
Tirdeslerine yonelik insan kardesligi empatisine kendiliginden sahip
olma...Orijininde varligi tim vechesi ile hayatinda daimi kilmak...
Gergek su¢ ve glinahin, orijininde varlik realitesine ters bir tutum
izlemek oldugunu kabul eden anlayis... Bir 6nceki cimlede sozii
edilen anlayis beseri mistisizmin kurucu unsurudur.

bilingalti 6zne

Kavram, psikanaliz literatiriinden derlemedir. Ancak bu kavram,
kitabin  “Ek  Duslinceler” boélimiinde kisisel yaklasimimiz
cercevesinde ele alinmistir (birinci cilt icinde).

cinsel bagimsizlik veya 6zgurlik:

En Ust noktasinda, OGP’nin (Orgazmin Genetik Programi) hicbir
icsel engelle karsilasmadan, eksiksiz orgazm hazzinda hayata
gecebilme kapasitesi.

dayatilan arzu roli

Toplumsal sdylemin yasaklari ve yaptirimci tabulari tzerinden
insa edilmis ve toplumsal diizlemde dolasima sokulmus tim yaygin
arzular, arzu soylemleri; revagtaki bu arzularin 6zneye oynayacagi
roller Gzerinden benimsetilmesi. Tim reklam ve moda sektor, bu

mekanizmayi ¢ok iyi kullanir.

defans (savunma) mekanizmalari:
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Kisiyi kaygidan, sugluluk duygularindan, bilingsiz i¢ ruhsal
catismalardan, bastirilan ve kabul edilemez bilingalti diirtlilerden ve
egonun karsi karsiya gelebilecegi diger i¢ tehditlerden koruyan ve
genellikle bilingsiz olan otomatik savunma tepkileri. Savunma
davranisi sorunlarla basa cikmada kullanilan yaygin, normal bir
tepkidir ve bilingli olabilir. Ancak bilingli savunma stratejileri
genellikle bu kategoride degerlendirilmez. ilk kez Freud tarafindan
ortaya konan, ancak kiclk kizi Anna Freud tarafindan incelenen
savunma mekanizmalari, kisi acisindan saglikl bir uyum saglama
tepkisi olabilecegi gibi, asiriya vardirilmasi halinde patolojik de
olabilir. Daha ayrintili bilgi ve birka¢ 6rnek icin: dontsum, inkar, yer
degistirme, 6zdesim, ice yansitma, yansitma, ussallastirma, tepki
olusumu, gerileme, ylceltme, olmamis kilma, vs. 6rnek verilebilir.
(Budak 2000)

dil 6ncesi:

insan yavrusunun konusmaya baslamadan énceki dénemi. Bu
donem, dolayimsiz algi ve emosyonlarin vital seviye yuksekligi ve
dolulugu ile karakterizedir. Kiglk cocugun, anadilini c¢at-pat
konusmaya basladigi, hatta soyle boyle anlamli ciimleler kurdugu
donemleri de bu kapsamda distinebiliriz. Cunkd kiglik cocuk, bu
donemlerde emosyonel canhliligini hala ¢ok yogun bir bigimde
yasayabilmektedir. Dil 6ncesi donemin eksiksiz emosyonel glici ve
zenginligi, dolayimsiz algi kapasitesi, dilin 6grenildigi donemlerden
baslayarak, ama dozu yavasca azalmak Uzere, ergenlige kadar olan
donem icinde epeyce korunacaktir. Dil 6ncesi donemin eksiksiz
emosyonel glici ve zenginliginin, dolayimsiz algi kapasitesinin,
anadilin kastre edici roli ve 6zellikle sonraki kastrasyonlarin etkisi
ile giderek nasil guiduklestigi, ilerideki sayfalarda incelenecektir.

Not: Yorumlarimiz hari¢ olmak UGzere kavram, psikanaliz
literatlrinden alinmistir.

dil 6ncesi emosyonellik ya da emosyonel canlilik:
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Dil oncesi bebegi ya da anadile yeni katilan insan yavrusu,
sozcliiklere  baglanmamis, sozclikler tarafindan  netlikleri
bulandiriimamis duygulanimlarini, sozciklerin aracihgina gerek
kalmadan birebir yasar. Burada her duygu kendisidir, anadilin
sembolizasyonlarinin carpitici etkilerine maruz kalmamistir. Bunlar
son derece yogun ve tok duygulanimlardir; her zaman kendi
doluluklari ve pariltili canliliklari ile yasanir. Yetiskin bir insanin -eger
muUumbkiin olabilse- bu duygulanimlarin aynisini yasamasi, ciplak elle
elektrik teli tutulmus gibi bir etki yaratir. Dil dncesi insan yavrusunun
bu emosyonel dinyasi, dil 6dncesi emosyonelliktir. Bu emosyonel
diinyanin pariltih canlihgl ve hayatiyet yuiksekligi ise emosyonel
canlihktir.

Dil 6ncesi insan yavrusu hangi duyguyu yasarsa yasasin, seving,
haz, ofke, kiskanghk, haset, mutluluk ve benzerlerini, daima
dolayimsiz algi dizleminde yasayacaktir.

“Yeni Baslayanlar ig¢in Lacan” adli kitabin “Jouissance’l
Dizenlemek” baslikli boliminde su ifadelere yer veriliyor:

Ancak konuya girmeden dnce su kisa notu diismek yararlh olacak:
Jouissance, Lacan terminolojisinde haz ve keyfin ya da uyarilmanin
asiri bir boyutunu temsil eder ki ortalama insanin algl ve
yasantilastirma kapasitesinin tamamen o6tesindedir. Bu nedenle
sozel ifadesi mimkin degildir. Ancak jouissance, kanaatimce
kapasite Ustl bir imkani degil, tstl kapatiimis bir imkani ima eder.
Ne var ki jouissance aslinda ihmal edilmistir ve sagaltici bir imkan
olmasina ragmen dil dncesinin unutulmus diinyasinda bastiriimistir.

“Insan yasami artik kesin bir amaca sahip olmaya baslar:
Jouissance’t diizenlemek... Bedenimizde jouissance ile birlikte
dogariz; bu, organizmanin kendisini kurtarmasi gereken asiri bir
tahrik ya da uyari bombardimanidir. Biyldikce, bedenimizden akip
gider: Siutten kesilme, egitim, toplumsal dinyanin kurallari ve
dizenlemeleriile...

Oteki (kiltirin dizeni), bedenimi belirli bir sistem (kiltiriin
diizeni) icine yerlestirmem gerektigi konusunda ayak direr; bu
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sistem bana ne oldugumu ve belirli seyleri ne zaman yapacagimi
soyleyecektir.” (Leader, D. 1997: 146)

Biz, jouissance’tan dil oOncesi emosyonel canliligl, zengin
emosyonel uyarimlari anliyoruz. Ne var ki jouissance Lacan’in dedigi
gibi bedenden akip gitmez, anadil tarafindan tutsak edilir, anadilin
ve sonraki kastrasyonlarin anestezik hikiimranhgi altina girer. Ama
bu suireg ergenlige kadar olan donemde giderek azalan bir tempo ile
inise gecger ve asll kayiplar ergenlikle birlikte baglar. Bu yizden dil
oncesi emosyonel uyarim akimlarinin siddetinden korunmak igin
0zne, kacis yollarindan biri olarak anestezik bir etki yaratan nevrotik
ic konusma metninin sirekli Gretimine siginmak zorunda kalir. Bu
durumun en ug orneklerini takintili hastalarin, birtakim sozcikleri
surekli tekrarladiklari 1zdirap verici ic konusma metinlerinde
izleyebiliriz. Ama bu nevrotik i¢ konusma metni, bir 6zne olma
pozisyonunu degil, bir s6zde 6zne olma konumunu belirler. Ya da
0zne dil dncesi emosyonel uyaranlardan kendini korumak icin, onlari
bloke edip dondurmak, yani asiri bicimde bastirmak zorundadir.
Burada Reich’in so6ziinu ettigi “duygusal zirhlanma”nin ilk modelini
gormus oluruz.

“Bedenimizde jouissance ile birlikte dogariz; bu, organizmanin
kendisini kurtarmasi gereken asiri bir tahrik ya da uyari
bombardimanidir.” Leader, sagma bir kastrasyon kuramini gecerli
kilmak icin akil oyunlarina bas vuruyor. Sunu soralim: insan neden
kaldiramayacagi bir psisik donanimla diinyaya gelsin ki! Doga niye
boyle bir sagmalik yapsin ki! Ayrica jouissance’tan ayrismak hemen
olmuyor. Onun yasatma glicu ergenlige kadar devam eden siirecte
kademe kademe azalmaktadir. Ergenlik yasinin da OGP’nin hayata
gecmesi gereken bir donem olmasi nedeniyle temel etkenin
kastrasyon gercgegi oldugu artik cok agiktir. Aslinda jouissance, Ustl
kastrasyonlarla ortllip sesi solugu ¢ikarilmaz hale getirilmistir. OGP
hayata dondiigi zaman o da bitlin girlGgu ile geri doner. Bu realite
OGP’den duyulan bilingalti korkularin da gerekgelerini bize aciklar.

Yine ayni kitaptan su satirlarla devam edelim:
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“Kiglk bir cocuktaki uyarilma, yetiskin bir insanda ender olarak
gorulur.” (Leader, D. 1997: 147)

Bu clmlede Leader, aslinda jouissance’in bedenden akip
gitmedigini, pusuda bekledigini bir sekilde ifsa ediyor. Cinkd,
jouissance yetiskin bir insanda ender olarak goriliyorsa, bastirildigi
yerden bir bicimde firar ediyor demektir. Ama eger yetiskinlerin
¢ogunda hi¢ gorulmiyorsa, bedenden akip gittigi sonucuna degil,
iyice bastirildigl sonucuna variriz. Mistik yasanti calkantilarinda,
patlamalarinda jouissance, geri gelecektir. Soyle devam edelim:
Onun geri donustnli engellemek icin, bilincaltinda bastirma ve
sansur mekanizmalarina basvuran 6zne, ilave olarak metafordan
metafora dolasarak da, jouissance’in tehditkar uyanisina karsi,
kendisini glivence altina almaya calisacaktir. Metafor metafor
dolasmayi acimlarsak: Oznenin disiincelerinde, cagrisimlardan
cagrisimlara kosusturdugu kesintisiz bir ic konusma metni Ureterek
jouissance’i maskelemeye calismasi da diyebiliriz buna. Yani 6zne, i¢
konusma metninin, milim aralik birakmayarak jouissance’i
mitemadiyen baskilayisi Gizerinden kendini giivenceye alacaktir. ic
konusma metninin ya da sansuriin asiri baskisinin nispeten askiya
alindigi riyalarda insan —bilincaltinin 6znesi- glindelik hayatindakine
oranla kendini emosyonel yonden daha canli, daha hayat dolu
hissediyorsa, bunun nedeni ilksel emosyonel (dil o6ncesi)
canhiligimizdan bir seylerin kismen de olsa riyalarda aktiflesmesi ile
ilgilidir.

Bir ara not olarak sunu ekleyelim: Leader’in “Kliglik bir cocuktaki
uyarilma, yetiskin bir insanda ender olarak gorilir.” ifadesinde,
sozi edilen uyarilma, mistiklerin ruhsal genisleme donemlerine
denk gelen yasantisal siireclerdir. Bu nedenle klasik psikanalizin,
mistik ekollere ve 6zellikle Tasavvuf ya da Dogu mistisizmine kendini
siki sikiya kapamasi kendi arastirma alanlarini daraltmaktadir.

Alintilara devam edelim: Bir onceki cimleyi kastederek yazar
soyle devam ediyor: “Bu, jouissance’in bedenden sistemli bir
bicimde bosaltildigini kanitlar. Ama gene de bir miktar kalir;
ayricalikli tahrik alanlari olan bedenin uglarinda ya da kosniil (cinsel,
sehevi) bolgelerde tutunur.” (Leader, D. 1997: 147)
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Sunu soyleyebiliriz: Cinsel bolgelerde (genital alanda) kalan,
tutunan kastre jouissance miktari, NNO’da (Normal nevrotik
orgazmi) acgiga cikan kisith, kastre orgazm hazzina denk gelir ancak.
OGP (Orgazmin Genetik Programi) aciga ciktigi zaman, o bolgede
tutunan jouissance’in, aslinda iddia edildigi gibi sinirli bir miktar
olmadigini, bedenden akip gitmedigini, sadece, bastirildigi icin boyle
bir yanilsamaya yol actigini, ama aslinda orada hep var oldugunu
anlariz. Ne talihsizliktir ki, o bolgede kilit altinda tutulan ve hayata
gecemeyen bu yogun, eksiksiz orgazm hazzi ya da bu yogun hazda
kendini ifade eden jouissance, yine o bolgede nevrotik belirtilerin
kaynagi olarak mevzilenmistir. Bir kere daha uyarmis olalim!

DUgum (anahtar) fantezi:

l.icerdikleri catismalarin ve gizil, sembolik anlamlarin
¢6zimlenebilmesi durumunda, 6znenin en temel gatismalarini
sonlandiracak ve onu bagimsizlastiracak olan fanteziler ya da
dusler... Bunlar birer digum fantezidir, tipki karabasanlar gibi
neredeyse hakikatlerine ¢ok yaklasilmis, ama yarattiklari dehset
nedeniyle, 6zne tarafindan kaginma refleksiyle kendilerine tepki
verilen fantezilerdir. Bu nedenle iceriklerindeki c¢atismalarin
¢6zimlenip, 6zne nezdinde netlesmesi bir tlrli mimkin olmaz.
Ozne bu fantezileri, daha ileriye gotiriilmeye direnmeleri nedeniyle
fark edebilir. Digum fantezi, 6znenin, sanslrl en ¢ok astigl, yasak
arzuya ya da catisma odaklarina en ¢ok yaklastigi noktayr temsil
eder. Ancak alttaki yasak arzunun agiga ¢itkmasi, yine harekete gecen
sanslir mekanizmasi tarafindan aninda bastirilir ve bitin bunlarin
olup bittigi o kisa an icinde 6zne, 6zellikle kabuslarda dehset yasar.

Kabus ve karabasanlari da birer digim fantezi kabul ederek
dislincelerimizi gelistirmeyi sirdlrelim. Kabuslardaki ya da
karabasanlardaki bu dehset, bilingaltindaki dehsetengiz kastrasyon
korkusunun duygusal bir sok halindeki gorinur siddetidir.
Karabasanlarda yasanan felg hali, gercek durumlarda yasanan asiri
korkulardaki fel¢ hali ile aynidir. Bu durumu insanlar 6lim
tehlikesiyle gercek anlamda yuz ylze geldiklerinde deneyimlerler.
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Karabasanlarin ¢ogunun arkasinda kastrasyon korkularinin
oldugunu biliyoruz. Buna gore, kastrasyon korkularinin, ozellikle
kabus ve karabasanlarda insana yasattig dehsetin ve felg halinin,
oldurilmekte olmak ya da 6lmekte olmak aninin dehsetine denk
geldigini sdyleyebiliriz. Ornegin panik ataklarda yasanan “6lmekte
olmak” dehsetini hatirlayalim. Bu nedenle, kastrasyonun sinsi
isleyen yikici etkisini ve siddetli emosyon yukiini, béyle ender kabus
anlarinda yakalamak ¢ok sasirticidir, oysa onun siddetli yikici etkisi
aslinda her 6znenin bilingalti siireglerinde her saniye aktiftir. Sinirh
zamanlarda goriunir hale gelmesine bakarak, bizi sadece bu anlarda
dehsete sirikledigini, diger anlarda ruhumuzda yani bilincaltinda
her seyin gullik gulistanlik oldugunu sanmak cok buyuk bir yanilg
olur.

2.Kabus, karabasan veya digim fantezi, esigine kadar geldigimiz
ozglrlik olanagi karsisinda bir ricattir. Ama 6bdr riiyalarimiz da ayni
Ozglirlik imkanlarinin kiyillarinda gezinmez mi? Cunkl o riyalar da
kastrasyonlarla iptal edilmis ruhsal hayatimizin dilidir. Ne yazik ki bu
hayat, glindlzlerden gecelere siirgiin edildi, hem de tarafimizdan
anlasiimaz bir dile tutsak edilerek.

Riyalarin anlasiilmaz sembolik dilinin, kiltirlerin inang sistemleri
Uzerindeki yanilsamal etkilerinden biri olarak su énemli notu da
kaydedelim: Riyalarin sembolik dili, anlasilmaz ve gizemli olanin
boyutundan bize seslenir gibidir. Yarattigi bu etki ya da gizemlilik
yanilsamasi nedeniyle riyalarin anlasilamaz sembolik dili, gaibe
inancin temellerinden biridir. Ama gaibin, formu degistirilerek
O0zneye yabanci ve taninmaz kilinmis “orijininde varlik” (bkz. s6zluk:
orijininde varlik) oldugunu, gaibin kilik degistirmis mesajlarinin
buradan yayinlandigini soyleyebiliriz.

3.Sunu belirtmekte yarar var: Riyanin 6znesi, bilingli 6zneden
daha zengin vital bir boyutta belirir. Ozellikle dil dncesi tas devri
bebeginin, erozyona ugramamis vital seviyesine yakin bir durustur
s6z konusu olan. Bu nedenle ridyalarimizdaki vital zenginlik
boyutunda “orijininde varlik”a oldukc¢a yaklasiriz.

Yukarida “2” no’lu bélimde soyle bir goris dile getirilmisti:
“Kabus, esigine kadar geldigimiz ozgurlik olanagl karsisinda bir
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ricattir.” Bu gorlsimizi desteklemek Uzere Cengiz Gile¢’in
“Protezli Tanri” adli kitabindan bir pasaji asagiya aliyorum:

“Toplumsal torelerin icimizdeki temsilcisi olan sliperego, her
turla yasaklamaya karsin yeteri kadar ortilip gizlenmeden kendine
bir ifade yolu bulursa, genellikle ego’da bir anksiyete durumu ortaya
cikar. Riyadaki sembolik dilin gizleyiciligi ortadan kalkip, yasak
arzularin apacgik hale gelmesi durumunda kabusla uyanma
gerceklesir... Ornegin, bilincalti enseste iliskin arzular bir riiyada acik
bir bicimde ifade bulursa, kisi blytk bir korku ve suclulukla uyanir.
Uyaniklik halinde hissedildiginde ancak hafif bir huzursuzluk
verebilecek bazi duygular, riiyalarda ¢ok daha keskin bir bicimde
ifadesini bulabilir. Cinkd riyalarda bilingaltinin yénetiminde olan
ifadeler glnlik hayattakine oranla kdkten ve ilkel bir simge diliyle
bilince cikabilirler.” (Gule¢ 2011: 295)

Once su soruyu bir kere daha sorup yanitlayalim: Yasak duygular
veya yasak arzular, uyaniklik halinde neden hafif bir huzursuzluk
yaratir da riyalarda c¢cok daha keskin bir anksiyete biciminde
deneyimlenir? Clinkld uyaniklik halinde iken bitlin gici ile ¢alisan
siiperego sanslirl, s6z konusu yasak duygu ve arzularin tim siddeti
ile aciga c¢ikmasini  aninda engeller; ancak kismi olarak
hissedilmesine izin verir. O zaman ego’da bu algi, hafif bir
huzursuzluk olarak deneyimlenir. Ama riyalarda zayiflayan
siiperego sansurinu firsat bilen yasak arzu ve duygular, agiga ¢itkmak
icin bitln gicleri ile yiiklenirler ve o zaman sonug, kdbustur. Ozne
uykusundan kabusun dehseti ile uyanir. ister uyanik pozisyonda
olsun ister duste olsun, yasak duygu ve arzular, zaten acik olarak,
O0znenin farkina varacagi bir netlikte kendilerini belli etmezler; daha
bu asamaya gelmeden, uyanik ego ya da disteki ego, tehlike
sinyallerine maruz kaldiklari icin sadece anksiyete yasarlar. Yani
O0zne, uyanikken dozu duslik, riyada iken siddetli bir anksiyeteye
maruz kalir. Ama panik atak tablosunda uyanik oldugu halde
0znenin kagacak yeri kalmamistir, anksiyeteyi en yogun siddeti ile
yasar. Hatta travma sonrasi yasanan kabuslar (post travmatik
sendrom) bile kastrasyon kaygilari ve ensest suclulugu duygulari ile
gizil bicimde baglantilidir. Sanki travmanin dehseti, kendisine esit
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dozdaki kastrasyon kaygilarini ve ensest sucglulugu korkularini
harekete gegirerek, travmanin dehsetini yogunlastirmis gibidir. Bir
tlr emosyonel ¢agrisim...

Kabuslardaki anksiyetenin neden cok daha yogun yasandigina
iliskin kendi goruislerimizi biraz daha gelistirelim: Riyalarimizda,
zayiflayan sansur ve azalan baski nedeniyle id alani veya libidinal
emosyonel yogunluk, kendisini 6zneye daha dolu hissettirme
olanagina erisir. Bu durumda id (rtiyalarin dizlemindeki id), OGP’yi
hayata gecirecek libidinal ylik ve yogunlukla doludur. Bu tespit bize
ayrica dusteki 6znenin, uyanik 6zneden nigin ¢ok daha yogun vital
yuklultkle dolu oldugunu da aciklar. Clinkl disteki 6zne, “orijininde
varlik” olanaklarina yakin bir noktada durmaktadir. Riyalarda, id’in
OGP potansiyeline, yani libidinal yogunluga ¢cok yakin durusu, bilingli
O0zneyi OGP olanaklarindan yoksun birakan kastrasyon dehsetlerini
ayaklandiracagl icin, uykudaki 6znenin maruz kalacagl sonug
kabusun dehsetidir. Gunlik hayatta, bastirilmis OGP nedeniyle,
emosyonel dirimsellik o kadar yogun degildir, bu nedenle glindiiz
sansurlerinin engelleyici glcinden otlrld bilincaltindan biling
alanina firar edemeyecek olan emosyonel dirimsellik (libidinal
yogunluk), yogun bir huzursuzluga, bastirilmis kastrasyon dehsetleri
ile yiiz ylize gelmek gibi bir sonuca pek o kadar yol acmaz. iste
orijininde varligin bu vital olanaklarinin yeniden kaybi ile
sonuclandigi icindir ki kabuslar veya digiim fanteziler, esigine kadar
gelinmis, ama elden kagirilmig 6zgurlik firsatlarina isaret eder.

4.Emosyonlarin  tok ve ham potansiyelleri Uzerinde
kastrasyonlarin yol actig1 kayiplari, hi¢ degilse eril 6zne cephesinden
soyle bir cerceve icine yerlestirebiliriz: Eril ©6zne, bastirilan
libidosundan dolayi emosyonel dirimselligini, emosyonlarinin
yabanil canhligini, bunlarin siire gebe dinamizmini, yani siir
yogunlugunda ama siire déntiismemis tok emosyonlarini yitirirken,
kendisine kala kala nevrozundan lreyen nevrotik agresyonu kalir.
Eril 6zne, ne talihsizliktir ki baskici ataerkil sdylemde bu nevrotik
agresyon Uzerinden tanimlanir artik. Acimasizlik, vurdulu kirdih
kavgalar, ataerkil baski kultlrinde eril 6znenin Ustlin nitelikleri
olarak goklere cikarihr, ama bu agresif tutumlarin, 6znedeki
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emosyonel potansiyelin kayiplarindan dogan hincin yansimalari
oldugu fark edilmez. Oysa diigiim fantezilerinde ya da kabuslarinda,
vital olanaklarina ne kadar cok yaklasmisti, adeta bir esik atlama
mesafesi kadar. Devaminda eril 6znenin nevrotik agresyonu,
kamusal alanin cesitli yarisma kulvarlarina aktarilir: Acimasiz mevki
yarislari, rakibini ezme tutumlari vb. vb. Bastirilan cinsellik nedeniyle
tikenen icsel emosyonel dirimsellik ve berrakligin sonucu olan ig
huzursuzluk, kamusal alanda slirip giden bu acimasiz oyunlar
Uzerinden dUretilmis iskolikligin besleyici kaynagi olarak, tiiketim
ekonomisinin insan tiketiminde kullanilir: Bitln bunlarda tiketim
ekonomisinin ezen ve ezilen insani, insani 6zleri bakimindan birlikte
tikenirler. Ozgirlik karsisinda toptan ricatin gerceklestigi
noktadayiz artik.

durtilerin ya da emosyonlarin korltgu:

Durtilerin ve Ozellikle cinsel ve saldirgan dirtilerin, tatmini
mumkin kilmak icin ilk nesneden baska nesnelere dogru,
kendilerindeki mantik yoksunlugu nedeniyle hedef degistirmesi. ilk
nesne ile tatminin saglanmasi, korku, bastirma, yasaklar ya da baska
nedenlerle mumkin degilse, dirtinin, asli nesneye vyonelik
hedefinden koparak yon degistirmesiyle bu ruhsal siire¢ ortaya
cikar.

Ne var ki cinsellik s6z konusu oldugunda dirti, baglandig asli
nesnesine erisemeyerek ikame nesneye dogru hedef degistirdiginde
ise, amagladig eksiksiz tatmine asla ulasamayacaktir. Clinki cinsel
dirtinin eksiksiz tatmini Ustlindeki yasak ve baski, dirtli ikame
nesneye yoneldiginde de devam etmektedir. Yasak, sanki asli
nesneye degil de dirtinin eksiksiz tatmininin Uzerine konmus
gibidir. Ozne, diirtiiniin eksiksiz tatmininde asiri bicimde tedirgin
edilmis, butin c¢ikis yollari  kapatilmistir.  Duartinin nesne
degistirmesi, onun eksiksiz tatmini Uzerindeki baski ve yasagi
kaldirmaz, bu ylzden dirtinin ikame nesne lzerinden tatmini de
kismi bir tatmindir. Clinkl ikamenin, ilk nesnenin yerini tutamamasi,
durtinin ikame nesneye biutinlyle aktarilamamasi nedeniyle
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tatmin olunamadigiicin degil, ilk nesnedeki yasak, ikameler tizerinde
de devam ettigi icin arzunun tatmini hep eksik kalir. Ama bu ilk yasak
kaldirildiginda, yani dirti ilk nesneden bagimsizlastiginda, arzu
edilen her nesne artik kendi varolusu Uizerinden 06zgliin nesne
konumuna yukselir. Cinkd artik arzunun yeni nesnesi, ilk yasak
nesnenin kiligina birinmenin 6tesine gecebildigi ve sadece kendisi
olarak belirdigi icin bu sonug ortaya cikar. Ozetle arzu tatmininin ilk
nesne Uzerinden kalkan yasagi, ikame nesneler tGzerinden de kalkar.
Bu nedenle OGP dizleminde, hayatimizin ilk dnemli nesnelerine
baghlik degil, ama bagimlilik ve tutsaklik geride birakilir. OGP, cinsel
dirtiintn eksiksiz tatmini Gzerindeki basinci, baskiyi ve yasagi ¢cogu
kez butinuyle kaldirdigi icindir ki, 6zgtin ilk nesneyi, 6zne nezdinde
acil gereksinim nesnesi olmaktan cikarir. Bundan dolayi OGP
(Orgazmin Genetik Programi), arzunun kayip nesnesinin sancili
aranisini da buylk oranda sona erdirir.

OGP (Orgazmin Genetik Programi), cinsel dirtinin eksiksiz
tatminine imkan tanir. Bu nedenle arzunun kayip nesnesinin
sirdurdtgl saklambag¢ oyunu sona erer, ancak butliindyle sona
ermez. Cunkl arzunun kayip nesnesi koken itibariyle, ketum
hafizanin derinliklerinde sakh oldugu icin, bitlntyle ele gecirilmesi
mumkin olmaz. Nihai sonu¢ analizde —psikanaliz- elde edilir. Ketum
hafizanin en dip katmanlarina dalabilme yetisini kastediyorum.

ego:

1. En genel anlamiyla “ben” derken kastettigimiz, her tirli
ruhsal- bedensel olayin merkezi olarak disindigimiz bilingli
varligimiz. Teorik acidan notr olan ve glindelik dilde de bu haliyle
kullanilan bu ego tanimi, cesitli kisilik teorilerinde rastladigimiz ego
tanimidir. 2. Klasik psikanalizde, ruhsal aygitin li¢ ana parcasindan
biri. id’den tiiretilir ve enerjisini oradan alir. Kisiligin, ilkel icgtiduisel
dirtilerle (id, haz ilkesi), igsellestirilmis ebeveyn ve toplum yasaklari
(siperego) ve dis gercekligin gerekleri (gerceklik ilkesi) arasinda
aracilik eden bilingli, ussal yani. (Budak 2000)

eksik penis
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NNO dizleminde, orgazm hazzinin asiri eksikligi nedeniyle, 6zne
icin yeterli haz duyumunu Uretemedigi algisini 6zneye hissettiren
penis.

emosyon yoksunlugu

Ruhsal vakum pozisyonunda tim emosyonlarin (degisen
derecelerdeki siddetleri bakimindan duygulanimlarin), asiri tahribe
ugrayarak psisik sahneden cekilmesi, 6znenin adeta ruhsal bir
kurumaya maruz kalmasi.

ensest:

Yakin akrabalar arasinda yasayla veya gelenekle yasaklanan cinsel
iliski. Ensest yasagina tabi akrabalik derecesi toplumdan topluma
degisse de hemen bitiin bulunmaktadir. Ensestin kapsami yasayla
belirlenir, ancak kardes- kardes, baba-kiz ve anne-ogul iliskisi hemen
tim kaltdrlerde yasak kabul edilir. En sik gorilen tirli baba- kiz
iliskisidir ve istatistiklerle bilinenden ¢cok daha yaygin oldugu tahmin
edilmektedir. (Budak 2000)

ensest yasagl (tabusu):
Ensest iliskiye getirilmis olan yasak. (Budak 2000)
eril fizyon:

Primat projesi (bkz. sozlik: primat projesi) ve escinslesme
sureclerinin (bkz. sozlik: “escinslesme” sireci), 6zneyi eksiksiz
orgazm hazzinda tamamlamasiyla, eril 6zneler arasinda hayata
gececek olan eril 6zdeslesmelerin yasantisal derinliklerdeki ortak
paydalari... Ama her seye ragmen anag flizyon (libidinal flizyon),
s6zl edilen bu sirecin olmazsa olmaz baslangici ve dnkosuludur.
Clnkd 6znenin insan olarak hayata dogmasinin zemini hem orasidir
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hem de libidinal fizyon, OGP’nin hayata dogmasini saglayan iki ana
eksenden biri ve birincisi oldugu icin kaginilmaz olarak boyledir. Eril
flizyonu su sekilde de tanimlayabiliriz: Eril OGP 6znesi olmanin ortak
paydasinda ortaklasa yasanan ruhsal icerikler... Eril OGP 6znelerinin
birbirinin derinliklerini anlamalari ve sezip kavramalari ile hayata
gecen ortak paylasimlar...

escinslesme siireci:

Primat projesi (bkz. s6zliik: primat projesi), 6znenin, kendisinde
eksik yapilandigini algiladigl orgazmik haz boyutunu tamamlamak
icin, oteki hemcinsinin hazzini kesfetmeye ve hemcins 6tekinden
boyle bir olanak ve potansiyeli kendisine aktarmaya adanmis ve
cogu kez aci verici bir merak duygusu ile 6mur boyu sirip giden
girisimlerinin toplam ifadesidir. Clinkii sadece bu konuda degil,
insan olmanin butln unsurlari hep 6tekinden ya da otekilerden
alinir. Bu kural, OGP’nin hayata gecisinde de gecerlidir. insan, ayni
kurala baglanarak kendisini OGP’ye tasiyacak cinselligi 6grenmek,
daha dogrusu aktif kilmak istiyor. Kisacasi “primat projesi”, insanin
OGP dizlemine yerlesebilmek icin, bitlin hayati boyunca kendisine
aci cektiren bitmez tikenmez bilingalti i1srarli talebini anlatir. Yine
Oznenin Ustl ortik bicimde, kendisine bu kayip hazzi iade
edebilecegine dair sanal hemcins 6tekinden beklentisi ve hemcins
oteki 0Oznede bulundugunu varsaydigl eksiksiz orgazm ile
O0zdeslesme girisimleri, toplam olarak “escinslesme” programi ve
slrecini ifade eder. Clinkil iceride yitirilen ya da bastirilan disarida
aranir. Aslinda primat projesi bir programdir ve onun modellemeler
Uzerinden hayata gecisinin (eger gecebilirse) sirec olarak adi
“escinslesme” surecidir. Ya da bir baska deyisle escinslesme sireci,
aslinda, eksiksiz orgazm hazzinin, hemcins o6tekinden 06znenin
kendisine transferini saglayacak taniklik talebidir, yani hemcins
ebeveynin ve bunun genisletilmis bir formati olarak hemcins
Otekinin orgazm hazzina, bdyle bir transferi ve 06zdeslesmeyi
gerceklestirmek amaciyla tanik olma talebi... Bitin bunlarin, verili
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bir program olarak bilingalti strecler ve beklentilerin basinciyla
0znenin gindemine oturdugunu belirtelim.

Kisacasi, escinslesme silirecini harekete geciren, kendisinin
orgazmik hazdaki eksikligi nedeniyle, 6znenin, 6tekinde muhakkak
bulundugunu varsaydigi bliylik orgazmla 6zdeslesme istegidir ve bu,
primat projesinin hayata gecmek isteyen talebidir. Escinslesme
sureci, erkek ya da disi 6znenin kendi biyolojik (bedensel zemin)
erkekligini ve disiligini, OGP’de (Orgazmin Genetik Programi)
tamamlama hedefine yoneliktir. Tabii bu proje ve siirecin hayata
gecmesinin olanaksiza yakin oldugunu belirtmeye gerek vyok,
nedenleri kitabin ilerleyen sayfalarinda netlesecektir (en azindan
kastrasyon kiltirlerinde 6rnek modelleme 6zneleri yok).

Kisa bir not ekleyerek sunu soyleyebiliriz: Blylk ihtimalle primat
projesinin escinslesme sureci, grup seks olaylarinin da gizli
motivasyonlarindan biri gibi goriiniiyor. Ancak grup seks etkinlikleri
yoluyla bilingalti bir umut olarak 6znenin eksiksiz orgazm hazzini
hayata gecirme beklentisi gerceklesmeyecektir. Eril kastrasyon
kGltiranun kastre Oznelerinin birbirlerine yol gostermeleri zaten
mumkun degildir.

Ek olarak su goruslerle devam edelim: Escinslesme sirecini,
O0znenin hemcins ebeveyn Uzerinden bilincalti 6zdeslesmelerle
OGP’yi kendine aktarma sireci olarak tanimladik. Burada isin gizemli
gorunen yani, NN dizlemde 6znenin hemcins ebeveyn ile, orgazm
kapasitesi olarak bilingalti stiregler tzerinden nasil olup da asagi
yukari esit derecelerde 06zdeslesebildigidir. Orgazmlarindaki bu
dustk kapasite, verili bir durumun kaniti degildir. Sadece
toplumdaki yaygin bir arizanin kanitidir. NN 6znelerin birbirleriyle
orgazmda Ozdeslesme sireclerinin, sanki bilincalti transferler
Uzerinden isledigi kesin gibi gértinltyor. Cliinkii hemen hemen hig
kimse, hemcins ebeveyninin orgazmina tanik olmasa da
orgazmlarinin hemcins ebeveynlerininkine eninde sonunda
benzedigi gercegi ile karsi karsiyayiz. Toplum genelinde ¢ok yaygin
olarak pek c¢ok kisinin orgazm tatminlerinde yasadigl tatsizlik,
orgazmlarinin genel olarak 5-7 saniye gibi bir stre ile sinirli olusu ve
isin garibi, dnceki neslin de orgazmlarini hem haz kisitlilhigi, hem siire
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olarak bu cercevede yasadigl gercegi, bize 0Oznenin bilingalti
transferlerle  kendi  hemcins  ebeveynlerinin  durumunu
tekrarladiklarini distndiriyor. Ya da buylk ihtimalle geleneksel
olarak tekrarlanan kastrasyon kdiltirli, bu benzer sonugclari
yaratiyor. Anliyoruz ki ayni kastrasyonlar kapasite bakimindan disuik
ayni orgazmlari yapilandiriyor (en mantikl aciklama gibi goriintiyor).

NNO’nun (Normal nevrotik orgazmi) kastrasyonlarin sonucu
oldugu, bir kader olmadigi ¢ok kesindir. Eger boyle olmasaydi,
hayatlarinin cok mutlu tesadifleri sonucu kastrasyon bariyerlerini
ortadan kaldirma sansini yakalamis az sayidaki kisilerde, OGP
(Orgazmin Genetik Programi) potansiyeli aciga ¢cikamazdi. Oyle ki bu
insanlarda OGP (Orgazmin Genetik Programi) potansiyeli, bariyer
kalkinca kendiliginden agiga ¢ikiyor ama uzun bir zamana yayilarak.
Bu kisiler, sadece bir tahmin olarak séyliyorum, tim dinyada dort
bes milyon erkekle sinirh olsa gerek. Kadinlarda da sayinin asagi
yukari bu cercevede oldugunu diisiiniyorum.

Bu bulgulardan sonra su goruslerle devam edebiliriz: OGP’nin
hayata gececegi toplumsal dizlemde, eger bdyle bir durum
gerceklesebilmis olsaydi, kiicik cocuklar, yine bilincalti 6zdeslesme
transferleri ile ve isletilen saglikli kastrasyonlarin sonucu olarak,
OGP’yi ergenlikte yakalama sansini elde edebileceklerdi. Bu sonuca
erismek icin, ille de hemcins 6tekinin fiili orgazmina tanik olma
seklindeki primat projesine gerek olmayabilir de. Ya da bdyle bir
toplum dizeninde, 6tekinin hazzini anlamaya yodnelik sorudaki
merak, NN dizlemdeki 6znenin yakici meraklari dlzeyinde
olmayacakti. Ya da su 6zet formilasyona erisebiliriz: A. Ilimh
kastrasyonlar OGP’yi aciga cikartirken, B. Acimasiz kastrasyonlar
hazda kisith orgazmlara yani NNO’ya tutsaklik sonucunu
yaratmaktadir.

evindelik duygusu

Glndelik hayatin normal akigi ve dizeni iginde, yabancilik
duygusu asilmis olarak, ruh igi varolus pozisyonlarinin ve her dis
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mekanin 6zne tarafindan kendi eviymis gibi ruhsal bir rahatlik hali
icinde deneyimlenmesi.

Evindelik duygusunun temeli: Anne-bebek aski sonucta, kiglk
cocuk acisindan, kendi ruh ici diinyasini ve ¢cevresini kusatan varlik
dinyasini, icine glivenle yerlesecegi ve onu sarip sarmalayan bir
yuvaya, sicak bir ana kucagina donuistirir. Bu askin yapilandirici
glcu sayesindedir ki cocuk hem kendi ruh ici diinyasini hem de tim
diinyayi kendi evi gibi benimsemenin rahatligina erisir.

Libido, diinya-varlik ile nesne iligskilerine ve “ben”e ayni anda
yatirilir. O zaman “ben” (benlik algisi) ve nesne diinyasi bir asinalik
ve evindelik duygusu icinden deneyimlenir. Nesne diinyasindan (dis
diinyadan) gelen tehditler (ki tehdit genelde hep disaridan gelir,
hatta i¢sellestirilmis olanlarin bile ilk kaynaklari cogunlukla dissal
kokenlidir) teror niteligi kazandiginda, libidinal yatirimlar, nesne
iliskilerini ve dinya varhk’i tanimlayan dis diinyadan geri alinirken,
“ben”den de geri alinir. O zaman da benlik algisi, kimlik hissi ve
nesne diinyasl, algi-bilingte yogun bir yabancilik ve tekinsizlik hisleri
ile deneyimlenir.

Libidinal fiizyondan beslenmis saglikli bir 6zne de dis diinyadan
gelen tehditler bir ter6r niteligi kazandiginda, bunlarin
sonuglarindan muaf olamaz. Ama en azindan ge¢cmisindeki saglikli
ruhsal yasaminin rezervlerini glincel terorin vyikici etkilerini
dengeleyecek bir islevsellikte kullanabilir. Clinkii Kore’deki
savaslarda esir disen Turk askerleri, kdy anilari ile ruhsal
yikimlardan kendilerini korumuslardi. Tam bu noktada, eger OGP
potansiyeline sahipse, 0zneye c¢ok glcli bir destek de OGP
rezervlerinden gelir. Clinkii OGP, “ben” ve nesne diinyasina tam bir
dirimsel yatinrmin glvencesi olarak yani libidonun emosyonlara
donlisim kapasitesini ve esnekligini yapilandirmasi nedeniyle,
O0zneyi koruma altina alan en gii¢li potansiyeldir.

Ilave olarak su tespitlerimizi de ifade etmekte yarar var: Annenin
sundugu saglikh sevgi ile hayata tutunuruz. Clinki bebek, annenin
sundugu sevgiyi emer, i¢sellestirir, dnce kendine 6z degerlilik algisi
olarak ve sonra disariya, anneye, Otekilere, nesnelere, diinya-
varlik’a yansitir.
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Bebegin ruhsal diinyasi, anneden gelen sevgiyle vyuklenip
doldugunda, bu sevgi bebekten anneye yogun bir sevgi, ask,
idealizasyon ve siiblimasyon aktarimlari olarak yansir. insanlari
sevme kapasitesi ve sevilen diinyanin 6znedeki merkezi ruhsalligi bu
sirecte insa edilir. Bu nedenle insan iliskilerinde ve diinya-varlikla
iliskilerde sevgi baglarini gelistirmek, ayni program cercevesinde,
yani anne-bebek arasi sevgi yapilanmasi cercevesinde hayatta
kalmanin (dis diinyaya baglanarak hayata tutunma programinin)
giivencesidir. Ote yandan icinde yer aldigimiz diinyada hayatimizi
surdirmek, dinya ile yabancihigi asmak icin o diinyayr tanimak
zorundayiz. Bebeklerin her nesneye el uzatmalari, bu verili itilim
nedeniyledir. Bebek el attigi her nesne ile kurdugu iliskide, bir
yandan da nesnelerin kullanilis degerlerini 6grenme yoluyla diinyayi
tanima ve kendisine asina kilma egilimi olarak, nesneler diinyasini
kendisi icin asina oldugu bir mekana donustirirken, bu diinyaya,
anneden aktarilmig sevgi ile libidinal bir yatirim yapar.

Saglkli 6znenin, evindelik duygusu sayesinde eristigi dinginlik
hali, agresyon ve haset duygulari ile paranoid (kuskucu) ve sizoid
(korkulan, cekinilen diinyadan kendini geri cekme hali) tepkilerin
ruhsal sahneyi ele gecirmesi Gzerine bozulur. Saglikli 6zne, dis dlinya
kosullarinin dikte ettigi bu savunmaci tepkilerle, evindelik duygusu
arasinda salinan ruhsal bir pozisyonda var olur. Ancak evindelik
duygusunu bozan durumlar ne zaman normal sinirlardadir ne zaman
patolojik tepkiler olarak degerlendiriimelidir? Sorumuzu su
cercevede basitce yanitlayabiliriz: Dis engellerin yarattigl haset
gecici, bilincalti engellerin yarattig1 haset kalicidir. Dis tehditlerden
kaynaklanan ve onlara bir tepki olan paranoid ve sizoid konum
gecicidir, ama kastrasyonun asiri tehditleri ile yapilanan icsel
paranoid ve sizoid konum, psikoz Giretecek kadar da tehlikeli olabilir.
Guncel bir dis tehdit, zemindeki ortik kastrasyon karmasasini
glclendirebilir ya da zemindeki ortik kastrasyon karmasasi, glincel
tehditlere abartil tepkiler verilmesine neden olabilir.

Paranoid-sizoid konum ya da yanitlar, 6znenin hayatini glivence
altina almak icin dogustan verili tepkilerdir. Givenli olmayan bir
diinyada, 6znenin mutlak bir giiven duygusuyla hareket etmesi, yani
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paranoid tepkilerin mutlak yoklugu, hayati tehlikelere bir davettir.
Ozne dikkatli davranarak, tehlikelere karsi kuskucu ya da onlari
etkisiz kilacak (gerekirse kendisinden yalitacak, kendisinden uzakta
tutacak) onlemler almak zorundadir. Hayatin av-avci iliskisi icinde
srup gittigi bir diinyada, paranoid-sizoid sayilabilecek tepkiler, bu
nedenle, 6znenin hayatini glivence altina alan zorunlu tutumlardir.
Av konumundaki tiim hayvanlarda da paranoid (kuskucu) refleks,
hayati tehlikelere karsi koruyucu bir tepkidir. insanlarin diinyasinda
makul sinirlarda, bu tepkilerin ruhsal bir patoloji ile ilgileri yoktur.
Ozetle paranoid tepkilerden bagimsiz olamayiz. Ancak sevdigimiz
varliklara  yonelik  kaginilmaz kuskularimizin ~ yanhshgini
gordigumuzde, dogal olarak pismanlik ve sugluluk duygularina da
kapihnz (depresif pozisyon). Tehlikeli addedilen insanlardan
kacinma davranisi sizoid reflekse bir ornektir. Batlin bu tepkiler
normal sinirlar icinde kaldigl slirece ruhsal bir patolojiden s6z
edemeyiz. Ancak tepkilerimiz, dis diinyanin arz ettigi tehlikelerle
orantisiz olarak arttiginda, ruhsal patolojiden s6z edebiliriz. O zaman
da tehlikeli addedilen insanlardan kendimizi geri cekerek ya da
onlarin Ustimuzdeki negatif etkilerini sanrisal bicimde yok sayarak
veya ileri patolojik tepki durumlarinda kendimizi toplumsal diizenin
disinda konumlandirarak, sizofrenik yalnizlikta toplumsal gercekligi
yok ederiz. Ozetle insan ruhsalligindaki verili paranoid ve sizoid
tepkileri azginlastiran, guclendiren ve boylece evindelik duygusunu
iptal eden en temel etkenler ise (Odipal dncesini simdilik konu dis
birakiyoruz), ensest suclulugunun ve Odipal kastrasyonlarin asiri
tehditkar deneyimler olarak bilingalti kayitlardaki goériinmez
varliklaridir.

fantezi:

En genel anlamiyla, gercekte var olmayan ya da o an igin var
olmayan seylerin hayali; bu sekilde hayal edilen sey. Normal
kosullarda oldukga yaratici olan ve yaratici yetenegi kamgilayan
fantezi, bilingsiz catismalarin  disavurumu, bilingsiz arzularin
doyurulmasi, gelecekte beklenen olaylara hazirlik, vb. gibi islevlere
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sahiptir ve ruhsal dengenin, ruh saghginin bir gostergesidir. Ancak
ozellikle gergeklik yetisi zayiflamis olanlarda, yasami agirlikli olarak
sadece belli kisir fantezilerin ¢evresinde doénenlerde, fanteziyi
kuruntu dizeyine cikaranlarda, vb. patolojik kabul edilir. (Budak
2000)

flzyon. ilk fizyon

Margaret S. Mahler, insan yavrusunun Ozerklige agilan gelisim
asamalarini, bebegin ilk 36 aylik dénemine yerlestirir. ilk alti aylik
donem Mahler’e gore “normal otistik” ve “normal ortak yasamsal”
donemlerdir. Bundan sonra dort alt doneme ayrilan “ayrilma-
bireylesme” donemi baslar. Bunlarin ilki olan alti ve onuncu aylar
“farklilasma” dénemidir. ikinci asama olarak on ve on yedinci aylar
arasindaki doneme “alistirma” dénemi adi verilir. Geri kalan son iki
dénemi konumuzun disinda birakiyoruz. Ozellikle bu ilk (ic asama
(toplamda ilk on yedi-on sekiz ay) bize gore ergenlikte aciga ¢ikacak
olan OGP’nin zorunlu ruhsal zemini olmak bakimindan 6nemlidir.
Margaret S. Mahler’in “insan Yavrusunun Psikolojik Dogumu” adli
kitabinin, Yavuz Erten tarafindan hazirlanmis “Sunus” boélimiinden
konuyu netlestirmek icin bazi pasajlar asagiya alinmistir:

“Mahler’in gelisim kurami, yasamin ilk otuz alti ayi ile ilgili
donemsel belirlemelerde bulunur.

Bu slirece genel olarak “ayrilma-bireylesme” adi verilir. Yasamin
baslangicindaki ilk alti ay sirasiyla, “normal otistik” ve “normal ortak
yasamsal” donemlerden olusur.

Normal otizm evresinde bebek, varsanisal arzu doyumunda
kendine yeterlidir. Somatopsisik diizeneklerle homeostatisi saglar.
Bebegin gelisiminde, gereksinim nesnesi, i¢csel varsanisal nesneden
derece derece disaridaki kaynagina (anne) dénmeye baslar.
Gereksinimle baglantili disaridaki nesne, biraz olsun fark edilince,
“normal ortak yasamsal donem” baslar.

Bebek ortak yasamsal donemde, bulanik da olsa disarida var olan
bir 6tekinin (anne) gereksinim nesnesi olusundan hareketle, ona
yatirim yapmaya baslar. (1)
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Altinci aydan itibaren “ayrilma-bireylesme” dénemi baslar. Bu
donem dort alt donemden olusur. Alti ve onuncu aylar arasinda ilk
safha “farkhlasma” donemidir... On ve on yedinci aylar arasinda,
Mabhler’in “alistirma” adini verdigi ikinci alt donem kendini gosterir.

Bu alt donemde ¢ocuk Greenacre’in (1957) deyisiyle, “dinya ile
ask iliskisi” icindedir.” (Mahler 2003: 8, 9, 10)

Yukarida yazarin (1) numaraile belirttigimiz goriisiinii su yorumla
netlestirmemiz gerekiyor: Aslinda bebek, ruhsal yatirimlarini
miumkiin kilacak arketipsel odaklara sahip olsa da anneye
kendiliginde yatirim yapmaz, bunlar annenin bebege yaptigi ruhsal
yatirimlarla aktiflesir ve bebek, ancak bu sekilde anneye saglikh
bicimde baglanir. Ozetle annenin bebege yaptigi tim ruhsal
yatirimlarin bebekten anneye bir geri donlsidir s6z konusu olan.
Eger annenin bebege yonelik sevgi ve ask yatirimi yoksa, kendisine
ruhsal yatirirm yapilmadigi icin bu alanda yoksunluk, kapasitesizlik
yasayan bebek, elbette anneye ruhsal bir yatirirm yapamaz. Boyle bir
surecte bebek zehirli flizyonu (bkz. so6zlik: zehirli flizyon)
deneyimler.

Simdi konumuz cercevesinde ele aldigimiz bu iki kavrami yani
“flzyon” ve “ilk fizyon” kavramlarini agiklayabiliriz:

ik alti ayhk dénemi kitabimizda “tekli birlik”, “ilk fizyon” adlari
altinda ifade ettik. Clinkii bu donemde bebek salt kendini kapsayan
bir tekillik algisi icinde distnulur.

“Farkhlasma” ve onu izleyen “alistirma” donemlerini “ikili birlik”,
“ikili ask”, ya da “fizyon” adlari altinda belirttik. Bu donemde bebek
giderek annenin varhginin farkindadir ve iliski artik ikili bir zeminde
yapilanmaktadir.

Ancak sunun unutulmamasi gerekir: Annenin, bebege yonelik ask
ve sevgisinin sarip sarmalayan kusaticiligi olmadan, bebek kendi
tekil varligina bile libidinal yatirrm yapamaz ve kendisini libidinal
dolulukla yikli tekil bir varolus algisi icinde hissedemez. ilk alti aylik
donemde bebegin tekli birligi anneden gelen bu libidinal akisla
yuklenirse o, tekli askini ya da bagka bir ifadeyle ilk flizyon streglerini
yasar. Anne aski ve sevgisi olmadan bu slire¢ hayata gecemez. O
zaman bebek “zehirli flizyon”da var olur.
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“Farkhlasma” ve “alistirma” doénemleri de annenin bebege
yonelik ask ve sevgisinin sarip sarmalayan kusaticiligi ile yapilanir.
Artik bu donemde bebek “ikili ask”, “ikili fuzyon”, “ikili birlik”
sireclerini yasar. Anneden aktarilan sevgi ile varlik diinyasina
yansitilan ask ve sevgi, ilk olarak bu donemde saglamca insa edilir.
Tabii ilk donemler saghklh yasanip geride artiksiz bir bicimde
birakilmissa... Anne aski ve sevgisi yoksa bu slre¢ de hayata
gecemez. O zaman bebek bu sireci de “zehirli fizyon” olarak
deneyimler.

Bebegin yaklasik ilk on sekiz aylik donemi, annenin bebege
yonelik libidinal (sevgi, ask) yatirimlari ile zenginlesmisse, buna
“libidinal flzyon” adini verdik. Eger bu donem, anneden gelecek
libidinal yatirirmlar bakimindan yoksunsa ona da “zehirli flizyon”
adini verdik. Kitapta da sadece bu iki kavram kullanim bakiminda
one ¢ikmistir.

Libidinal flizyon, OGP’yi olusturan iki ana eksenden biri ve ilki
olmasi bakimindan ve OGP dizlemindeki her orgazm aninda,
O0znenin bu ilk kokle bagini ve yine 6znenin emosyonel tarihi ile
aidiyetini yeniden kurup, onu ilk emosyonel kdklerine bagladigi ve
zindelestirici bir enerjiile canlandirdigi icin temel bir 6neme sahiptir.

gizli escinsellik:

Acgikca dile getirilmeyen ve c¢ogunlukla kisinin bilingsiz bir
bastirmaya tabi tuttugu, dolayisiyla biling diizeyinde algilamadigi
escinsellik egilimleri. Freud’un ¢ocuklarin ¢ok yonli cinsel sapma
egilimleri sergiledigi ve daha sonra bunlari bastirdigi saviyla birlikte
ele alindiginda gizli escinselligin, normal (karsi cinsel) insanlarin
hepsinde bulundugu sonucuna varmak mimkiindir. (Budak 2000)

id: Freud’un (¢ yapili ruhsal yapi modelinde, herkeste ortak olan
temel biyolojik icgtuduleri, arzulari ve dirtlleri iceren bilingsiz ruhsal
enerji (libido) kaynagi. Toplum kurallarini, baskalarinin haklarini
veya duygularini ya da o anda kosullarin doyuma elverisli olup
olmadigini dikkate almaksizin ilkel diirtiilere aninda doyum arayan
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id, haz ilkesine gore calisir ve acidan kaginmayi, doyumu maksimum
diizeye cikarmayi hedefler. id, doyumu erteleme diye bir sey
tanimaz ve o anda doyum mumkin degilse, itkinin hedefi olan
eylemin veya nesnenin zihinsel bir imajini (fantezi) veya bir
halislinasyon yaratarak gerilimi azaltma yoluna gider. Bu, Freud’un
arzu giderme dedigi seye bir 6rnektir. id’in kontrol edilmesi,
enerjisini yine id’den alan gerceklik algisina gore hareket eden

egonun temel islevlerinden birisidir. (Budak 2000)
hatirlanmayan asla unutulmayan

Bilingte hatirlanmayan ama bilincaltinin asla unutmadigi tim
ruhsal malzeme (psikanaliz literatiriinden derleme)

HEPS (hazda eksik penis sendromu)

Penisin organ olarak, tensel temas hazlarina yeterli duyarhlikta
olmayisi ve orgazm asamasinin da OKCE seviyesinde yasanmasi

HEVS (hazda eksik vajina sendromu)
HEPS icin gecerli tanimin kadin cephesindeki ifadesi
id

Freud’un Uc¢ yapili ruhsal yapi modelinde, herkeste ortak olan
temel biyolojik icgtidileri, arzulari ve dirtlleri iceren bilingsiz ruhsal
enerji (libido) kaynagi. Toplum kurallarini, baskalarinin haklarini
veya duygularini ya da o anda kosullarin doyuma elverisli olup
olmadigini dikkate almaksizin ilkel durtilere aninda doyum arayan
id, haz ilkesine gore ¢alisir ve acidan kaginmayi, doyumu maksimum
diizeye cikarmayi hedefler. id, doyumu erteleme diye bir sey
tanimaz ve o anda doyum muimkin degilse, itkinin hedefi olan
eylemin veya nesnenin zihinsel bir imajini (fantezi) veya bir
halistinasyon yaratarak gerilimi azaltma yoluna gider. Bu, Freud’un
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arzu giderme dedigi seye bir 6rnektir. id’in kontrol edilmesi,
enerjisini yine id’den alan gerceklik algisina goére hareket eden
egonun temel islevlerinden birisidir. (Budak 2000)

ikame:

Asil olanin yerini vekaleten tutan varlik ya da fantezi (psikanaliz
literatlriinden derleme).

karsi cinsiyetten kastre edilmek

Ozne biyolojik bir cinsiyetin icinde var olmakla, yani yalnizca disi
ya da vyalnizca eril genitaline sahip olmakla insan olusun
batunliginden, biyolojik ve ruhsal bir gerceklik olarak kastre
edilmistir. Bu nedenle karsi cinsin bir siren c¢agrisi giicinde 6zneyi
bedensel ve psisik bitinlesmede kendisine ¢eken reddedilemez
vaat edici glcl, biyolojik kastrasyonu yani karsi cins genitalinden
kastre edilmisligi ve psisik ayriligi, iki cinsin birlesmesinde alt etme
misyonunu yerine getirir. Burada sozi edildigi sekliyle cinsel
yakinlasma siirecinin saglkl islemesi icin, 6znenin verili eksiksiz
cinsel haz potansiyelini (OGP) hayata gecirebilmesi gerekir.

Karsi cinsin bir siren ¢agrisi gliciinde 6zneyi bedensel ve psisik
bitlinlesmede kendisine ¢eken reddedilemez vaat ediciliginden,
cinsel bagimsizligin yasanmakta oldugu durumlarda agiga ¢ikan
reddedilemez vaat ediciligi anliyoruz. Karsi cinsten ayriligi ise karsi
cinsin ruhsalligindan kastre edilmislik olarak yorumlayabiliriz. Bu
nedenle heterosekstelligin  normal bir boyutu anlaminda
biseksualiteyi her iki cinsiyeti tek bir potada eriten dogal bir
yapilanma olarak degerlendiriyoruz.

kastrasyon:

Kelime anlamiyla erkek testislerinin ya da bazen kadin
yumurtaliklarinin  kesilip atilmasi anlamina gelir. Ama klasik
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psikanalizde erkek cinsel organinin, yani penisin sembolik olarak
kesilmesi anlaminda kullanihir. (Budak 2000)

Su yorumu biz ekleyelim: Sembolik kastrasyon, 6zneye ruhsal
yapisinda bir seylerin hep eksik, hep yarim kaldigi, bir batiinde
tamamlanma olanaginin elinden alinmis oldugu hissiyati ile
kendisini duyurur ve siregen bir hissiyattir. Her zaman, 6znenin
kiltlr tarafindan eksiksiz cinsel haz potansiyeli bakimindan gasp
edilisi nedeniyle herkes icin gecerli olmak lizere bir nevroz sonucu
yaratacak sekilde yapilanir.

kastrasyona dnerdigimiz anlam:

Oznede bir olanak ve potansiyel olarak mevcut hayatiyet
alanlarinin, degisen derecelerde ve geri donlssiuz bir sekilde
O0zneden gasp edilmesi. Ancak orgazmik terapi yoluyla OGP
potansiyeli hayata gectiginde bu makus talih geride birakilir...

kastrasyon cesitleri:

Kastrasyon cesitleri, kitabin “Kastrasyon” bashkh boliminde
aciklanacaktir. Burada hepsi hakkinda 6zet agiklamalar yapmakta
yarar var.

1.0ral kastrasyon: Oral donemin, yani meme doneminin bebek
icin su ya da bu gerekcelerle erken ve tatminsiz kapanarak, 6znede
Oomur boyu doldurulmasi zor ruhsal bosluk alanlari ve nedeni
belirsiz, dindirilemez 6zlem duygulari seklinde arizalar birakmasi.
Ozellikle annenin bebege sundugu kucaklayici libidinal fiizyon
yetersiz kalmistir.

2.Anal kastrasyon: Tuvalet egitimi sirasinda yetiskinlerin zorlayici
iktidari, bebegin 06zerklesme programini bozarak, zemininde
agresyon olan ve bu agresyonun acik bir bicimde ya da boyun egicilik
seklinde tezahir ettigi bir ruhsal orgltlenmeye yol acar. Kiglk
¢ocugun, ruhsal 6zerklesme programinin bozulmasina yol agacak
sekilde verilen kati ve baskici anal egitim, anal kastrasyondur.
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3.0dipal kastrasyon: Kiiciik cocuga Odipal ddénemde (fallik
donem), Uretilmis ensest suglulugu ve Uretilmis igdis edilme dehseti,
abartilmis bir bicimde buatin agirhgi ile hissettirilerek, en dolu
genital hazza acilacak potansiyellerin isin en basinda biuyilk
oranlarda budanmasi siireci, Odipal kastrasyondur. Bunun asil yikici
etkileri ergenlik ddneminde aciga cikacaktir. Odipal kastrasyon, hem
erkek hem de kiz cocuklar icin gecerlidir. Yani sanildigi gibi zaten bir
penisten kastre edilmis oldugu dusunuldigi icin, kiz cocugunun
bundan muaf olmasi gibi bir durum s6z konusu degildir. Clinkl erkek
cocuk icin penis Uzerinde, kiz cocuk icin klitoris lizerinde, eksiksiz
orgazm hazzini iptal yoniinde bir baski ve bastirma s6z konusudur.
Odipal dénemde maruz kalinan ruhsal kayip ya da diger adiyla
kastrasyon, kiclk cocugun bedensel ve ruhsal kapasite olarak yasi
ile uyumlu orgazm yetisinin bozulmasidir. Bu ilk bozgun ki latent
donemi baslatan 6ncu girisimdir, 6znenin ergenlik doneminde OGP
dizlemine intikalini zaten olanaksiz hale getirecektir. Odipal
kastrasyonlar her iki cinsiyetten kiglk c¢ocuklarin mastiirbasyon
etkinliklerine uygulanan korkutucu yasaklarla yirurlige konulur. Bu
kastrasyon ergen cinselliginin bir 6n kastrasyonu anlamina da gelir.

4.Genital kastrasyon: Ergenlikte hayata gecmeye baslayacak olan
OGP’nin (Orgazmin Genetik Programi), hayata gecemeden ta Odipal
donemde toptan iptali. Ergenligin 6znesi her zaman, kendi genital
alaninda orgazminin asla kendisine tam bir haz tatmini
saglamadigini hissederek, bu silrecin negatif gecerliligini test
edecektir. Genital kastrasyon, ¢ogu kez, ergen ve yetiskin 6znenin
yasadigli nedeni belirsiz icsel bosluk ve hastalikh 6zlem duygularinin
kokenidir. Bu slire¢ ‘Kastrasyon’ boliminde sozi edilecek olan
“ergenlik donemi kastrasyonu” ile i¢ ice bir slirectir.

5.Heteroseksiiel kastrasyon: Oznenin, karsi cinsle iliskisinde, ona
yogun genital hazlar yasatacak olan OGP’nin (Orgazmin Genetik
Programi) iptalinin diger adi.

6.Escinslesme kastrasyonu: Hayata gegmesi mimkin olmayan ve
olamayan primat projesi ve 0zneyi OGP’ye tasiyacak olan bir
hemcins 06zdesim nesnesinin de zaten ortada var olamayisi
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nedeniyle, OGP’nin hayata gecemeyisi... Escinslesme kastrasyonu,
Odipal dénem kastrasyonlarinin i¢ sirecidir.

7.Anadilin kastre ediciligi: Dil 6ncesi bebeginin emosyonel
dirimselliginin, anadilin giderek 6znede egemen hale gelisi ve buna
bagh olarak ic konusma metninin otomasyona baglanisi ile birlikte
ugradig vital seviye kaybi... Ergenlige ve devaminda yetiskinlige
dogru ilerledikce, ic konusma metnine hakim olan sozclklerin,
anadilin  6grenilmeye baslandigi ilk yillarda baglandiklari
emosyonlarla irtibatlari kopar, 6zne higbir vital yogunluk tasimayan
sozcliklerin ve ciimlelerin otomatik akislarina (cagrisimlarina) maruz
kalir. Bundan boyle ruh ici diinyada, duygularin sahih yasanisi ve
onlarin sahih ifadeleri degil, 6znelerin her birine 6zgl ve onlarin
nevrozlarina gore yapilanmis bir ic konusma metni hakim duruma
gecer. Ancak boyle bir sahihligi hayata gecirme olanagi, gecici
donemler halinde, sanatgilar —sair, kompozitor, ressam vb.- icin
mimkindir. Oznenin maruz kaldigi kastrasyonlar ne kadar agir
yasanmisgsa, bunlarin nevrotik agirhgiyla yiklenen ve bir deli
gomlegine donlsen ic konusma metni nedeniyle anadilin
emosyonel zenginlikleri kastre edisi, o kadar tahripkar olur.

8.Dokunsalligin kastre edilisi:

Bebegin anneyle yakin temasi, ister istemez bedensel temasi da
kapsayacaktir ve bunun boyle olmasi gerekir. Bebek ya da kiguk
cocuk sevildigini, onaylandigini bu bedensel temas iletisimi ile
dogrudan algilar. Mincik mincik elden ele dolasan bebek ya da kiiglik
cocuk, bu bedensel iletisim Gzerinden mutlulugunun keyfini gikartir.
Bedensel temasin kiicik c¢ocugu kusatan sevgi sicakligl, onda
ozglvenin, degerli bir varlik oldugu hissinin, aidiyet duygusunun
temellerini atar. Ancak zihinleri ensest kaygi ve korkulariyla
pusulasini sasirmis anne babalar, herhangi bir ensest imadan
siddetle kacgindiklar icin, kiglk cocugun temas iliskilerine hala
siddetle ihtiyaci varken, bu iletisimi keserler ve dokunsal
kastrasyonu devreye sokarlar. Ustelik kiiciik cocuk, bilincalti
sezgisiyle bunun nedenini ¢ok iyi anlamis ve ruhunun Uzerine
gereksiz yere bir de ima edilmis ensest korkusu ve olasiliginin
dehseti ylklenmis olarak. Ancak 6zne 6mir boyu sicak bir temasin
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O0zlemini hep duyacak, ama bu arzunun iliskilendirildigi ensest
imasinin tedirginliginden de kurtulamayacaktir. Gereksiz cinsel bir
kaos boylece durduk yerde {Uretilmis olur. Cinselligi bastiran
kiltirler, insanin glindelik yasaminda siradan seyleri bile cinsel
imalarla yukleyen hastalikli kiltGrlerdir.

Dokunsallik, hemcins kisiler arasinda da escinsellik c¢agrisimi
yapar korkusuyla
iptal edilir. Bu konu da ayri bir baslik altinda incelenmeyi gerektirir.

kastrasyona riza:

Oznenin Odipal dénem kastrasyonunu biraz da kendi kabullenisi
yonundeki egilimi. Belki de bunu daha o6nceki kastrasyonlar
kolaylastirmaktadir. Ama daha ziyade kendileri de kastre edilmis
ebeveynlerin bu durumlarini sezgisel olarak algilayan kugulk
cocugun, ebeveynlerinden psikolojik olarak tevaris ettigi psisik
yatkinlik, yani ebeveynlerinin bu durumunu empati yolu ile
sezmenin getirdigi kabullenis, kastrasyona riza sonucunu
yaratmaktadir.

Kastrasyona riza konusunda su gorusleri de ilave etmek yararli
olacaktir:

insan yavrusu, toplumsal-iliskisel bir varlik olarak diinyaya gelir.
Bu nedenle, toplumun kiltirel yapisini 6grenme ve ona uyum
gosterme kapasitesine verili bir program olarak sahiptir. Onun,
kiltlrin 6znesine donlismesi icin bu verili program surekli aktif
haldedir. Kliclik cocugun toplumsal sisteme 6grenme temelli katilim
slreci ayni zamanda bir kastrasyon strecidir. Bu ylizden, insan
yavrusunun sosyallesme gudisi ile dinyaya gelmis olmasi,
kastrasyona rizanin verili zemini gibi gorintyor. Yine sosyallesme
gldusu nedeniyle insan yavrusu, icine dogdugu toplumsal sistemi
yargilamaz, oldugu gibi kabul eder. Burada Truman Show filminden
bir repligi hatirlayalim: “insan icine dogdugu toplumsal sistemi
yargilamaz.” Problem, insan vyavrusunun, 0&grenme eksenli
kastrasyon sureclerine sokulurken, verili biyolojik ve psisik
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olanaklarinin hayata gecebilmesi bakimindan ne kadar zora
kosulduguyla baglantilidir.

Odipal dénemde ise su problem biitiin agirhg ile kiicik erkek
cocugu kiskacina alacaktir (aslinda kiz cocuk da bu problemi
yasamaktan muaf degildir): Ketlenen cinsel tatminin, kiicik cocukta
kendisini engelleyen glicleri yok etme yoninde agresyona neden
oldugunu biliyoruz. Bu nedenle kiclik oglan engel giclere karsi
agresyon gelistirir. Ama ayni zamanda oOtekinden, tatmini
engelleyecek olan “babadan-kiltir’den gelecek misillemeden de
korkar. Clnkiu kiglik ¢ocuk verili bir program olan ilkel, cocuksu
“kisasa kisas” mantiginin tuzagina diser. Kicik cocuk ayni
agresyonun babada da bulundugunu varsayar. GlgcsuzIUGgU
nedeniyle korkuya kapilarak, babadan gelen kastrasyon tehdidine
boyun eger ve agresyonunu bastirir. Ama boyun egmesi, zemindeki
bastirilmis agresyonu iptal etmez. Daha sonra kiigcuk erkek ¢ocuk,
bastiriimis agresyonunu ister aktif bicimde ister pasif bicimde
yansitan bir kimlik 6rlntlst sergilesin, agresyon ruhsal yapiya
(bilingalti zemine) siurekli olarak yerlesir. Ayni zamanda onun
eslikcisi olan kastrasyon korkusu da kalict hale gelir. Ayni
dehsetengiz korku, maco oldugu varsayilan eril 6znede de kalici hale
gelir, her ne kadar aksi yonde bir sani mevcut olsa da.

Aslinda kiguk oglanin bastirilmis kastrasyon korkusu, obur ugtaki
bastirilmis agresyonuna da esittir, yani ne kadar bastiriimissa o
kadar agresiftir. Ancak gerek kastrasyon korkusu ve gerekse onun
arkasindaki agresyon, bir bariyer olusturarak ve libidinal flzyon
akimlarinin yolunu keserek, OGP’nin (Orgazmin Genetik Programi)
ergenlikte hayata dogmasini kesinlikle engelleyecektir. Bir kere daha
tekrarlarsak, “kisasa kisas” mantigi, bir misillemeye ugrama kaygisi
yarattigi icin, kastrasyon tehditlerine boyun egmeyi kolaylastiran bir
sonug yaratir. Bu ylzden, eril ergen ya da eril yetiskin 6znenin,
Odipal dénemden psisik miras olarak devraldig ilkel, ¢ocuksu
“kisasa kisas” mantigini asmasi daha dogrusu bunun vyikic
sonuglarini agsmasi kesin olarak zorunludur. Clnki “kisasa kisas”
mantigini Greten psisik yatkinlik, sinsi bicimde isleyen bilingalti bir
sirec¢ olarak, yetiskin eril 6znenin giincel cinsel hayatini siirekli
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sabote eden gizli bir ajan gibi goriniyor. Kiglk erkek cocuk,
catismal hale getirilmis ruhsal yapisi nedeniyle, kastrasyon
oldubittisinin kiskacina boyle yakalanir. Daha kotlsi, kastrasyon
dehseti, yetiskinlikte de hemen ilk firsatta, tetikleyici uygun
kosullarda aktifleserek eril 6zneyi cinsel deneyimlerinde ¢ikmazlara
sokacaktir. Burada ta isin en basinda, cocuksu psisik yapinin 6zneye
kurdugu bir tuzak s6z konusudur.

Toplumsal normlara uyumun dizenleyici etkinligi olarak sucgluluk
duygusu, bebeklikten itibaren insan yavrusuna neleri yapip neleri
yapamayacaginin sinirlari gizilirken énemli rol oynayan verili bir
programdir ve kinanma, azarlanma durumlarinda harekete gecer.
Cunkd insan yavrusu her yone sapabilir, suclayarak ya da uyararak
getirilen sinirlar bu keyfiligi engeller. ifademizi biraz daha
genisletirsek, suclanmaya karsi sucluluk hissini, ayiplanmaya karsi
utang hissini yasamasinin, insan yavrusunun toplumsal 6zneye
donusebilmesini mimkin kilan verili bir program oldugunu
sdyleyebiliriz. insan yavrusunu, toplumsal 6zne olmanin sinirlari
icinde tutan bu duygularin derinlerdeki anlami, eger oyunu kuralina
gore oynamazsa toplumsal sistemden dislanma tehdidini ima
etmesidir. Bilincalti alanda, suclanma ve dislanma tehditleri,
ozellikle ensest suclulugu ile ilgili olanlar merkezi olmak tizere, boyle
bir dehsete tercime edilir. Orta ¢agda uygulanan aforoz cezalari,
kitlenin bilincaltindaki bu korku yukli beklentisinin —toplum disina
sirtlme korku ve beklentisinin- toplumsal dizlemdeki gorinr
ifadesidir. insan yavrusu, toplumsal normlarin disina ¢ikma
egilimleri sergilediginde, yetiskinlerden aldigl uyarilar Uzerine, bu
tutumunu sucluluk duygulari esliginde bilincaltina (stperego
alanina) kodlar ve topluma uyumu saglayan yasaklayici kodlar
haritasi, onun bilincaltina (stiperego kayit alanina) bdylece
kaydedilmis olur. Bu nedenle tehditkar bir kaltirin fel¢ edici
suclamalari, insan yavrusunun bu zaafi ylzinden, “baskin
basanindir” misali, kiguk c¢ocugu daima saskinlk iginde gafil
avlayarak tuzaga dustrir. Kiglik ¢ocuk, dnceden de yapilanmis
sucluluk duygulari ile birlikte, Odipal dénem kastrasyonlarina rizaya
artik zaten hazir bir haldedir. Odipal dénemde ise cinsel hazlarin
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gelecekte de engellenmesi anlaminda oyle bir bariyer olusur ki,
ergenligin ylkselen libidinal basinci bile bu bariyerleri yikamaz ve o
zaman ergenligin yukselen libidinal basinci, cesitli kanallari
kullanarak nevrotik belirtiler Gizerinden kendini ifade yollarina sapar.
Ergenligin blyuk ruhsal firtinalarinin, c¢atismalarinin  sorumlu
kokenini burada aramak zorundayiz.

Kiglk cocugun anne-babayla glcli bicimde 06zdeslesmeye
yonelik verili programi nedeniyle kastrasyona riza, son derece zararl
sonuglar Uretir. Kigik cocuk, bu 6zdeslesme siirecinde kaginilmaz
olarak anne-babanin kastre ruhsal icerikleri ile de 6zdeslesir. Anne-
babanin sb6zel bir kastrasyon uyarisinda bulunmasina bile gerek
olmadan, onlarin genel hal, durus ve davranis tarzlari, bakislarinda
kastre edilmisliklerinin dile gelen tim ifadeleri, ¢ocuk Uzerinde
kastre edici etkilerini zaten icra eder.

Burada c¢ok temel bir yanilsamayi da diizeltme geregi vardir.
Ornegin eril dznede distan goriinis olarak agresif cinsel girisimcilik
ya da cinsel girisim rahathgl veya disil 6znede cinsel iliski rahathgi,
onlarin kastrasyondan muaf olduklarinin asla kaniti degildir. Clnka
kastrasyondan gercek anlamda muaf olmak, OGP’nin ruhsal yapida
yerlesip yerlesmemis olmasi ile test edilir. Bu nedenle, cinsel
girisimciliklerinde gorinuste rahat olduklariizlenimlerini veren, ama
OGP’yi hayatlarina gecirememis 6zneler s6z konusu oldugunda, her
zaman, alt zeminde isleyen ama ne olduklari 6znenin biling alaninda
farkindalikla netlesmemis kastrasyon sireclerini  disiinmek
zorundayiz.

Kiglk cocuk cephesinde kastrasyon tuzagina dismeyi, rizayi
kolaylastiran temel mekanizma nedir? Su kisa acgiklamayla bu
sorunun yanitini herhalde verebiliriz: Tehdit karsisinda (6zellikle
kiicik cocuklarda) yasak ya da yasak oldugu soylenen arzunun,
bilincaltinin ani bir manevrasiyla bastirilmasi, insan ruhsalliginda
otomatik isleyen verili bir egilimdir. Cocukluk yillarinda
kastrasyonlarin tuzaklarina, metin boyunca dokimini verdigimiz
bu verili toplam zaaflar ylziinden dusalur.

kastre benlik
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Her ne yasarsa yasasin, yasanan sireci, daima eksik yasanmislik
hissi ile algilayan 6zne; normal nevrotik diizlemin ortalama 6znesi...
Duygulanimlarin, hazlarin, acilarin vb. eksiksiz yasanmasi, 6znenin
kendi ic gerceginde, onun eksiksiz iktidaridir. Varlik, 6znenin kastre
edilmemis ruhsal glicleri ve potansiyeli olarak varlik, yine varligin
(orijininde varhgin; bkz. sozlik: orijininde varlk) kendisini
emosyonel akislara ve emosyonel dontsimlere acabilme yetisiyle
ele gecirilir. Kastre benlik boyle bir iktidara, emosyonel akis ve
emosyonel donisim kapasitesine sahip degildir.

Kastre benlik bu iktidar boslugunu, bilingalti secimler Gizerinden,
kendince en ham anlayis cercevesinde bir iktidar pozisyonunu
simgeleyen cesitli rollerle doldurup kapatmaya calisacaktir.

kayip haz

OGP’nin hayata gecemeyen, bilingaltinda bastiriimis bicimde sakl
tutulan kismi ve ayrica bu nedenle 6znede hayata gegcemeyen tim
emosyon ve hazlar toplami. Bir diger ifadeyle, libidonun
emosyonlara donitisim kapasitesinin, yani diinya-varlikla, insanlarla
ve Oznenin bizzat kendisiyle iliskilerinde, varolusunun 6zneye iliskin
anlamini yapilandiracak olan sirec¢ olarak, cesitli derecelerde
tahribata ugramasi sonucunda 6znenin kendi ruhsal sahnesinde
maruz kaldigi tim kayiplar...

kismi dirtller ya da timleyen icglidiler:

Psikanalizde, cinselligi 6gelerine ayirma konusunda, belirlenen en
temel 6geleri tanimlamak icin kullanilan bir terim. Bu 6gelerden her
birisinin bir kaynagi (6rnegin oral icglidii, anal icglidii) ve bir amaci
(6rnegin rontgencilik —bakma icgldilsi, egemen olma icglidisi)
vardir. Burada “kismi ya da tiimleyen” ifadesi, bu i¢glidilerin cinsel
icgldiler icinde bagimsiz birer bitlnligl oldugu anlaminda degil,
gelisimsel ve vyapisal anlamda anlasiimalidir. Bilesen (kismf)
icgiduler baslangicta bagimsiz olarak islerken, zamanla cesitli

52



libidinal 6rgutlenmeler icinde kaynasma egilimi gosterir. Bu bilesen
icgldulerin kaynasma diizeyleri cinsel 6rgitlenmenin hangi evrede
oldugunu gosterir. (Budak 2000)

Not: Yukaridaki tanimlara katilamiyorum, kitabin ilerleyen
bolimlerinde yanitlari verilecektir.

kismi fanteziler

Kismi durtller tGzerinden kurulan, konusu kismi dirtiler olan
fanteziler.

libidinal fizyon:

1.Cinsel enerjinin ve 6zneyi dlinyaya, hayatin akislarina baglayan
bitlin ruhsal yatirnrmlarin hem deposu hem de bu yatirimlar
mimkin kilma kapasitesi anlamindaki “id”in 6nkosulu olarak,
saglkli bir annenin flizyonel kucaginda yasanan oral dénem...
Libidinal flzyon, saghkli bir ruhsal akiskanhk (bkz. sozliik: ruhsal
akiskanhk veya emosyonel akiskanlik) icin de gecerli ve vazgecilemez
bir 6nkosuldur. Libidinal fizyon, bir donem olarak her ne kadar ilk
on sekiz ayda yapilansa da insanin butlinuyle tamamlanmasi otuz
altinci aylara kadar sarkar.

“Otuz altinci ay” ifadesi bir tahmin sadece... Cinki bu yapinin
ergenlige kadar uzanan kismi etkileri oldugunu dastiniyorum...
Ayrica ¢ok 6nemli olarak su da var: Eger 6zne OGP’yi aktiflestirirse
libidinal flizyon onun hayatina bir 6mir boyunca yerlesiyor. Kitabin
ilerleyen sayfalarinda bu ifadeyle kastedilen anlam netlesecektir.

Anne kucaginda yasanan libidinal fizyonun, 6znenin bedenine ve
ruh diinyasina hazzin ve dirimselligin zemini olarak yerlesmesi, ruh
saghgimizin kesinlikle vazgecilmez ilk kosuludur. Ancak ne var ki
sonraki kastrasyon siireclerinin ve Odipal dénemin arizalari, bu ilk
odagin uzerine golgelerini dustrecektir. Ozellikle ergenlik ve
sonrasinda ¢ok daha agir tahribat yaratmak uzere... Ama boyle de
olsa, Odipal dénem kastrasyonlarinin ve onceki diger
kastrasyonlarin asilip askiya alinabildigi gecici glincel slreclerde,
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libidinal fizyonun diriltici glcl, bir yasanabilirlik imkani halinde
aciga cikarak, 6znenin insanla, dogayla, kozmik alem ile ruhsal
iliskilerinin yazildigi emosyonel hafiza kayitlarina, bir yasam tiirkisu
olarak kaydedilir. i¢ diinyamizda bu negatif ya da pozitif ruhsal
sureclerin, irademizin disinda slirip giden akiskanhginin cogu kez
izleyicisi konumunda buluruz kendimizi. Bu negatif ya da pozitif
ruhsal salinimlar nasil olup da bir ugtan bir uca gidip gelmektedir?
Ozne burada ruhsal baharini yasarken, biraz sonra nasil olup da
ruhsal bir cendereye girmektedir? Nasil olup da can sikintilarinin
batagina saplanmaktadir? Belki de bu ruhsal vakuma, gecmis
kastrasyonlarla baglantili cagrisimsal gizil glincel tetiklenmeler ya da
dznenin o anki ruh ici pozisyonu yol acmaktadir. Ozetle ruhumuz bu
duygu salinimlarinin riizgarlarinda bir ugtan bir uca savrulur durur.
Ama ne olursa olsun ne kadar karanlik giinler yasarsak yasayalim,
libidinal flizyon yine de yasam tlrkiimuzin yapilandigl, mayalandigi
esas zemindir. Ruhun bahar rizgarlarinin esis yonu, libidinal
flzyondan aktliel zaman boyutumuza dogrudur, gecici slregler
halinde olsalar da.

2.0GP’nin flizyonel ekseni, yani annenin bebegi sarip sarmalayan
libidinal flizyon kucaginda bebegin benlik sinirlarini asarak anneyle
bir butin olusturdugu bu ilk kaynasma, OGP’nin her yasanisinda
benlik disina tasma, en genis butlunlik hissini hayata gecirme
deneyimini yeniden canlandirir. Kisisel duygulanim tarihimizin
baslangiclari ile bizi butlnlestirir ve varolusumuzu hem aktiel an
hem ruhsal hayatimizin baslangiciyla sentezleyerek, kimlik algimizin
batlnlGgl hissini teyit eder. OGP’nin (Orgazmin Genetik Programi),
bu yogun hazzin yasanisini takip eden zamanlarda da 6zneyi hem bir
biatunlidk hissi hem bu bitunlGguln teyidi olan canhlik ve zindelik hissi
ile yiklemesi onun ayirt edici 6zelligidir. Ciinku dil 6ncesi emosyonel
dirimsellik cogu kez de OGP’nin deneyimlenmesi ile harekete gecer.

3.Bebegin, baslangicta biitlin olanaklari ile acilmis bir 6z yoktur.

Annenin libidinal kucagi, bebegin 6zinl butin olanaklari ile hayata
acllmak Gzere maniplle eder, boyle bir yapilanma surecini baslatir.
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Bu yapilanma silireci, daha sonra kastrasyonlarin yol agacagi
tahribata ragmen, bebekteki potansiyel yetileri aciga ¢ikarir ya cok
az ya yeterli ya da tim boyutlari ile agiga cikarir.

Anneden bebege aktarilan ask, sevgi ve idealizasyon, aynen bir
karsiik olarak bebekten anneye ve tim varlik dinyasina
yansidiginda, bebegi iliskiler dliinyasina tasiyacak olan 6z yapilanir.
Bu sure¢ ayni zamanda bebekte verili olan gizil potansiyelleri aciga
¢ikaracaktir, eger yapilanmakta olan 6z daha sonraki kastrasyonlara
kurban edilmezse. Odipal dénem kastrasyonlari, libidinal flizyonun
kurban torenidir.

4.Bebek blyudikce, annenin ona yoOnelik yogun duygu
aktarimlari yavas yavas durulur; bu sireg, bebekte de aynen
kopyalanir. Anne ile bebek arasindaki ilk yogun ask duygulanimlari
(libidinal flizyon) giderek unutulan, ama saglam bir katman olarak
bebegin ruhsal zemininde tortulasir. Sonradan 6znenin tanriya ya da
sevgililerine duyacagl ask, enerjisini bu tortulasmis ruhsal
katmandan alir. Ozne-tanri iliskisinin sevgi, ask boyutu bu nedenle,
kokensel olarak ana¢ odaga baghdir. Tanrinin korkutucu,
cezalandirici nitelikleri, kokensel bakimdan, baskici kultirlerin
dehsetengiz kastrasyon tehditlerinden kaynaklanir. Bu nedenle
kastrasyonlar asilip OGP hayata ge¢medikce ya da libidinal fizyon
bir bicimde tetiklenip hayata dogmadikca tanri, 6zne tarafindan
varligl spontan bir bicimde rahim ve rahman olarak algilanan tanri
anlaminda, salt sevginin tanrisi olamaz.

Sahih anlamda rahman ve rahim tanri inanci, her zaman ruhun
sifa giivencesidir. Oznenin ruh saghginin daima, annenin libidinal
flizyon semsiyesi altinda glivenceye alindigini gosterir. Anne kucagi
(libidinal fizyon) tevhidin mekanidir ve hiimaniter bakisin dogdugu
kaynaktir. Bu nedenle libidinal flizyon odagi tetiklenip hayata
dogmadikga, O6zne kozmik butlnluk hissiyatini ve yasantilarini
deneyimleyemez. Kutsalin alanina bu kapidan gecilir. Hatta
dergahlarda mirsidin sahih anag¢ sevgisinin, mirid Gzerinde boyle
bir fonksiyon icra ettigini, ancak bundan sonra muridin i¢sel hakikat
yolculuguna cikabildigini dlslnebiliriz. Belki de Sems’in Mevlana

55



Uzerindeki diriltici ve onu i¢sel hakikate uyandirici etkisini boyle bir
fonksiyona baglayabiliriz. Devam ederek sunlari da belirtelim: Sanki
su hadis ileri stirdiglimiz bu anlam cercevesinde bir kere daha
dogrulanir gibidir: “Cennet, annelerin ayaginin altindadir.” Burada
yine Hz. Muhammed’e (S.A.V) ait oldugu sanilan su hadisi de
hatirlatmakta yarar var: “Anne ile bebegi arasindaki iliski, Allah’tan
baska herkese bir sirdir.”

OGP’nin deneyimlenme aninin insanda hayata gecirdigi butinlik
ve birlik hissi, libidinal flizyon eksenine baglanmasi nedeniyledir.
Uzakdogu felsefelerinde cinselligin kutsanmis olmasi, bir yaniyla bu
koklerin ima ettigi ruhsal gerceklige dayanir(herhalde).

Anadolumuz’dan adini tespit edemedigimiz bir halk ozanimiz
sunu soylliyor: “Besikten oOtesi gurbettir.” Bu s6z, Hak asiklarinin
ruhsal daralma anlarindaki dinya-gurbet algisini, yani diinyayi,
Tanr’dan uzakta bir slrglin diyari olarak algilayip deneyimleme
hissini ne kadar glizel anlatiyor. Burada Freud’un soyledigi su soz bir
kere daha dogrulaniyor: “insanin ruhsal derinliklerinde nereyi
ziyaret ettiysem, bir sairin benden daha Once oradan geg¢mis
oldugunu gordim.”

5.Bir Gst boliumdeki distincelerimizin kaginilmaz sonucu olarak su
formilasyonu ileri siirebilirizz NN (normal nevrotik) seviyede ima
edilen anlamiyla tinsellik (kutsali ima eden anlami bakimindan),
kayip hazzin kilik degistirtilerek kutsal oldugu varsayilana yansitilan
bir ikamesidir ve libidinal fiizyon siblimasyonundan kismi olarak
alabildigini  kullanir. Tinselligin stblime akis sureglerinin  bu
boyutunun Uzerine, ¢ogu zaman kastre ©znenin nevrozlarinin
karanlik golgeleri dusecektir ki, bu catismalar mistik edebiyat
tarihinde inancgh kisilerin seytanla micadele O6ykilerinde dile
gelecektir.

Mistik 6znenin asmasi gereken engel, nevrotik 6znenin egosudur.
Mistisizmin uzun tarihi boyunca miucadele edilen disman odur.
Mistik 6znenin temel zemini olan orijininde varligin saglkli islevsel
ruhsalligi ile kastre 6znenin nevrotik sorunlu ruhsalligini bu ylzden
birbirine karistirmamak gerekir.
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6.Anneyi, bebegin bakimina zorlayan aski ve idealizasyonu,
yansima bir karsilik olarak bebekte 6z sevgisi ve 6z idealizasyonunu
(birincil narsisizm) insa eder. Annenin yapilandirdigi bu 6z sevgisi ve
0z idealizasyonudur ki, bebegi tas devri bebeginin vital seviyesinde
canlandirir. Bu canlilik, bilingaltinin zaman disilik boyutunda yasayan
bebegin ruhsal varliginin saglam zeminini de yapilandirir. Bu ruhsal
zemin, NN dizlemde gecici surecgler halinde hayata tasinacak olsa
bile, yetiskin 6znenin ruhsal diinyasinda ona biraz soluk aldiracak
mistik yasantilarin, yaratici ya da yaratici-izleyici olarak, pesine
disecegi sanatsal etkinliklerin, estetik duyarliligin ve diinya-varlik’a
duyulacak askin bereketli topragi olacaktir.

Eger yetiskin 6zne OGP’yi hayata gecirebilirse, OGP’nin ayrilmaz
iki ana ekseninden biri olarak libidinal flizyon, tas devri bebeginin
vital zenginligi seviyesinde yeniden canlanirken, glincel hayatin
getirdigi cesitli stresleri siler stpurir. Bu sonug, libidinal flizyonun
OGP 6znesinin hayatina tasidigi en 6nemli kazanimlardan biridir.

Libidinal flizyon hem NN 6znede hem OGP 6znesinde su ortak
sonuclara yol acar: Oznenin ask nesnesi seciminde rol oynayan
baslica itici gliclerden biri, ona libidinal flizyonun vital zenginligini
yeniden yasatacagini zannettigi nesneye yonelik bilingalti sezgisi,
sanisi ya da beklentisidir. Yani hayatimizin baslangicindaki vital
zenginligi yeniden yapilandirmamizi, bir yandan 6z sevgimizi ve 6z
idealizasyonumuzu da yapilandirmamizi mimkin kilacagini sezgisel
ya da bir sani olarak hissettigimiz, boyle bir vaadi
gerceklestirebilecegine inandigimiz nesneyi, bilingalti bir yonelimle
ask nesnemiz olarak seceriz. O zaman o nesneyi, annemizin bizde
yapilandirdigl 6z sevgisi ve 6z idealizasyon dizeyinde, ama bunlari o
ask nesnesine yansitarak, onda var olan nitelikler sanarak ve ona
giydirerek severiz.

Annenin seven bir oteki olarak bebekte yapilandirdigi 6z sevgisi,
0z idealizasyonu ve ayrica vital seviye yuksekligi, bir 6tekinin, yani
annenin varhgi Gzerinden hayata gegebildigi igindir ki, agkta da 6zne,
salt 6z severlik ile kendisine yetemez. Bu nedenle ask iliskileri hazzin,
tatminin doyumlu yasanmasi bakimindan o6tekinin (asktaki
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partnerin) varhigini zorunlu kilar. Vaktiyle 6zneyi sevmis ve onu
canlandirmis bir anneden dolayi, 6tekinin (agktaki partnerin) 6zneye
yonelik arzusuna duyulan ihtiyag, 6znenin o6tekiyle iliski kurma
zorunlulugunu yine 06zneye dayatir. Bu ylzden sahih ask, salt
narsistik —yani tek basina- olamaz, iliskisel olmak zorundadir.

Psikanalizde vyaygin soylemlerden biri sudur: “Arzulanmayi
arzulariz.” Dogrudur, arzumuz 6tekinin bizi arzulamasidir. lyi de
neden? Neden arzulanmayi arzulariz? Cinki annemizin bizi her
anlamda var etme hedefine yonelik arzusu Uzerinden bir benlik
haline geliriz. Annemizin bize yénelik arzusu, onaylanmis bir benlik
olma glivencesini verebildigi icindir ki, bu sefer baslangi¢taki anne-
bebek iletisimini vital zenginlikle yeniden canlandirarak bizi disariya,
hayata davet edecek olan 6teki tarafindan arzulanmayi arzulanz. O
zaman ruhsal vakumda var olmak vyerine, varolusta (libidinal
flzyonda) var oluruz. Libido, varolusunun onayini, 6tekinin arzusu
uzerinden hayata gegirir. Bu ylzden sahih agk, iliskisel olmak
zorundadir.

Not: Oz idealizasyonu, baslangicta yapilandirici bir nitelik tasisa
da ideal ego seklinde devami ¢ok sakincalidir ve onun ego ideali
sinirlarina ¢cekilmesi gerekir.

7.Bebekten anneye aktarilan ask ve idealizasyon ise sonradan,
hayranligin ve idealizasyonun kozmik aleme yansitilisi olarak,
yetiskinin hayatinda dogayi bir mucizevilik, olaganustilik hissiyati
icinde algilamanin, yiiceltmenin kaynagidir.

Bu nedenle anne sevgisi, tabii ¢ift yonli olarak, ama 6nce annenin
bebekte yapilandirdigi, ona sundugu sevgi ve sonra da 6znenin
dinya-varlk’a sundugu sevgi anlaminda, hayata, aska, dis diinyaya
tutunmanin itici vital gticadur.

Ancak isletilen kastrasyon silregleri, 6znenin yetkinlesme
olanaklarini baltaladik¢a ve Odipal dénem kastrasyonlari OGP'yi,
yaniilerde, ergenlikte aciga ¢ikacak olan OGP’yi erozyona ugrattikea,
anne-bebek iliskisinin bebekte yapilandirdigi bu saglikl 6z, blyik
Olglide islev disi birakilarak Gstl ortilar. Bu demektir ki ilk odagin
(libidinal fizyonun) kismi olarak degil de olabildigince bitinsel
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olarak hayata aktarilmasi, ancak OGP’nin hayata gecmesi ile
gerceklesir. Bu durumda bile 6zne, geg¢misine ait nevrotik ruhsal
harita Uzerinden gelen gecici ketlenmelerin ve saldirilarin tehdidi
altindadir. Bu gegici engellere ragmen, 6znenin ruhsal butunlik
algisinin vazgecilmez kosuludur.

Metnin anlam baglami icinde uygun olmasa da su notu diismek
yabana atilamayacak gibi gorinuyor: Libidinal flizyon, ayni zamanda
husu duygulari esliginde seyreden katisiksiz bilimsel merakin da
kaynaklarindan biridir.

libidinal hafiza:

Sahih  yasanmis  duygulanim  sureclerini  depoladigini
varsaydigimiz emosyonel hafiza. Emosyonel canlligi hayata davet
etmesi onun ayirt edici temel 6zelligidir.

libidonun emosyonlara dontisiim kapasitesi:

Libidinal enerjinin engellere, ketlenmelere maruz kalmadan, haz,
mutluluk, seving, 6fke, aci ya da zevk vb. emosyonel doniistimlere
tam da kendisi ve sahih olarak uyum saglama kapasitesi ya da
esnekligi... Yani duygulanimsal sireclerin, yalana tutsak olmama,
kilik degistirmeme, kendi gercekligini yasama kapasitesi...

Bilingalti, normal nevrotik 6zne s6z konusu oldugunda
kendisindeki hastalikll emosyonel kayitlari donmus bigimde surekli
saklayan bir depo degildir, onun bu hastalikli hali de devingendir.
Hastalikhi bilincalti, id’in haz, heyecan arayan glirblz dirimsel
taleplerini, 0Oznenin algi-biling sistemine parazitler (Ulreterek
yayinlayan devingen bir radyo istasyonu gibidir. id, nevrotik 6znede
dirimsellik hali strekli olarak engellendigi icin, psisede her saniye
parazitli bir yayini sirdirip durmaktadir. OGP duzlemine gegis, bu
paraziti Ureten temel bariyeri yikarak psiseyi olabildigince genel bir
kurtulusa eristirir.

id’in disa tagsmak isteyen giirbiiz emosyonlarinin dniine konulan
bu bariyerler nedeniyle, libidonun emosyonlara serbestce doniisme
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kapasitesi bloke olur. Artik ne igilen bir bardak su, bir bardak sudur;
ne cinsel hazlar cinsel hazlardir. Dirimselligi iptal edilen hazlar,
heyecanlar nedeniyle varolus, bir otomatin anlamsizlik boyutuna
indirgenir. Diyebiliriz ki 6znenin varolus anlaminin baslangic
zeminini, libidonun emosyonlara engellenmeden donlisebilme
kapasitesinde aramaliyiz.

mekanik orgazm:

Genital alan mekanik uyarilmalarla da orgazma erisir, ama her
hallikarda ruhsal bilesenlerinden soyutlanmis ve gereken eksiksiz
tatmini vermemek Uzere. Bu seviyede kurulan cinsel iliski, aslinda
cinsel iliski de degildir, sadece bir vibrator orgazm iliskisidir. Libidinal
fizyon bileseninin 6nemi, daha dogrusu eksikliginin yol actig
tahribat, iste bu iceriksiz cinsel iliskilerde ortaya c¢ikar. Onun
olmadigi cinsel iliski, nevrotik diizeyde kalmis ¢ocuksu bir genital
bltlinlesmenin ya da 6rgutlenmenin (¢cocuksu haz dizeyi) isaretidir,
ki pek cok yetiskinin cinselligi konusunda bize genel bir bilgi sunar;
kastre yetiskinlerin cinsel iliskilerinin neden hep eksiksiz tatminden
yoksun oldugunu aciklar. O zaman OGP’nin, mekanik-uyarimsal
seviyedeki orgazmdan kiyas kabul etmez bicimde Ustin olmasinin
sebebini anlamaya baslariz. Libidinal flizyon, orgazmi, mekanik bir
sirecten ruhsal bir strece ylkseltir. Cinkii mekanik orgazmda
partner, 6znenin ruhsal sahnesinde ruhsal bir varlik olarak yoktur.
Burasi tam da ikilinin birbirlerini aldattiklari yerdir. Ek bir bilgi olarak
sunlari da kaydedelim: Oznenin OGP’deki basarisi, hem libidinal
flizyona teslim olma kapasitesi ve yetenegi ile hem oral donem
suresince (eger varsa) yapilanmis psikotik ve nevrotik odaklarin
astlmis olmasi ile mmkinddar.

negatif Odip kompleksi

Odip kompleksinin ters yonde gelismesi. Erkek cocugun babayi
arzulayip anneyi rakip gérmesi ya da kiz cocugun anneye baglanip
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babayi rakip gérmesi. Bu komplekse Odipal’in negatif yamaci da
denir. (Budak 2000)

nevrotik arzu:

Nevrotik 06zne, kendine yabancilasmis 06znedir. Kendine
yabancilastigl icin asli arzularina da yabancidir, tanimaz onlari.
Nevrozunun Urettigi arzulari, kendi asli arzulari sanir. Ama bunlar
hep asli arzularinin ikameleridir ve ikameler asli arzuya ait higbir sey
soylemez. Nevrotik arzu soyle tanimlanabilir: Nevrotik 6znenin,
emosyonlarin korligi nedeniyle, ikame arzu seraplarinin pesinden
kosma tutkusu. Ancak arzu seraplari, gercek bir arzu tatmini ile
sonuc¢lanmadiklari ve 6znenin susuzluklarini dindiremedikleri icin,
sonsuzca Uretilerek, 6zneyi sonu gelmeyen arayislara, kendisine
sunulan her seyi kaparcasina ele gecirme gayretlerine yonlendirir.
Bu nedenle OGP dizlemi, arzu seraplarinin iflas edecegi bir alana
isaret eder, hem de arzu seraplarindan vazge¢mek icin 6znenin,
kendisini, zorlayici egitim slireclerine sokmasina gerek kalmadan.

nevrotik butunluk:

Nevrozlunun kurdugu nevrotik denge. Yani nevrotik savunma
mekanizmalari ile kurulmus sallantili denge. Oznenin kendi ruhsal
olanaklarinin hayata gecisinin bir ifadesi olmadigi icin, gercekte
sahih bir butlnligu ve sahih bir dengeyi ima etmez.

nevrotik caba:

Mantiksal dizlemden bakildiginda hicbir sonug vermeyecegi
Ozne tarafindan bilindigi halde, kendi iradesine hakim olamayarak

O0znenin giristigi tim eylemler.

nevrotik eneriji:
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OGP-NNO makas acikhgi nedeniyle yapilanan ve nevrotik i¢ ben
ile disa sunulan ben ayriminda, nevrotik i¢c beni her an gizlemeye,
toplumsala sunulan dis beni, “mis gibilik” formatinda sirekli ayakta
tutmaya tahsis edilen enerji. Tahsis edilen bu enerji, ayrica, sahih
yasama Kkipinin, id’in glrbliz hayatiyetinin hayata gecmesini
engelleyip, onu coraklasmaya mahkam eden bir bastirma stratejisini
de yapilandirir. Elbette 6znenin sahih anlamda varolusunu tiketen
yipratici bir slirectir bu. Hayatin anlamini tiketen her eylem igin
tahsis edilen enerjiye de bu ylizden nevrotik enerji diyebiliriz.

Nevrotik enerji insani tliketip yorarken, libidinal flizyondan
beslenen emosyonel canlilik, kendi enerjisinin vital seviyesini korur,
kendi kendinden beslenirken enerji kaybina ugramaz.

nevrotik entelektuel:

Nevrozunun baski ve sikintilarini entelektliel ugraslar icinde
dagitip gidermeye calisan 6zne. Ama bu ¢abalarina ragmen kendi
varlik hakikatinin derinligini ele geciremeyen, varolusunun
spontanligindan uzak dusen, libidinal flizyon realitesini hayatina
tasiyamayan 0Ozne. Nevrotik entelektiel, gelisme yolundaki
ugraslarinda veya aslinda gelisme yolundaymis gibi gorinen
ugraslarinda kendi hakikatinin derinliklerine erisemez. Onda,
yuzeysel, kendilik koklerine bagl duyarliliklardan yoksun, kupkuru
bir entelektliel séylemin insanlar arasi iliskilerin sahnesine egemen
oldugunu goririz.

Bunun disinda, nevrotik entelektielin asli amaci, sosyal ortamda
bir yildiz olarak parlamaktir. Edindigi tim bilgi birikimi, tevazu icinde
bir arastirmacilik tutumu olarak belirmez, kendisinin 6Gnemine vurgu
amaciyla kullanilir.

Dusiincelerimizi daha netlestirmek icin soyle bir 6rnek verebiliriz:
Bakar bir kore, pencereden goriinen manzarayi butin detaylarini
anlatarak ezberletebilirim. Sonra soyle bir durum gerceklesir: Bakar
kor, yanina gelen birine karsidaki manzarayi 6yle detayli anlatir ki,
yanina gelen kisi, korin yaptigl manzara tasvirine hayran kalir. Oysa
bakar korimuz, hicbir zaman gercekten goérmesinin mimkin
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olamayacagl bir seyi anlatmaktadir. Ziyaret¢cimiz, manzaraya ait
kliclik bir detay sordugunda, bakar kérimuziin verecegi bir yanit
yoktur. Tipki bunun gibi, nevrotik entelektiel, varolusunun,
ruhunun kivrimlarina ait ve bilincine varilmis hicbir derinlikli
kavrayisi anlatmaz bize. Okuyup ezberlediklerinin gecit torenini
sunar sadece.

nevrotik giinah, nevrotik sucluluk:

Odipal dénem suglulugu tizerinden kiiciik cocukta yapilandirilan
glinah ve sucluluk duygulari. Bu duygular, nevrotik arazlarin Uretici
kaynagi olarak, gelecegin yetiskin 6znesinin patolojik ruhsalliginin
simdiden temellerini atar. Bunlarin, beseri mistisizmin (bkz. sozlik:
beseri mistisizm) kaynagi olan insani sucluluk ve insani glinah
duygulariile ilgileri yoktur.

nevrotik ihtiyag iligkisi:

Sevgilinin ya da 0Otekinin, nevrotik ihtiyaclarin- catismalari
giderilmesi icin distnulmesi, iliskinin 6zne tarafindan bu ihtiyaclara
gore yapilandirilmaya calisilmasi. Sureg bilincaltidir.

nevrotik ihtiyac nesnesi:

Kastre-nevrotik 6znenin, nevrotik ¢catismalarinin Girtinl olan sanal

ihtiyaclarini karsilayacagini var saydigi nesne... Bu 6znenin kendinde
olup bitenlerden haberi yoktur.

nevrotik inat:

Ruh saghgi yoniindeki degisime direnc... lyilesmenin bilinmez bir
sirec¢ olarak algilanmasi nedeniyle 6znenin kapildigi korkunun,
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iyilesmeye karsi yarattigr direng. Bu, gorunirdeki direnctir. Asil
direnc¢ ensest sucluluguna bagh kaygi ve korkular ile kastrasyona
bagh dehsetle yiz vyluze gelmekten kaynaklanan bilingalti
korkulardir. Ya da nevrotik savunma mekanizmalarinin ¢okerek,
gecmiste yasadigl travmalari yeniden yasayacagl Onsezisinden
dolayi, nevrozu lreten ¢atismalarla bir daha karsilasmamak Uzere
O0znenin gelistirdigi direnc.

nevrotik kahraman:

Yenilmezligi, yaralanmazhgi, 6zel bicimde korunmakta oldugu
inanciyla en mantiksiz ve akil almaz, en urkitlcl girisimlerde
gozlinl budaktan sakinmayan kisi. Kahramanligini, insani amaclar
dogrultusunda ve korkularinin farkinda olarak eyleme koyan gergek
kahramanla ilgisi yoktur bu 6znenin. Nevrotik kahramanin bu
tutumu kastrasyon gercegini, onun dehsetini gormezden gelmeye,
o korkuyu bastirmaya, onunla ylzlesmemeye hizmet eder. Oysa
gercek kahraman, Ustlendigi insani sorumluluk bilinci ve inanciyla
korkularini yenen kisidir. Yani once kendi iginde, ugrunda
savasilacak bir degerin miicadelesini vermistir.

nevrotik korkak:

Her insanin  belli bir cesaret gerektiren eylemleri
gerceklestirebildigi ve gercekgi bir cesaretin eslik etmesi gereken
girisimlerde ketlenen kisi.

nevrotik korunma ya da tutuculuk:

Nevrozu surdirmek, nevrozun c¢atismali icerikleri ile
karsilasmanin  kaotik c¢alkantisini  yasamamak icin analistin

yorumuna karsi gelistirilen direng. Nevrotik inadin bir baska belirtisi.

nevrotik kotuluk iradesi:
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Oznenin kendi nevrozundan dogan kétiliklerini, inat¢i bir irade
ile degistirmeme kararliligl... Aslinda 6zne nevrozunu yaratan asli
catismalardan kagcma stratejisine siginmaktadir. Suglu olduklarina,
kendisine kotllik yapmis olduklarina bilingalti olarak inandigi
otekilerden hin¢g almak Uizere, daimi agresyonunun esliginde,
nevrotik &znenin sirdirdigi kararliik hali. Ozne hicbir uyariyi
ciddiye almadan kotualukteki inadini kararlilikla stirdGrdr.

Ama yeri gelmisken su notu ilave edelim: insan iyi ile kétiiniin bir
batlnudlr denir, denir ama burada iyi de kotl de kastre 6znenin
nevrozunun yansimasidir. Orijininde varhgin (bkz. s6zlik: orijininde
varlik) iyi’ligi ile koti’liginin ne oldugu sorusu yanitlanmamisken,
nevrotik dznenin iyi ve kotu nitelikleri, iyi ve kotlu kavramlarini
netlige kavusturmak bakimindan dogru bir tanimlama olabilir mi?
Cunkl bu iki o6zellik de (iyi ve kotl) nevrotik 6zne s6z konusu
oldugunda, sahih bir zeminden yoksundur. Clinkl nevrotik 6znenin
iyiligi de kotiligu de onun nevrozundan beslenir. Nevrotik 6zne ya
sopa zoruyla (kaltirin baskisi ile) iyi bir insan olur ya da koéta biri.
Bunlarin higbirinde onu 6zglir secim mevkiinde géremeyiz.

Egosintonik (benlik tarafindan benimsenmis) egilimin hedefe
erismesini saglamak lzere 6znenin azmine “irade” diyebiliriz. irade
hem nevrotik kotllik iradesi olarak hem hayata hizmet hedefine
yonelik irade olarak tecelli edebilir. Ancak OGP’nin giderek psisik
yaplya yerlesmesiyle paralel olarak orijininde varlk araciligiyla agiga
¢ikacak olan irade de billurlagir ve zorlanmasiz ve ek bir egitim
baskisina gerek olmadan yasamin hizmetine tahsis edilir. O zaman
irade, 6znenin varligindan spontan olarak yikselen sevgi ve sefkatin
denetimine girer. Yani nevrotik kotuluk iradesini dista birakmak
kosuluyla, varlk, yani orijininde varlik’in yasamin hizmetine
programlanmis ve sunulmus tim imkanlar, tim baskilardan
arindiginda, onun insanda hayata gecerek kendini mimkin kilan
glicl, en genis anlaminda iradenin tanimidir.

Fruedyen anlayis, insanda verili oldugu kabul edilen “koti niyet”
Uzerine insa edilmistir. Bunca kastrasyonlardan dolay! insanlarin
kotl niyetin tutsagl olmalari, elbette kaginilmazdir ve ancak bu
cercevede Frued dogrulari dile getirmistir, getirmistir ama bunlar
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saghkl insanlardan olusacak bir dinyanin evrensel dogrulari
degildir. insan ruhunda her tiirli aglik, kéti niyetin kaynagidir. Bu
nedenle, kastrasyonlarin makul hadlere cekilmesi gerektigi tezinde
Israr ediyoruz.

nevrotik mahremiyet:

Nevrotik samimiyetsizlik (bkz. s6zlik: nevrotik samimiyetsizlik)
Uzerinden insa edilen ve 6znenin baskalarindan sir olarak sakladigi
nevrotik diinyasinin gizliligi. Ancak nevrotik samimiyetsizlik gibi
nevrotik mahremiyet de bir kiltliriin kendi nevrozunun yansimasi
oldugu icin, butin 6znelerin nevrotik i¢c dlinyalari, patolojileri
bakimindan eninde sonunda birbirine benzer. Bu nedenle nevrotik
mahremiyet, 06zglin, ayricalikl, kendiligin sahih olanaklari ile
yapilanmis bir mahremiyeti ima etmez. Herkesin ortaklasa paylastigi
ve muzdarip oldugu, herkes igin genel, ama 6zne tarafindan salt
kendisine 6zgli sanilan bir mahremiyettir bu. Yoksa ruh saghg bilimi,
bunca insani ortak patoloji teshislerinde kiimelendirebilir miydi?

Ozerk bir 6znenin, kendi yaratici sezgisi ile yapilanmis, sahih
yasanmis bir hayatin icinden gelerek, onun salt kendine 6zgultgu ile
insa edilmis mahrem diinyasini, nevrotik 6znelerin, icerikleri asagi
yukari  birbirinin  benzeri olan nevrotik mahremiyeti ile
karistirmamak gerekir.

nevrotik oznellik:

Maruz kaldiklari kastrasyonlarin sonucunda her insan, kendi
yasam Oykustne bagli olarak, farkli farkh nevrotik semptomlar
gelistirir. Bu durumda her 6zne, sanki birbirinden ¢ok farkli, essiz bir
oznellik sergilermis gibi gorunebilir. Aslinda patolojik cesitlilik olan
bir durum sdz konusudur. iste bu tablo, nevrotik 6znelliktir, insanin
bozulmamis ya da olabildigince bozulmamis 6zgiin dogasinin o
O0zneye has 6znelligi degil.

nevrotik samimiyetsizlik:
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Normal nevrotik 6zne, uygulanan bastirmalar sonucunda,
eksiltilmis ve sakatlanmis olan cinsel ve psisik potansiyeli nedeniyle,
mumkin oldugunca ruhsal hastaliklara maruz kalmamak icin,
kisiligini bilincalti defans mekanizmalari Gzerinden kurar. Ama
kendisini kendisi karsisinda yabancilastiran defans mekanizmalari
yuzinden, ruhsal butinligl de vyarilmaya ugrar. Onun insan
iliskilerine sundugu psisik organizasyonu, defans mekanizmalarinin
yalanlari lizerinden yapilanir. Bundan dolayi, kendisinin asla farkina
varamadigi ve varamayacagi bir yalanla yasamaya tutsak olur. Cinsel
ve ruhsal potansiyelinin bastiriimis, kendisinden kastre edilmis
bélimini, buyiik olasilikla émir boyu tanimayacaktir. iste bu
nedenle 6zne kendi icinde ikiye bolunr.

Ozne, kamusal alana nevrotik mahrem diinyasini yansitamaz, onu
kendine saklamak zorundadir. Cunkiu kamusal alanin tabulari,
dizenlemeleri, bunlarin uluorta sergilenmesine izin vermez. Yani
0zne, kamusal alanin zorunlu kildigi toplumsal rolii oynamaya
mecburdur. Bu durumda, 06znenin kendine sakladigi nevrotik
mahrem dinyasi ile kamusal alana sundugu gorinir tutumu
arasinda bir yarilma gerceklesir. iste tam bu konumda 6zne,
toplumsal iliskilerinde i¢sel bir engelin onu strekli olarak sahih bir
samimiyetten yoksun kildigini deneyimler. Sahih bir iliskiye
erisiminin daima kendi icinden engellendigi hissini yasar. En
yakinlarina, 0zellikle vyakinlarina, g¢ocuklarina, ebeveynlerine,
kardeslerine erisemezligi, aci c¢ekerek hisseder. Hatta Oyle ki
birileriyle samimi, sahih bir iliski kurma karari verse bile eyleme
gecme, nevrotik acilarini paylasma kararhligini kendi icinde iptal
eden bir fel¢ halini yasayacaktir. Burada Ozneyi aci verici bir
tutukluluga, bir felg haline tutsak eden etmenin, bilincaltindaki
yapilandirilmis kastrasyon dehseti, sucluluk duygulari ve ensest
suclulugu korkulari ile olan bagi kitabin ilerleyen sayfalarinda
aciklanacaktir. Yani 6zne aci verici bir surgine tutsak olmustur. Bu,
insanin ugrayabilecegi blyuk bir lanettir.

Ozet olarak 6znenin kamusal alana sundugu gériintisel tutumu
ile kendisine sakladigi nevrotik-kastre varolusu arasindaki yarilma ve
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ortismezlik, nevrotik samimiyetsizliktir. Fakat daha aci olani, asla
erisemeyecek oldugu kendindeki eksiltilmis hakikati ile, agikgasi
cinsel ve ruhsal potansiyelinin ve orijininde varlik’inin tim varlk
imkanlari ile, bir hastalik olarak Gretilmis nevrotik varligi arasindaki
temel vyabancilk ya da temel samimiyetsizliktir ama
yapilanmasindan 6znenin bilingli olarak asla haberinin ve bir
sucunun olmadigi zorunlu yabancilik...

nevrotik secim:

Nevrozlarin bir sonucu olarak yapilanan, ama 6zerk bir durusla
ilgisi olmayan secimler. Normal nevrotik 6znelerin, kendi asli psisik
zeminleri ile temaslarinin kopuk olmasi nedeniyle, secimlerindeki
cogu kararsizliklar ve kafa karisikliklari, nevrotik sec¢imin gorinur
ozellikleridir.

nevrotik-kastre siiblimasyon:

Siblimasyonun, kastrasyonlarin sonucu olarak 6znede yapilanan
sekli, NN 6znenin stiblimasyonu (bkz. s6zllk: stiblimasyon). Nevrotik
siblimasyon, kastrasyonlarin libidinal fliizyon lGzerindeki engelleyici
glcl nedeniyle, bu odaktan (libidinal flizyondan) ancak kismi olarak
cekip alabildigi enerjiyi (hayatiyeti) kullanir ve tim glrligi ile psisik
sahnede goriinemez. OGP kisithligini yaratan kastrasyonlar, ayni
zamanda libidinal flizyonu da golgeler, tim netligi ile agiga ¢ikmasini
engeller. Bu nedenle kastrasyonlarin aktiflestigi donemlerde (ki
cogu kez aktiftir), libidinal flzyon golgelendigi icin, nevrotik
siblimasyon, dalgali seyreden, yani nébetlese acilip kapanan, ama
daha ¢ok kapanan bir strectir. Daima nevrotik catismalarin golgeleri
ile karartilmistir.

Libidinal flizyonun nevrotik 6znede tam acilimi hemen hemen
muimkin degildir, ama bir aldanis olarak nevrotik 6zne, fantezilerin
aldaticit  tuzaginda onu eksiksiz olarak hayata gegirdigini
kurgulayabilir.
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Nevrotik sublimasyon belki bir eseri yaratacak motivasyonu
sanatclya verebilir, ama sanatciyi kalici bir ruhsal sifaya eristiremez.
nevrotik tembellik:

Gergek kapasitesini degerlendirme eksikligi nedeniyle, 6znenin
alt diizey bir performansa tutsak olmasi... Temelde ise yaramazlik
hissi, kendini degerli hissetmemek, buyik o6tekine boyun egmek,
yani onun kastratorligine boyun egmek seklinde sirip giden algi
ve tutumlar dikkati ¢eker... Bilingalti bir gidilenme Uzerinden
O0znenin babayla ya da anneyle yarismakta oldugunu disiniip kendi
hayat projelerinden geri cekilmesi ana etkenlerdir.

nevrotik ve psikotik akil:

Aklin, 6znede yapilanmis nevroz ya da psikozun ruhsal verileri
uzerinden islevsellik gostermesi.

NNO: (normal nevrotik orgazmi)

Normal nevrotik (NN) kesimde eril 6zne icin cesitli kaynaklarda
cogunlukla 5-10 ya da 5-7 sn. surdigu belirtilen orgazm. Bu stre
kadinlar icin ama orgazm olabilen kadinlar i¢in ortalama 15-20 sn
olarak belirtilmistir. Ancak oyle anlasiliyor ki eril 6zneler icin 10 sn.
ve kadinlar igin 20 sn. bu alanda ender rastlanan ornekler gibi
duruyor. Suna dikkat etmemiz gerekiyor: NNO’yu (Normal nevrotik
orgazmi) asil tanimlayacak olan temel o6zellik, bu orgazmin
siresinden ziyade, dzneye yeterli tatmin hissini veremeyisidir ki
O0zne hazda tatminsizlik hissini zaten kendisi deneyimlemektedir.

normal nevrotik (NN):
Psikanaliz normal nevrotik (NN) 6zneyi sdyle tanimlamaktadir:
Kisilik 6rglitlenmesi, savunma mekanizmalarindan birkaginin gesitli

oranlarda sentezi Uzerinden yapilanmis olan 6zne. Toplumun
ortalama 6znesi.
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Kitap boyunca “nevrotik 6zne” ya da “nevrotik” sozclkleri,
orijininde varlk ve libidinal flzyon olanaklari ile temasi buylk
Olctde kesilmis, bu nedenle sahih emosyonlarindan uzaga diismds
ve kendine yabancilasmis 6znenin tanimi olarak kullaniimistir.

OGP: (Orgazmin Genetik Programi)

60-120 sn arasinda, ¢ok siddetli beden, kas hareketleri ve
ruhsallikta derinlesme, yogunlasma, libidinal flizyon ile baglar
kurma ve zaman disilig1 deneyimleme siiregleri ile seyreden, 6znede
hissiyat olarak tam bir doluluk ve tatmin duygusu ile belirgin
orgazm. Ozne bu orgazmi, artmaz eksilmez haz hissiyati ile onun
varligindan emin olarak algilar. Bu algi kesinligi ve ardindan, ikinci
orgazma kadar gecen slirenin uzunlugu pek o kadar da onemli
olmamak Uzere, ruhsal yapida kendini hissettiren iyilik ve zindelik
hali, bu orgazm igin temel bir kanittir.

Askta baglanmanin, yani sonraki ask ve erotik nesnelerimize
baglanmanin vazgecilmez ilk kbkeni, anne-bebek iliskisinde yasanan
libidinal fizyon donemidir. Bu kdken, OGP’nin de flizyonel ekseni,
onun hayata aktarilmasinin olmazsa olmaz sartidir. Bu nedenle
OGP’nin (Orgazmin Genetik Programi), duygulanimsal boyutunun
sahnede belirebilmesi icin, libidinal flzyonun tim derinliginin,
tarafimizdan her cinsel iliskide tam kapasite yasanmasi gerekir.

OGP’nin libidinal fizyon ekseni, ucurtmanin goklerde serbestce
ucmasini saglayan ama bir ucu yere bagh olan ip gibidir. Burada,
ucurtma oOrnegi, 6zglrligin bir aidiyete baglanmakla mimkin
olabilecegini savunan Kant tarafindan verilmisti. Bu ornekten
hareketle devam edelim: Eger ip koparsa ugurtma yere diiser. Bu
nedenle OGP, onun ge¢misteki ruhsal aidiyet koki olan libidinal
flzyon ekseni olmadan dustnilemez.

Not: Orgazmin Genetik Programi’inda 60-120 saniye slren,
ejekllasyona eslik eden haz firtinasidir. OGP’de ejekiilasyon siiresi
bilinen orgazmda oldugu gibi ortalama 5 saniye civarindadir. Ama
NNO’da (Normal nevrotik orgazmi) hem ejekilasyon hem de kastre
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haz refleksi 5-6 saniye arasindadir. Yani NNO (Normal nevrotik
orgazmi) adina sinirli bir orgazm kapasitesini konusuyoruz.

OKCE (orgazmin kronik coskusal eksikligi)

Yasadigi orgazmin eksiksiz bir coskusallikla yasandigi hissinin
dznede hi¢ olusmamasi ya da ¢cok eksik olusmasi... Ornegin eril 6zne
ejekllasyon (sperm bosalimi) yasamistir, ama orgazmini ikna edici
tatmin hissi icinde yasamamistir, daha dogrusu bu alandaki hissiyati
bir bosluk duygusudur. Sirec paralel bir seyir halinde kadin
cephesinde de gecerlidir.

Freud, eril 6znenin sevdigi, asik oldugu bir kadinla cinsel
iliskisinde ereksiyon saglayamamasi ama bir hayat kadini ile
ereksiyon problemi yasamamasi durumuna esiyle iliskisi
bakimindan, ruhsal iktidarsizlik adini vermistir. Bu kitapta ruhsal
iktidarsizligin anlami, orgazmin kronik coskusal eksikligi alanina
dogru genisletilmistir. Yani 6zne, bir ereksiyon problemi yasamasa
da haz Uretmeyen bir orgazma tutsaksa, ruhsal iktidarsizliktan
mustarip demektir. Ayrica kitabimizin 6nséziinde W. Reich’tan
yaptigimiz alintilara bakilabilir. Freud’un verdigi 6rnek Uzerinde
ilerde durulacaktir.

orijininde butinlik

Orijininde varligin kastrasyon disi, 6ncesi ve 6tesi ideal varolus
blatunlGgl, ama varsayimsal degil.

Orijininde slblimasyon

Orijininde varligiyla temas kurabilmis 6znenin, kendi varlik
koklerindeki 6z-idealizasyonunu, nesne idealizasyonunu, 0z-
sevgisini ve diinya-varlik’a sevgisini, hayatina anlam katmak Uzere
aktif kilarak aciga cikarttigi ruhsal silregler bitlnd. Orijininde
sublimasyon, orijininde varligin varolusunu bir ego siskinligine
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kapilmadan onun nezdinde degerli ve anlamli kilar; pek kolay kolay
da cephe kaybetmez.

orijininde varlik:

1.Kastre edilmis bitlin ruhsal alanlarin toplam vital erkini
kendinde temsil eden tasarimsal butlnsellik.  Ancak hayata
gecemedigi icin, ruhsalliktan gercek bir kayba denk gelmesi
nedeniyle patojen etkiye sahip olan ve bu nedenle de tasarimsal ya
da varsayimsal olmayan... Orijininde varlik, kastrasyonlarla gasp
edilen, eksiltilen her tirli vital erki ve olanagi kendinde toplar. Ama
ne var ki orijininde varlk, kastrasyonlarin sonucunda gercek bir
varliktan sembol bir varliga donidsmustir. Bu nedenle 0Ozne,
orijininde  varhkta toplanmis bltin vital alanlarindaki
potansiyellerinin geri donisstz kayiplarindan dolayi, her arzusunun
bir tirli tatmin edilemezligi gergegiyle yiiz ylze gelir ve onlari bir
ikame arzu formuna donlstlrerek yasar.

Orijininde varlik yaklasimi, ister istemez insanda bir 6zl 6n
goruyor demektir. Bu 6ziin de annenin sevgi ve sefkatle yukli —eger
yukliyse- libidinal fiizyon kucaginda yapilandigini, insan yavrusunu
boylece sempanze bir ¢ocuktan farkh kildigini 6zellikle belirtelim.
Oznenin insasini, bir insayr miimkiin kilmak icin siirdiiriilen ceht
anlaminda salt performatif bir sirec olarak kiltiiriin etkisine
baglayan 0zcl karsiti gorus, orijininde varlik tezini elbette
reddedecektir. Kiltiriin, 06zneyi insa eden etkisi elbette
reddedilemez, ama 6zne salt kiltirln insa ettigi bir varlik olsaydi,
yani 6zne hangi kultir olursa olsun plastik bir madde gibi onun
kaliplarina girme kabiliyetinde olsaydi, kaltiirin kaldirilamayacak
kadar agir kastrasyonlari nedeniyle hastalanmamasi gerekirdi. Eger
nevrozlara ducgar olmamis tek insana rastlayamiyorsak, bunun
nedeni orijininde varlik gerceginin, kilttrlerin donmus, kaliplasmis
yapisi tarafindan gérmezden gelinmesidir. Yoksa ne diye insanlar
nevrozlardan psikozlara kadar uzanan genis bir yelpazede patlak
veren ruhsal rahatsizliklardan mustarip olsunlar ki?
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Orijininde varlktan esasi kayiplar su tezahirlerde kendini belli
eder:

“Hayatin, varolusun anlami nedir?” sorusu, 6znenin orijininde
varliktan esasi kayiplarinin baskisi altinda ve sonucu olarak sordugu
bir sorudur ve kaybedilmis olana yonelik sonu gelmez bir arayisin
ifadesidir. Oysa annenin libidinal flizyon kucaginda iken (buna esit
konumlanislarda), hayatin anlami sorgulanmaz, ¢linkli bu pozisyon
zaten varolussal anlamin ta kendisidir. Devam edersek: Kastre 6zne
varolusun anlami nedir diye sorarken aslinda farkinda olmadan
“Kaybettiklerim nelerdir?” diye de sormaktadir. Ozne bu sorgulama
surecini ¢cogu kez adini bir tlrli koyamadigi bir i¢ sikintisi esliginde
deneyimler. Clnk0l bir i¢c sikintisi varsa, hayata aktarilmadan
yitirilmis bir potansiyel ve onun karsilanmamis ruhsal ihtiyaglari s6z
konusudur. Ama ruhsal imkanlari olarak yitirdiklerinin neler oldugu
ise, 6zne icin asla acik degildir. Ozne, yitirdiklerinin neler oldugunu
asla bilemez, ama eninde sonunda i¢sel bosluguna bir yanit vermek
uzere, varhgini bir anlam dizlemine yerlestirmek de ister. Clnki
maruz kaldigi ruhsal vakumu onarmak icin, soyle ya da boyle,
varolusuna bir anlam vermek zorundadir. Yorumlanmamis,
tanimlanabilir ve bildik kilinmamis bir varolus, kaos Uretir; bundan
dolayi yalanlarin zemininden de Urese, yalan lizerine de yapilansa,
O0zne varolusunun zorunlu kildigi su soruya, yani “Varolusun anlami
nedir?” sorusuna zahiri de olsa yanit vermek zorundadir. Boylece
verecegi bu zahiri yanitla 6zne, varolus kaosunun Ustiinden atlamis
ama temel problemini de c¢dzememis olur. Ozne, orijininde
varligindan kayiplara ugradik¢a, geride kalan kisitli varhginin
anlamina iliskin sorgulamasini, daha dogrusu kendi nevrotik
varliginin anlami sorgulamasini, bu sefer bagimsiz insani varolusuna
dair kaginilmaz bir anlam arastirmasi sanma yanilsamasina duser
(bircok filozofun yaptigi gibi). Ciktig1 bu yolu, (orijininde varlk)
hedefine varmayr mimkiin kilacak 6zglrlesme yolu sanmaktadir,
ama gergekte nevrozlarinin kisir donguisiine tutsak oldugu ¢ikissiz bir
yoldadir. Aslinda mahkim edildigi bir tutsakliktan kurtulmanin
caresiz aranislari icinde oldugunu goéremez. Clinkld nevrozlarin
icinden sorulan sorulara nevrozlarin icinden verilen yanitlarla,
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orijininde varligin ve onun anlaminin yeniden insasinin imkansizhgini
goremez.

2.0zne adina yiiz gildirecek su olanag da kaydetmemiz
gerekiyor: Orijininde varliktan her ne kastre edilmisse, bunlar
bilincaltinda birikerek, sonradan, derinlik ve yogunluklariyla zaman
zaman ve kismi bicimde, 6znenin ruhsal varligini besleyecek
rezervler olarak kiimelenirler. Bu durum, insanoglu adina bir tarafa
kaydetmemiz gereken Uimit veren bir olanaktir. Ancak bu rezervler
glindelik her insanda degil, cok sinirli sayidaki insanda, ¢cok kismi ve
gecici surecler halinde de olsa hayata dogabilmektedir. Peki, bu
olanaklar neden bitlnlyle degil de cok kismi olarak hayata
dogabilmektedir? Veya biraz olumlu distnlrsek, bazi insanlar
neden sanshdir? Sorumuza yanit olarak Freud’'un su sozlni
aciklayici bir sebep olarak kaydetmek zorundayiz: “Bastirma her
zaman tam bir bastirma degildir.” Bastirmalarin aralik kalan
kapisindan, bastirilan ruhsal igeriklerin bir kismi, 6znenin algi-biling
sistemine firar edebilmektedir. Eger bir kerelik de olsa, 6zne bu
nadir firar anlarinda kendi i¢sel derinlikleri ile temaslar kurabilmisse,
Ozellikle bu asamadan sonra, orijininde varligin mekani (hayata
dogmasi engellenmek Uzere, orijininde varligin tutuklu bulundugu
ruhsal derinlik), 6znenin silasi, atesli 6zlemlerinin anayurdudur.
Heiddegger’in, sezgisel olarak yaklastigi, ama kdkenini ve nasilhigini
netlestiremedigi alan burasidir. ilave olarak buranin, Dasein’in
mekani oldugunu belirtelim. Sanirrm Heiddigger’in 6zlem nesnesi.

Bu baglamda ask da orijininde varliktan eksiltilmis olani, gegici ve
yeniden kaybetmeye yazgili olarak bir kere daha ele gecirme
cabasidir. Askin, 6znede tamlik hissi yaratmasinin sebebi, orijininde
varligin kadir-i mutlak batiinltgtyle kurulan bu gecici iliskidir.

Kadir-i mutlak butinlikten, orijininde varligin kendinde
bGtunlGglinit anhyoruz: Yoksa elbette dis diinyada her seyi glicinin
denetiminde tuttugunu sanma seklindeki bir ruhsal patolojiyi
kastetmiyoruz.
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3.0rijininde varlik, kastrasyonlar nedeniyle ne kadar engellenmis
olursa olsun, varolusunun sahnesine ¢ikacak, orada hayat bulacak
potansiyeli bakimindan aslinda iptal edilemez. Hig degilse, bilingalt
Ozneyi vital zenginliklerle donatarak, kismi bir bicimde rtyalarin
sahnesinde geri doner. Her firsatta varligini, kendisinin bir kalintisi
olan nevrotik 6zneye hissettirmeye, kendisine nevrotik 6znenin
kisitl varolus alaninda bir yer agmaya calisir. Ornegin riiyalarin,
sanatsal yaratimlarin, askin veya dil 6ncesi ya da onu takip eden
donemlerin g¢esitli duygulanimlari araciligiyla orijininde varlik,
kendisini normal nevrotik (NN) 6znenin algi-biling sisteminde ifsa
etmeye calisir, ama bu gayretlerinin hepsi gecicidir ve acilan ufuk
yeniden kapanmaya yazgihdir. Clinkl, varolusta kisith 6zne her
seferinde yeniden kastrasyonlarin engelleyici guclyle karsilasir.
Orijininde varhgin kalici olarak hayata dogmak isteyen ama
dogamayan tuim olanaklari, kaginilmaz olarak ruhsal vakuma
donistigl zaman, normal nevrotik (NN) 6zne bu sonucu derin bir
can sikintisi olarak deneyimler. Can sikintisinin insanlarin yasaminda
bu kadar hakim olmasinin sebebi budur. Bu nedenle ¢ok iyi terciime
edildiginde derin can sikintisinin, varolusumuzun anlamina iliskin
ruhsal isleyisin sirrina ait bir isaret oldugunu soyleyebiliriz.

4.Orijininde varhgin engellenen yasam talebinin bedeli,
engellenisinin derecesine gore ya nevrozlarla ya da agir tablolarda
psikozla o6denecektir. Bedelin psikozla 6denmesinin nedeni,
kastrasyon tehditlerinin yol agtigi kayginin siddetine baglidir.
GOrusimuzi su basit kiyaslama ile netlestirebiliriz: Acik bir tehlike
ya da tehdit karsisindaki makul panik ve anksiyete reaksiyonu,
kastrasyonlar s6z konusu oldugunda bilingalti stiregen bir nitelige ve
ayni zamanda, siddetinin oranina gore psisik yapiyl parcalayici bir
etkiye sahiptir.

5.Yasanmamisliklarin ani farkindahgi, 6limiin kesinligi karsisinda
Urpertici bir titreyise dondsur. Bu titreyis, aslinda o6limin
dehsetinden dolayr degildir, sahih kaynaklari ihmal edilmis bir
varolus karsisindaki sorumluluk ve sucgluluk nedeniyle yasanan bir
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irkilmedir, 6zne irkilmesinin nedenlerinin acik¢a farkinda olmasa da.
Kastre 6zne, bu dehsetle iliklerine kadar irkildiginde, hi¢ degilse
varhiginin koklerine iliskin —yaniti asla bulamayacak olsa da- bir
sorgulama yoluna cikabilir.

Libidonun emosyonlara dontsim kapasitesi, cinsel baskilar ve
iptal edilen OGP nedeniyle islevlerinden kayiplara ugradiginda
insan, maruz kaldigi bu sonucu, ruhsalliginin sahnesinde olim
kaygilari olarak algilar. Cinki yasanmamisliklar, 6zneye kendisini
6lim kaygilarinda hissettirir. Olim kaygilari, bu kaygilardan insanlari
kurtaracak dengeleyici ve defansif distince sistemlerinin insasini
(nevrotik defansif insalar1) zorunlu kilar. Ama ne yazik ki hi¢ kimse,
boyle defansif dislince sistemlerinin yatistiricc mesajlari ile de
gercekte suk(nete eremez. Clnkl insanin binlerce yildan beri
bozulan asli ruhsal dengesi bu kaygilari Uretmektedir, 6lim
gerceginin kendisi degil. insanhigin ruhsal tarihi, bu nedenle
orijininde varligin ruhsal tarihi degil, orijinine yabancilagsmis varligin
tarihidir. Ayrica boyle varliklar (orijininde varliklar) yasadi mi
yasamadi mi bunu da bilmiyoruz.

Kastrasyonlar nedeniyle ruhsalliginda eksiltilmis varligini 6lim
kaygilarina donliismis olarak yasayan insan, 6lim anksiyetesini
asmak icin, 6limiun felsefesini yapan, 6lim Uzerine bir kilttrel bakis
gelistiren biricik varliktir.

6.0zgirliik, orijininde varligin (varolusun) olanaklarinin hayata
dogmasi olarak tanimlandiginda, insanda gizil olan (aktiflesmesi
engellenmis) bu potansiyelin hayata dogmasi, aktiflesmesi hangi
psisik alt zeminleri zorunlu kilar? Su basit degerlendirmeler isimizi
epeyce kolaylastirir. Asagida tespit ettigimiz maddeler, orijininde
varligin olanaklarinin hayata dogmakta olusunun da kanitidir:

1.Anne-bebek iliskisinde anneden alinmis sevgiyle yukli olmak,

2.S0miirmemek (tlirdesi koruma programina ters oldugu icin) ve
somurilmemek (hing ve 6fke biriktirerek i¢ barisi tehlikeye sokar ve
ayrica kendindeki insani korumama nedeniyle, tirdesini koruma
programinin disina dismek anlamina gelir),

3.0GP’nin (Orgazmin Genetik Programi) hayata dogmus olmasi,
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4.Libidinal flizyon yasantilarinin, doruk deneyim yasantilarinin
hayata dogmus olmasi,

5.Anda var olma kapasitesi,

6.Gecmise hayiflanmamak,

7.Kastrasyonlari asmis olmak,

8.Sanatgl ise eserini, degilse kendi hayatini bir eser olarak ortaya
koymak,

9.Sahih zamansallik ve sahih hafiza boyutlarinda var olmak,

10. MUmkin oldugunca geliskisizlik.

Not: Bu toplam streclerin ancak OGP 6znelerinde layikiyla hayat
bulabilecegini belirtelim.

7.Su iki notu da goruslerimize ilave edebiliriz:

a. Orijininde varlik, anne kucaginda yapilandirilmis libidinal
flzyon gercegine ait potansiyellerin deposu olmanin yaninda, algida
ve duyarlilikta ketlenmemis bir agikligl ve berrakligi da ima eder. Bu
aciklik ve berrakligl, dogrudan algi, dolayimsiz algi kipi olarak
tanimlayabiliriz. Tabii bu berraklik, varolus siireglerine sahih
katilimin da glivencesidir.

b. Orijininde varhgin sesi (“varhgl dinlemek” seklinde
tanimlayabilecegimiz bu ruhsal siire¢c), en ham en tok haliyle
libidinal flzyonun ve zehirli flizyonun (annenin gecici yokluklari)
emosyonlarindan  yayinlanir.  Sonraki tim ruhsal gelisim
asamalarinin renklerini de yiiklenerek, algi-bilingte dilsel ifadelerini,
disunceler, siir, muzik, resim vb. seklindeki yaratici etkinliklerde
ortaya koyar. Yine bu sireclerin eninde sonunda hep kapanmaya
yazgih olduklarini bir kere daha belirtelim.

8.Bebek, orijininde varligin libidinal flizyonda yapilanan ¢oklu
psisik olanaklari ile hayata baslar. Bebek: Libidinal flizyonun ve kismi
olarak zehirli flizyonun (annenin gecici yokluklari), hatirlanmayan
ama bilingaltinin asla unutamadigi igsel psisik mekan...Gizemli bir
kaynaktan tiredigi sanilan emosyonel akimlar igin disinilen igsel
psisik mekan...Butln bunlar bebegin ve dolayisi ile orijininde varligin
coklu psisik varlik mekanidir. Ama ne yazik ki bu coklu olanaklar

77



toplulugu felsefe tarihinde yanls adlandirmalarla cogu kez gizemci
sifatlarla tanimlanmistir. Oysa orijininde varhgin, koku libidinal
flizyona bagh coklu psisik olanaklarinin hayata dogdugu kaynaktir
s6z konusu olan. Kisacasi ortada gizem diye bir sey yoktur.

orijininde varlik ve tapilacak fetis nesneleri

insan, varlikta-olmak butinlugiini  kastrasyonlarla vitirdigi
zaman, kaybini, nedenlerini bilemedigi temel bir eksiklik hissi olarak
deneyimler. Bu durumda onarilmasi gereken bir boslukla, bir dehset
haliile yliz yize gelir. S6z konusu olan ¢cogu kez bilincalti bir slrectir;
bazen de bilingcte yari bucuk sezinlenen bir durumdur. O zaman
insan, orijininde varliktan eksiltilmis olan butlnlik glicini, kendi
disinda yarattigl bir Ust glic simgesine yansitacak ve eksiltilmis
ruhsalliginin  dengesini bu inangla butiinleserek korumaya
calisacaktir. Bu nedenle orijininde varlik nerede kastre edilmisse,
orada bir Ust glc simgesi olarak totemler ya da fetis nesneleri boy
gosterecektir. Ya da orijininde varlik bu simgelerin kiliginda geri
donecektir. Su eski mitsel Yunan inanci, insanlari gl olduklariicin
ikiye bolen tanri Zeus ile ilgili inang, sanki bize bu tezin dogrulugu
konusunda cok seyler soyltyor gibi.

Bu mite gore insanlar, vaktiyle dort kollu, dort bacakli ve ortak bir
boyna bagli, ama birbirlerine gore ters yonlere bakan iki ylize sahip
yaratiklarmis. Bunlarin bir kismi sadece erkek bir kismi sadece kadin
ve bir kismi da hem erkek hem kadinmis. Ama 6nce ara bir not olarak
su yorumu iletelim: Hem erkek hem kadin birlesik yapinin,
hermafrodit bir yapi olarak heterosekstiel insanin kurucu
unsurlarindan olan psisik bisekstellige bir gondermeyi de icerdigini
kaydedelim; mitteki bu gondermede modern psikolojinin ve
psikanalizin yiz yil 6nce yeni kesfettigi bir gercegin dile geldigini
gormekteyiz. Ara notumuzdan sonra devam edelim: Bu halleri ile
kendilerine dylesine yeterli ve dylesine gli¢li imigler ki sonunda
tanrilara kafa tutmaya bile baslamislar. Oykiiniin gerisini Platon’un
Solen adli kitabindan Aristophanes’in agzindan iletelim:
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“Bunun Uzerine Zeus ve obdur tanrilar gorismdis, konusmuslar, ne
yapacaklarini pek bilememisler. Bir yandan insanlari yok etmek,
Devler gibi soylarini yildirmla yakip kil etmek istemiyorlarmis,
¢linkli o zaman insanlarin kendilerine sunduklari kurbanlar var, 6bur
yandan da kistahhgin bu derecesine goz yumamazlardi. Zeus uzun
uzun dusindikten sonra, ‘Galiba bir care buldum, insanlar hem
kalsin hem de kuvvetten disiip hadlerini bilsinler. ikiye bélecegim
onlari, boylece hem zayif disecekler hem sayilari artip bizim igin
daha faydali olacaklar. Ustelik iki bacak ustiine dogru dirist
yuriyecekler. Yine de hadlerini bilmez, uslu durmazlarsa yeniden
ikiye bolerim, bu sefer tek bacak lGizerinde atlaya atlaya giderler.’ ....

insanin yapisi bdylece ikiye boliiniince her yari 6biir yarisini
Ozleyip Ustline athyor, kollarini birbirine sarip yeniden bir bitiln
haline gelmek arzusu ile kucaklasiyor, birbirinden ayri hicbir sey
yapmak istemeyerek, acliktan ve issizlikten olip gidiyorlarmis.
Yarilardan biri oOliince, sag kalan bir baskasini ariyor, ona
sariliyormus.” (Eflatun 1961: 43, 44)

Sélen’den alinti ile sundugumuz bu kisa 6yku, orijininde varligin
kendine vyeterli ruhsal batiunlGgd ve gict hakkinda, mitoloji
Uzerinden bir yanit getiriyor. Bu mitolojik 6yki, ayni zamanda
orijininde varhgin kastrasyonuna dair de bir seyler soyltyor. Sanki
bu oyki kastrasyonun hem ilk uygulanisi hem de prototipi gibi
gorunuyor.

Eksiltilmis orijininde varlik, yani mevcut hali ile ortalama kastre
insan, bu eksikligin ruhsal vakumunu kapamak icin yollar
arayacaktir: Eger tanri inanci ile barisik degilse, bunun yerine baska
ikameler (arzunun kayip nesnesinin yerine konulacak her seyi)
koyar, bunlar da olmazsa nevrozlarini, bunlar da olmazsa psikozunu
koyar. Ancak ne yaparsa yapsin, orijininde varlikta olusan catlak, bu
operasyonlarin hicbiri ile kapatilamayacak, yama, boslugu tam
ortemeyecektir. Ortiilemeyen bu bosluk, nevrotik 6znenin siirekli
kanayan yarasidir. Ancak bu bosluk, nevrotik 6znenin zihninde
surekli Uretilen metafor akislari ile Ustleri ortllerek kamufle
edilecektir. Ama metafor sanal bir yamadir, bu yiizden sonsuzca
uretilmek zorundadir.
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Arzunun kayip nesnesinin ikameleri, ayni zamanda orijininde
varligin yitiklerinin de yetersiz ikameleridir ve orijininde varligin
elden cikarilmis tim glglerinin yansimalariyla sanal bicimde
donatilir. Bu nedenle Ust iktidari temsil eden totemler ya da fetis
nesneleri, orijininde varhgin vyitirdigi tim giclerin ikame
nesneleridir. Ayni zamanda totemler ya da fetis nesneleri,
kendilerine yansitilan bu glcle, eksiltilmis orijininde varligin
(ortalama normal nevrotik 6zne) varolussal vakum karsisinda
kapildigl korku ve kaygilari yatistiran ve dengeleyen bir isleve de
sahip olurlar. Ne de olsa kastre 6zne kendi orijininden kayiplarinin
orada bir yansimasini da gérmektedir. Ama daha sonrasinda bu
totemler ve fetis nesneleri toplumsal séylemin yaptirim gicline
donulsirler, mutlak bir iktidar olarak. Kastrasyonlarin tGriint olan bu
tasarimlar, kastrasyonlari stirdiiren diizenin bizzat dikte glicl haline
gelir.

insan varolusunun anlam zeminini sorgulayan varlik problemini
netlestirmek bakimindan su kiiglik notu kaydedelim: Orijininde
varhigin vyitirdigi glcleri ve butunlGgu telafiye yonelik tim ikame
girisimler, insanin kendi varolusunun kendisi icin tasidigi anlami
arastiran varlik probleminin de temelidir. Bu nedenle orijininde
varliktan kayiplar, karsimiza varhigin (insani varolusun) metafizik
problemleri olarak cikar.

Orijininde varlik kendi disinda kendisini tamamlayacak bir sey
aramaz. Elbette o da olumli varliginin biyolojik ve ruhsal
gereksinimleri icin yasayacaktir, ama zihni asla esasi kayip duygulari
ve kaygilari ile mesgul ve mal(l degildir.

Odipal dénem ve Odipal kompleks:

Psikanalitik teoride, karsi cinsten ebeveyni sahiplenmesi ve kendi
cinsinden ebeveyni saf disi etmesi konusunda cocugun besledigi
duygu, distince, dirti ve fantezilerin toplami. 3 ila 5 yaslari arasini
kapsayan fallik evrede karsi cins ebeveyni sahiplenmeyi arzulayan
cocuk, rakip olarak gordigi kendi cinsinden ebeveyninden nefret
eder. Genelde erkek cocuklar icin kullanilsa da bu terim bazen kiz

80



cocuklarda Elektra kompleksi icin de kullanilir. Freud, kiz ve erkek
cocuklarin Odip kompleksine farkli yollardan gecerek girdiklerini
savunmustur. Ona gore erkek cocugun Odip kompleksine girmesi,
dolaysiz bir sirectir: Fallik dirtilerin baskisiyla annesini arzular,
onunla evlenmek ister. Ama kiz cocuklarda durum daha
dolambaclhidir; komplekse yol acan sey igdis kaygisidir; yani bir penisi
olmadigini goren, igdis edildigine inanan kiz cocugu bu nedenle
annesinden nefret eder. Ve ona bir penis (cocuk) vermesi igin
babasina yénelir. Ayni sekilde Odip kompleksinin ¢dzilmesi de
farklidir. Erkek cocuk, cezalandirilma (igdis) korkusuyla annesinden
vazgecmek zorunda kalir; bu vazgecis sirasinda cinsel durtilerini
yogun bir sekilde bastirarak gizlilik evresine girer. Kiz cocugu ise
babasinl sahiplenmek icin bir kadin olmaya, annesi gibi davranmaya
calisir; annesiyle 6zdeslesir, yani bir anlamda bu kompleksten hig
kurtulmaz. Bu toplam komplekse pozitif Odipal kompleks denildigi
gibi Odipal’in pozitif yamaci da denir. (Budak 2000)

Yukaridaki agiklamalara su yorumu eklemek zorundayiz: Okuyucu
ozellikle “Erkek cocuk... bu vazgecis sirasinda cinsel dirtilerini
yogun bir sekilde bastirarak gizlilik evresine girer.” ifadesine dikkat
etmeli. Clinkl bu yogun bastirma, ergenlikte aciga ¢cikmasi gereken
eksiksiz orgazm hazzinin (OGP) iptalini, isin en basinda, yani Odipal
donemde gercgeklestirecektir. Kiz cocugunun durumu da daha farkl
olmayacaktir. Yani orgazm sorunlu yetiskinligin temelleri simdiden
atildi.

Odipal licgen:

Odipal dénemde anne-baba-cocuk Uglisiiniin olusturdugu iliski
Ucgeni (psikanaliz literatlirinden derlenmistir).

onceden kastre ergenlik:

Ergenlikte aciga cikacak OGP potansiyeli, daha Odipal dénemde iptal
edilmisti. OGP’nin glvencesinde ergenlikle birlikte agiga ¢ikacak
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olan psisik boyutun ve olanaklarin, cok énceden ta Odipal dénemde
kastre edilisi “Onceden kastre ergenlik”tir.

ozerklik; 6zerklik programi:

Her 6znenin, bir sonraki nesli tiretmek ve yetistirmek, ama bir
onceki nesilden de bagimsizlasmak Uzere verili kapasitesi (6zerklik).
Bu kapasitenin islevsellik durumu ise ozerklik programidir. Bu
kapasite eger tahrip edilmezse, isleyen bir program olarak 6zneyi
Ozerk bir varolusa tasiyacaktir.

ozne:

1.Bir kiiltire ve onun anadiline aidiyeti icinde var olan insan... Bir
kGltiran oOznesi olarak insan, onun degerlerini 6zliimseyerek
deneyimlemeye zorunludur ve bu 06zimseme sireglerinde
kacinilmaz kastrasyonlara maruz kalir. Bu nedenle 6zne 6zellikle
kastrator kiltlrlerde, orijininde varligina ve onun varolus
imkanlarina yabancilasir. Ozne, kiltiriiniin kodlamalarina tutsak
olmasi nedeniyle, orijininde varliginin olanaklarini sahih anlamda
ancak cok kisith bir 6lcek icinde taniyabilir. Bu nedenle bir kiltirin
O0znesi olmak, (orijininde varhlktan) temel kayiplar karsiliginda
gerceklesir. ilk esasi kayip, kacinilmaz olarak anadilin kastre
ediciligine maruz kalmak suretiyle gerceklesir ve Odipal dncesi,
Odipal dénem ve ergenlik donemi kastrasyonlarinin yol actig
kayiplar ile tamamlanir. Ancak ne var ki insan, bir kiiltliriin aidiyetine
yerlesmeden de konusan insan 6znesine donisemez. Nasil ki bir
bilgisayar, kendisine bir program yuklenmedikce ¢alisamazsa, insan
da kendisine bir kultirin kodlar kaydedilmedik¢e bildigimiz
anlamda insana déntsemez. Bu nedenle insanin dnce bir kiltlrdn
O0znesi olmasi gerekir. Orijininde varliktan bir seyleri geri alabilmesi,
ancak sonradan ¢ok zorlu ruhsal kazi ¢alismalari sayesinde mimkiin
olabilecektir.

Su notu da diiselim: insan bir kiltiiriin 6znesi oldugunda, bir
baska kiltiiri icten deneyimleme olanaklarinin disinda kalir. Ama
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iki ya da ug dilli bir ortamda ve bu dillerin her birini birer anadil
olarak 6grenip konusabiliyorsa bu durumlarda 6zne bu dillerin her
birinde 6zne konumlanis pozisyonlarina yerlesebilir. Oyleyse anadil
bir kiilttrin 6znesi olmanin zorunlu kosuludur.

2.0znenin, orijininde varliktan bir seyleri, clizi ve gecici siirecler
halinde olsa da geri alabilmesi, bir yaniyla sanatsal yaraticiligin
(yaratici sanatgi ve vyaratici izleyici olarak) sinirli olanaklari ile
mumkuindur. Orijininde varhigin sanatsal yaraticilikla bu sekilde ele
gegcirilisi, bir seylerin ondan geri alinip hayat sahnesine tasinmasi,
oylesine kismi olarak gerceklesir ki, bugline kadar higbir sanatgi,
yapitinin, kendisinin varlik kokleri bakimindan tam bir eksiksizligi
dile getirdigini soyleyememistir. Sanatcilar, yaratilarinda kendilerini
tam olarak ifade etme anlaminda her zaman bir seylerin hep eksik
kaldigini belirtmislerdir. Hele sairler! ilk kastrasyonun kastratér aleti
olan anadil araciligiyla orijininde varlktan bir seyleri geri almaya
calisirlarken ne kadar da paradoks icindedirler. Ama sairdir bu, ne
yapar eder, alacaginin hi¢ degilse bir kismini alir. Bu nedenle
yaraticilik Odipal hirsizliktir (kastrasyonlarin elinden bir seyleri geri
alma anlaminda).

Anadilin kastratorligi sudur: Anadil, bir yandan emosyonel
dirimselligin  vital seviyesini, sozcuklerin mekanik cansizlig
Uzerinden iptal eder, diger yandan ruhsallikta, 6zellikle libidinal
flzyondan gelecek emosyonlara yer birakmamak Uzere zihni asiri
bicimde istila eder. Ote yandan, ézellikle Odipal kastrasyonlarin yine
anadile kaydedilmis soylemleri Gizerinden her an kastre edilen 6zne,
“varlikta-bitlin olmak” olanaklarina, bu olanaklari insa edecek olan
emosyonlarina yabancilasir.

persona:
Jung’un terminolojisinde, dis diinyaya uyum saglamak icin
taktigimiz, toplumsal acidan kabul edilebilir benlik “maskesi”;

toplumun beklentilerine uygun olarak oynadigimiz rol. Egonun
(benligin) persona ile 6zdeslesmesi, kendini baskalarinin goziyle
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tanimlayan, kendini dyle hisseden kronik bir uyumcu kisilik yaratir.
(Budak 2000)

primat projesi:

Yavru primatlar, yetiskin primatlarin ortamindan izole edilip
onlarin cinsel iliskilerine tanik olmalari engellenirse, ilerde cinsel
hayatlari olamiyor. (Kernberg 2000: 17, 18, 19) insanlar da bir primat
tlrd olarak, aslinda boyle bir programa bagliymislar gibi goriintyor.
Bu tespitten hareketle adim adim kuramsal bir cerceve gelistirmeye
calisacagiz. Olusturacagimiz bu kuramsal cerceve, bize yorum
kolayliklar saglayacaktir: insan yavrusu, 6zellikle Odipal déneme
girisle birlikte, yetiskinlerin cinsel yasamina tanik olma (6grenme)
arzusunu verili bir program olarak sanki talep ediyor. Cunkl kiguk
cocuk, bilincalti bir beklenti olarak kendi cinsel projesini hayata
gecirmek icin bu talebinin pesindedir. Bu talebin, ensest arzudan ¢ok
daha glgli oldugunu, hatta Oyle ki sadece c¢ocuktaki bu ilgi ve
merakin, ¢ogu kez ensest arzu sanildigini dustnebiliriz. Ama
toplumsal ahlak anlayisimiz asla béyle bir tanikliga izin vermez. Ote
yandan bu insani 6zlem ve talepten de asla vazgecilmez. Cunki
hayata gecmesi gereken “OGP -primat projesi” sentezi bir program
olarak durdurulmustur. Zaten genclerin ve vyetiskinlerin, hazda
eksiksiz cinsel tatmini (OGP) (Orgazmin Genetik Programini), icten
deneyimlenmis slregler olarak yasamadiklari igin, pusulalarini
sasirmis gibi maruz kaldiklari sikintilar, kaygilar, primat projesinin
hayata gecemeyisinden kaynaklanir gibi gériinliyor. Hatta oyle ki
O0zne, cinsel eksende her tirli kuramsal ve akademik bilgiye sahip
olsa da cinsel deneyimin asli gercegini bilemez. Ozetle bu akademik
cinsel bilgiler 6znenin asli susuzlugunu gideremez. Cinki ¢ocuk ya
da ergen, asli haz slirecini tim derinligi ile deneyimlememistir.
Kendi basina, bu eksikliklerden dogan boslugu asamaz. Cocuk ya da
ergenin ve sonrasinda yetiskin 6znenin asil eksikligi kuramsal bilgiler
degil, tum duygusal derinligi ile eksiksiz orgazm hazzinda
tamamlanmasi gereken cinsel deneyimlerdir (bu onun cinsel
projesidir). Oznenin, kendi asli haz kayiplarinin neler oldugunu
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bilincalti bir itilimle 6grenmek ve bdylece eksigini gidermek
amaciyla, baskalarinin cinselligine ve cinsel hazlarina ve bunlarla
ilgili deneyim sahnelerine yodnelik soniimlenemeyen meraki ve
ozellikle hemcinslerininkine yonelik meraki, primat projesinin
hayata gecmek isteyen baskisini kanitliyor. Bu nedenle primat
projesi, OGP’nin hayata gecmek isteyen talebine bagl zorlayici bir
program olarak gorintyor. Aslinda insanin rontgencilik egilimi de
baskalarinin cinsel yasamlarini 6grenmeye yonelik dedikoducu
meraki da genital hazda tamamlanmamis cinselligini, birilerinin,
ozellikle hemcinslerinin cinselligine tanik olma yoluyla tamamlama
seklindeki bilingalti “primat projesi” talebiyle baglantilidir. Primat
projesi, ©znenin, eksiksiz orgazm hazlarina sahip oldugunu
varsaydig otekiler araciligiyla, bir 6grenme sireci Gizerinden OGP’yi
kendisine transfer etme seklindeki asli talebinin ifsasidir. Porno
sanayii de bilingaltindaki bu 6rtik talepten beslenmiyor mu?

Primat projesi, 6zellikle Odipal ddénem cocugunu ergenlige
hazirlayacak gereksinim olarak dustintilmelidir. Cunkl Freud’un
hastalari, cocukluklarinda, anne-babalarinin sanki tanik olmuslar
gibi, ama gercekte ise tanik olmadiklari cinsel iliskilerinden dolayi
travmalara maruz kaldiklarindan s6z ederken, aslinda cinselligin
O0zuni 6grenmeye vyonelik bilincalti  meraklarinin  baskisi
altindaydilar. Bu hastalarin, Urettikleri fanteziler ile yani tanik olmak
istedikleri sahneyi, sanki tanik olmuslar gibi fantezide Ureterek
Freud’u uzun yillar yaniltmis olmalari, aslinda primat projesini
hayata gecirmek isteyen Ortiik taleplerinin sonucuydu. Daha
sonralari Freud, bu hastalarin, anne-babalarinin cinsel iliskilerine
tanik olmuslar gibi Urettikleri fantezilerine “ilk sahne” adini
verecektir. Bu nedenle “ilk sahne” fantezisini, 6znenin kendi primat
projesinin hayata gecmek isteyen talebi ve urinld olarak
dustnebiliriz.

rontgencilik

Baskalarini soyunurken, sevisirken vb. gizlice seyretmenin, tercih
edilen veya tek cinsel heyecan duyma yolu oldugu bir tir cinsel
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sapma. Burada kritik nokta heyecan duymak icin ¢iplakliklari, cinsel
etkinlikleri goézlenen insanlarin, bundan habersiz olmalarinin
gerekmesidir. (Budak 2000)

Su notu dismek zorundayiz: Yukaridaki aciklamada son
cimleden anlasilabilecegi kadariyla burada, belli ki eksiksiz orgazm
hazzini retmede sonu¢ vermeyecek olan Odipal hirsizlik soz
konusudur.

ruhsal akiskanlik veya emosyonel akigskanlik:

1.Dil 6ncesi cocugunun ruhsal diinyasi, sabit, devinimsiz bir yapi
degildir. Bebekte emosyonlar sirekli akis, toplanma, dagiima,
yayllma halinde seyreder. Bu emosyonel akislari belirleyen ruhsal
yasa nedir? Buylk ihtimalle, yasadigi anlar icinde bebegin
gereksinimleri ile anne-bebek ikilisinin iliskileri ve bunlarin anilasmis
emosyonel dizileri, yani sevgi, ask, idealizasyon aktarimlari, kivang,
haz, aci, hisran, ofke, haset, siikran vb. gibi, bebegin emosyonel
hafizasinda kayitlara alinir. Su noktaya dikkat edelim: Emosyonel
hafizanin genellikle irade disi isledigini hep hatirda tutmamiz
gerekir; yetiskin bir 6zne bile onun disa vurumlarini, hep maruz
kalinan bir durum olarak deneyimler. Bu emosyonlar ya bebegin
ihtiyaclarina bagh olarak ya da hafiza kayitlari Uzerinden
hatirlanarak, yani maruz kalinan bir durum olarak ruhsal yapida
dolasima girer. Bu sirekli ruhsal (emosyonel) akis haline, ruhsal
akiskanlik ya da emosyonel akigkanlik diyebiliriz. Tipki bir senfoninin
melodik akiskanhgi gibi.

Ruhsal akiskanligin veya emosyonel akiskanligin, tim zenginligini
libidinal flzyonun ruhsal akiskanlik k&keninden alan, rutinin
donmus vyapisini asan, bir kere vyasanmis olani bir daha
tekrarlamayan ust bir yasanti ya da doruk deneyim 6rnegini ise
Mevlana’nin su 6limsiz dizelerinde izleyelim:

“Yenilige Dogru

Her giin bir yerden gé¢mek ne iyi.

Her glin bir yere konmak ne gtizel.

Bulanmadan, donmadan akmak ne hos.
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Diinle beraber gitti cancagizim,
Dine dair soylenmis ne varsa.
Simdi yeni seyler soylemek lazim. (Kadir 1993: 134)

2.Emosyonel akiskanlik ve diinya-varlik’a yapilan tim ruhsal
yatirimlar, anadilden 6nce gelir. “Kalem”in adinin kalem oldugunu,
“bardak”in adinin bardak oldugunu bilirim. Yasadigim duygu
O0zlemse adinin “6zlem” oldugunu bilirim. Her gérdigiimde “kalem”
adinin akhma gelmesi, her yasadigimda “6zlem” duygusunun adinin
aklima gelmesi gerekmez. Ama zorunlu bir durumda ya da distan
gelen bir talebe yanit verilmesi gerektiginde, “dil”i o zaman
kullanirnm. Dil, bu kullanimin aracidir ama ne emosyonel
akiskanliktan ne de diinya-varliktan 6nce gelir. Clinki emosyonel
akiskanlik ve dinya-varlik, dil 6ncesinin zeminidir ve konusulan dil,
bunlarin saglam zeminleri Gzerine, gerektiginde onlari ifade etmek
amaciyla yapilanmistir (yapilanmasi gerekirdi). Tam boyle olmasi
durumunda hem emosyonel akiskanligima hem dinya-varlik’a
yonelik libidinal yatirnmim dopdolu bir yatirrmdir ve bunlarla
aramdaki yabancilasma butintyle asiimistir. O zaman emosyonel
akiskanhigim ve dinya-varlik’la iliskim, dilin anestezik etkisinin
disinda, yogunlugundan kayipsiz bir canlilikla hayata gecer. Ozne-
nesne ayrimi, boyle bir deneyimde asilir. Emosyonel akiskanlk ve
dinya-varlik, bu kosullarda  gercek  olarak  canlanir;
isimlendiriimemis nesnelerin eksik libidinal yatirnmlardan dolayi
aciga cikan tekinsizligi, iste tam bu noktada, libidonun nesnelere
capcanh yatirrminda asilir, tabii anadili kullanma, anadile tutunma
geregi olmadan...

Zihni geveze bir dile tutsak eden kastrasyonlar, OGP’nin
garantorligiinde asildigl zaman 6zne, uzun bir slreyi gerektirse de
sonunda sakin bir limana demir atar, demir atar ama bu pasif bir
durus degildir, sahih ve etkin bir varolusun gergeklestigi bir
durustur. Clnk0a varlik, emosyonel akiskanlik ve dilinya-varlik’a
yapilan canli libidinal yatirimlar anlaminda, yani yasantisal stiregler
olarak, bu durusun iginde ele gegirilir. Burasi tam da dil dncesi
libidinal fizyonun tim zenginligi ile hayata geri dondigu yerdir.
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Nevrotik 6znenin glndelik dili, hem bu dili konusanlarin sézel
hitaplarina muhatap oldugumuzda hem de ge¢misimizdeki nevrotik
dilin kayitlarini aktiflestirdiginde, zihnimizi bir ¢oplige cevirir. O
zaman 0zne kendisini (psisik boyutunda), tam bir anlamsizligin strtp
gittigi anlamsiz bir kavganin icinde bulur. Siradanlik burada
hikdmranligini kurar.

Ozne en ideal, yani (orijininde varlik) pozisyonundayken (boyle
bir konumlanisi var sayarsak) emosyonel akiskanhk, sozel
gagrisimlari dizenler, ancak buna ragmen nevrozlarin hikim
sirdiglu dis dinyadan gelen sozel uyaranlar (hitaplar, cagrilar
anlaminda), orijininde varlikta emosyonel akiskanligin yoniuni
degistirir, carpitir ve orijininde varhgin glindelik siradanhga diisis
bu slirecte gerceklesir. Orijininde varligin geride birakilmis nevrotik
yazilimlari boyle tetiklenir. NN diizlemde ise nevrozlara bulasmis ve
zaten basindan beri carpitilmis emosyonel akiskanlik, nevrotik
dislince c¢agrisimlarinin esas failidir. Buradan su sonuca variriz:
Kastrasyonlarla carpitilarak hayatiyetinden koparilmis emosyonel
akiskanlik, nevrotik zihinsel yapinin temelidir. Bir baska deyisle ya da
bu cikarimin sonucu olarak, yabancilasmis hafiza (bkz. sozlik:
yabancilasmis hafiza), nevrotik 6znedeki emosyonel akiskanhgin
sonucu olan nevrotik dile tutsakhgin tuzaginda yapilanir.

Psikanaliz, kastrasyonlarin diistinme eylemini, diistince akislarini
baslattigini soyler. Ama hangi diisiince akislarini? Gergekte distince
akislari kastrasyonlarla baslamaz, disunce akislarinin patolojik
yogunlasmasi kastrasyonlarla baslar. Kastrasyonlari kaldirin,
nevrotik zihnin sonu gelmez sembolizasyonlari azalir, cogu kez de
gecersiz olur. Clinkl kastrasyonlar ve cinsel tatminsizlikler, nevrotik
O0znede i¢c konusma metninin itici glictdir. Bu nedenle orijininde
varligin, kendi varlik derinlikleri ile baglar kuran dili,
kastrasyonlardan ivmesini almaz. Ya da en azindan kastre 6zne bile,
orijininde varlik kokleri ile temasa gecebildigi ¢cok nadir anlarda bu
dil, artik siire ya da siir benzeri bir derinlige gebedir. Orijininde
varligin, kokleri, sahih hafizanin kayit alani olarak siirde dile gelen
hayati boylece a¢iga ¢ikmis olur. Bu nedenle doyumlu bir libidinal
fizyondan gelen nevrotik -kastre 6zne, kastrasyonlarin yatistig
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nadir firar anlarinda libidinal flizyonun siirekli senfonisine, oldukca
yakin bir noktadadir.

Orijininde varhgin her an hayata dogabilecek 6zgiir, esnek ruhsal
akiskanhig, kastre 0©0zne s6z konusu oldugunda nevrotik
tikanikliklarda tukenir gider.

ruhsal vakum:

Libidonun, vital doluluk anlaminda duygulanimlara, ruhsal
akislara donlsiminin cesitli derecelerde engellenmesinin 6znede
yarattigi icsel bosluk. Bu hal 6zneye, ya samamakta oldugu, ruhunun
bir tahta duyarsizligi seklinde bir bosluk tarafindan dolduruldugu
algisini yasatir.

siren gagrisi:

“Siren’ler: Bu habis ruhlar, gemiciler icin blylk tehlikeydiler.
Mezar taslarinda, vazolarda kus vicutlu kizlar seklinde resimleri
gorulur. Odysseus, Sirenlerle bir seriiven gecirmisti: Sirenler bir
adada oturuyorlar, soyledikleri tatli sarkilarla blytleyip gemilerini
parcalamak icin gemicileri yanlarina cagiriyorlarmis; sarkilara
kapilmamak c¢ok zormus. Odysseus, arkadaslarinin kulaklarini
balmumu ile tikamis, kendisini de gemi diregine simsiki baglatmis.
Sirenlerin felaket getirici ¢agrilarina kapilmak tehlikesini boylece
onledikten sonra, sarkilarini dinlemis.” (Necatigil 1957)

Bu nedenle, davetkar bir odagin 06zne Uzerinde vyarattig
reddedilemez c¢agri gicl, bu kitapta “siren cagrisi” ifadesiyle
belirtilmistir.

iki tiir siren cagrisini tanimlamamiz gerekiyor:

a) OGP’nin libidinal flizyon boyutunu ve eksiksiz orgazm hazzini
kendisine yasatacagini var saydigl partner nedeniyle, 6znenin, cinsel
iliski stiresince partnerine ve cinsel iliskinin kendisine yonelik olmak
uzere kapildigi reddedilemez ¢ekim. Yasandigl her seferinde, boyle
bir cinsel iliskinin, 6zne nezdinde reddedilemez ¢cekim giicii. Ozne
olabildigince 6zerkse, bu cinsel iliski stireclerini, kaynasma-ayrisma
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deneyimleri olarak son derece verimli yasayacaktir. Bu sireg,
partner, ruhsal yatirrm yapilmis bir kisi, yani bir baska deyisle
demlenmis iliskiler Gzerinden ortak duygusal tarihin oteki kisisi
oldugu icin, kesinlikle sevgi tizerinden yapilanir.

b) Eksik yasanmis, tamamlanmamis libidinal fizyon (anne-bebek
iliskisi) nedeniyle, 6znenin tim hayati boyunca, sevgi sundugunu,
sunacagini sandigl ve ihtiya¢ nesnesi haline getirdigi insanlarla
simbiyotik bir iliski kurma talebi... Karsisindaki nesnenin, bu anlamda
O0zneyi kendisine c¢eken glici... Boyle bir tablo, 6zne simbiyoza
tutsaksa ortaya cikar. Bu insanlarin ask iliskileri, bagimlihik ve
saplantili tutkular Gzerinden yapilanir. Bu tir iliskilerin ¢oklse yazgih
olduklarini séylemeye bile gerek yok.

siblimasyon veya ylceltme:

Psikanalizde, kisi veya toplum icin tehdit olusturabilen ve bu
nedenle kabul edilemez olarak degerlendirilen cinsellik ve
saldirganlik dirtulerinin, toplumca kabul edilebilir, hatta arzu edilir
kanallara yonlendirilerek yeniden sekillendirilmesi ve i¢gtdisel
olmayan, 0grenilmis disavurumlar bicimine dondstirtlmesi.
Ornegin sucluluk yikli cinsel arzular, romantik, siirsel veya sanatsal
yaraticiliga, rontgencilik itkileri bilimsel arastirmalara, tehlikeli
saldirganhk itkileri boks, futbol gibi spor alanlarindaki rekabete
yonlendirilebilir. Bu tir yonlendirmeler hem kaygiya karsi etkili bir
savunma olusturur hem de kisiye yeni doyum alanlari yaratir. (Budak
2000)

Yiceltmeye ek yorumumuz: Yiiceltmenin, yukaridaki tanimda dis
mudahale ile yurirlige konuldugu cok acik bicimde ifade edilmis.
“Sucluluk yUkla cinsel arzular” ifadesine bakarak sunu da sormaliyiz:
Cinsel arzularin sugluluk duygulari ile yukli olusu dogustan midir,
ataerkil kulttrin kastratér baskilarinin sonucu mudur? Elbette
burada teror kiltlrinin yarattigi bir sonucla karsi karsiyayiz.

Ataerkil kastrator kiltlr, insanlarda kronik cinsel aglik yarattigi
icin, dogal agresyonu patalojik agresyona donustirir. Bu ylzden
saldirganhk itkileri (agresyon) tehlikeli bir egilime donisir. Bu
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nedenle insandaki kabul edilemez saldirganlik, baski kiltlrdnin
yarattigl bir sonucgtur ve insanin dogal ve yasamin hizmetindeki
agresyonuna ait hicbir sey soylemez. Okuyucunun, so6zIligimiizdeki
“agresyon” maddesine tekrar bakmasi yararl olacaktir.

Kastrasyon kulturiinde gecerli olmak Uizere siiblimasyon ya da
yuceltmeyi “nevrotik slblimasyon” adi altinda kullanmayi
Ooneriyoruz. Clnkd yukarida so6zu edilen yliceltme, nevrotik ruhsal
bir orgltlenmenin telafi edici slirecleri olarak her zaman cephe
kaybeder ve gec¢mis kastrasyonlarin bilincaltindan mudahaleleri
sonucunda ¢okme tehditleri altindadir. Dogal olarak, kurtarici
islevleri, 6zne icin surekli ve kalici degildir ve her zaman yaratici
baska baska eylemlerle surekli yenilenmeleri, gliclendirilmeleri
gerekir. Bu nedenle sanatgilar Urettikleri hicbir yapitla ebedi bir
siblimasyonu hayatlarina tasimis olamazlar, ayrica tim yaratma
etkinliklerinde ruhsal gercekliklerine son noktayr koymus,
kendilerine ait her seyi sdylemis de olamazlar. Cinku kendileri icin
nihai nokta olarak tanimladiklari mevkiden ister istemez
kayacaklardir. Bu ylzden nevrotik siiblimasyon, kokendeki nevrozu
ortadan kaldiramaz, aksine o nevroz nedeniyle surekli mevzi
kaybeder. Su noktaya geldik: Nevrozlarinin nifuz edilemez sert
cekirdegi, sanatcinin ebedi huzura erismesine direnir. Zaten ebedi
huzura erisememek kastrasyonlarin semptomudur.

temel agresyon ya da temel anksiyete:

Hayata gecemeyen OGP’nin, kastre edilmis miktariyla orantili
olarak biriken agresyon ve onun yani basinda, OGPbosaliminin
saglanamamasinin yol actigl sikinti, anksiyete... Aslinda bu durum
bltln kastrasyonlarin toplam sonucu olarak ortaya ¢ikar... En saglkh
NN 6zne bile bundan muaf degildir. isterseniz bu temel agresyona
Oolum durtisi de diyebilirsiniz. Clunkt katlanilabilir bir sinin
astiginda, hazda bu kisitlanmighgin disa dénik yuzi sadizm, ige,
0znenin kendisine donuk ylziu mazosizmdir.

teshircilik:
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1) Surekli ilginin odagi olmaya, dikkatleri kendi lizerine gekmeye
yonelik genel bir egilim. 2) Cinsel organlarini uygunsuz yerlerde
cogunlukla gonllsiz izleyicilere gostererek cinsel haz almayla
tanimlanan bir rahatsizlik. Her iki tanimda da karsi konulmaz bir
zorlanimlilik hissedilir. (Budak 2000)

turev:

Butlinden ayrisarak bagimsiz bir yapi kazanmis olan ya da
blatlnln icinden, degisimlere ugrayarak kopup ayrismis ama asli
olarak kaynagl o butine bagh olan. Bu nedenle asli kaynakta
sagaltim, ona bagli patolojik tlirevleri de iptal eder.

verili rontgencilik

Primat projesi, insan yavrusunun, tipki primatlarda oldugu gibi,
fiili eylemlerini izleyerek cinselligi yetiskinlerden 6grenme
zorunlulugunu dayatiyor. Bu nedenle primat projesi, verili
rontgenciligin itici gucludir. Ancak geleneksel kiltirin ahlaki
degerleri, primat projesini hayata gecirmeye elbette izin veremesz.
Bu nedenle primat projesini hayata geciremeyen kigik cocuk,
gelecegin ortalama bir rontgencisine donlsecektir. Yoksa
hayvanlarin cinsel iligkileri, tlrdeslerinin ilgisini ¢ekmezken,
insanlarin kalabalik gruplar halinde bu hayvanlari izlemeleri, onlarin
basinda toplanmalari baska hangi gudu ile agiklanabilir ki!

verili teshircilik:

Ciplak bir hayvan olarak dinyaya gelen insan yavrusu, en genis
anlaminda hem bedeninin hem ruhunun c¢iplakhgini yasamayi
seviyor. Ozellikle ruhsal diinyasini dogrudan sergilemeyi, kendisini
ifade etmeyi seviyor, en dogal hali olarak. Bunlarin lizerinde sansur
uygulanmasindan hoslanmiyor. O zaman sansir otoritesi ile
catismaya giriyor. Kiclik cocuk, kendini sergileme arzusunda asiri
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baski altina alinirsa, teshircilik, hem bedensel hem ruhsal anlamda,
cesitli ama bu sefer patolojik kiliklara blrliinmis olarak geri
gelecektir.

vital - emosyonel kayip:

Duygu dinyasinin, dirimsel glicinu, canlihigini ¢cesitli derecelerde
kaybetmesi hali...

yabancilasmis ya da nevrotik hafiza:

Oznenin, kendisine ait olmayan, orijininde varlik koklerinden
kopartilarak yasamaya zorlandigi  kastre-nevrotik  hayatini
hatirlamaya tahsis edilmis olan hafizasi.

Hafiza, irademizin disinda isleyen bir yetidir. NN dizlemde
insanin, sahih olmayan iliskiler Gzerinden yapilanan hafizasi, onun
kdklerine yabanci ruhsal stregleri kaydeden bir hafizadir. Bu hafiza
kayitlarinin, sahih bir hayat yasamis olduguna dair higbir his
uyandirmamasi, hafizasini, ruhsal icerikleri bakimindan insana
yabancilastirir. Sahih hafizayi sahih varolusun kayitlarinda aramak
gerekir. Sahih hafizanin kayitlari, her hatirlama aninda 06zneyi
yeniden yasatma glcline sahiptir.

Sizofrenlerde dis diinyaya yonelik sevgi baglarinin, duygu
yatirimlarinin yikimina bagl olarak, 6éte yandan normal insanlarda
uykuya dalarken ya da zihnin yorgun veya karisik anlarinda dis
diinyaya, diinya-varlik’a yapilan tim ruhsal yatirimlar askiya alinir.
Dinya-varlik ile insani iliskiye geciren, onunla baglar kuran
sozclikler, geri cekilen bu ruhsal yatirimlar nedeniyle emosyonel
bilesenlerinden ayristiklarinda, ruhsal akiskanhgin ahenginden
kopuk, yluzergezer, daginik, ruhsal koklerine (emosyonel koklerine)
ve Oznenin sahih anilarina baglanamayan ve 06zneye yabanci
nesnelere donusurler. O zaman, 6znenin ruhsal dinyasinin
unsurlarini birlestiren cimento, yani nevrotik 6znedeki kismi libidinal
yatirim ¢ozilar, hafiza, daginik ve baglantisiz s6zclik akislari icinde
dagilir. Oznenin kastratodr hasta kiiltiiriiyle egreti olarak bitiinlesmis
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ruhsal yapisi, bu kulttrel aidiyet koklerinden kopup ayrisir. O zaman,
kastartor hasta kiltlriin sdéylemleri ya da 6znenin ge¢misinin sozel
kayitlari, kilik degistirerek, bu yapay bitiinlikten kopmus, baglarini
koparmis ylzergezer ¢agrisimlar veya sanrilar olarak geri gelir. Yani
nevrotik kiltiir diyor ki: “Olimlerden 6lim begen! Ya ben ya
psikoz!” Bu slrecler yabancilasmis hafizanin u¢ o6rnekleridir. O
zaman, Ozne nereye gitmistir, nerede saklanir, sirekliligi nasil
garanti altina alinir?

insan, toplumsal verileri pasif bicimde kaydeden hafizasi
Uzerinden, o topluma aidiyetini strekli kilar. Toplumsal aidiyeti
mumkin  kilan  bu pasif stre¢ (bircok olumsuzluklardan
etkilenmemizin sebebi de hafizanin bu pasif niteligi degil midir?)
insani, insansizlasma tehlikesine karsi koruyucu olarak, elbette
onemli ve vazgecilemezdir. Ama insan, bunun karsiligi olarak,
kastrator bir kdltirin aidiyetine yamandiginda, guindelik hayatin
ugultusunda kendini kaybeder. Kisacasi yabancilasmis hafiza, insana
enikonu ruhsal ¢opcilik yaptirir ya da ruhunun evini ¢op evlere
cevirir. Ozetle denebilir ki, yabancilasmis hafizanin kayitlari (aslinda
kastrasyonlarin yarattigi bir sonug olarak), orijininde varhigin bitiin
vital olanaklarinin Gstinld oOrterek, insani kendi asli koklerine
yabancilastirir.

Yabancilasmis hafiza konusunu biraz daha genisletirsek, su
dustinceleri ilave edebiliriz: Kastre 6znenin hafizasi, her insanda
oldugu gibi onun da maruz kaldigi pasif bir stirectir. Bu siirecte 6zne,
kayda aldigl toplumsal kodlar Uzerinden, kiltlrel yapiyla edilgen
bicimde butlnlesir ve toplumsal 6zne olarak belirir. Ancak bu
bitlinlesme kastrasyon kultirlerinde, 6znenin biyolojik ve psisik
realitesi ile celisecek sekilde gerceklesir ve derin uyumsuzluklar
yaratir. Uyumsuzluk, 6zne acisindan tasinamayacak kadar asiri
boyutlara vardiginda, bir defans olarak 6znenin kiltlrel formatlarla
bagi gevser ve kilturel kodlar sisteminden kopmaya, toplumsal-
kiltirel 6zne anlaminda insansizlagsmaya baslar (psikotik tehlikeyi
anlatiyorum). Clnku kalttrel kodlarin, biyolojik ve psisik realitesini
asiri zorlamasi nedeniyle 6zne, bu kiltirel kodlara ve yapilara tam
anlaminda libidinal bir yatirrm yapamamisti. Bu zorlayici durum
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simdi, 6znenin toplumsal-kiltirel formatlarla baginin kopmasini
kolaylastirmaktadir. O zaman, hafizasinda kayda alinmig tim
kiltlrel kodlar ve bunlarla baglantili catismalar, daha 6nceki zahiri
bltlnsel yapisindan c¢ozilir. Bu sefer, 6znenin distan maruz
kaliyormus gibi gorindtgl kilik degistirmis sanri ve hezeyanlar
olarak geri doner. Bu ylzdendir ki psikotigin glndlz yasami,
rdyalarin fantastik diinyasina, ama ¢ogu kez kabus ve karabasanlarla
yukli fantastik dinyasina teslim olmustur. Oznenin, kendi ruh
saghg icin, kiltirin 6zneyi kendisine yabancilastirici bu tuzag iyi
gormesi gerekir. Bu nedenle 6zne kendi yaratici kaynaklarindan
hareketle, 6zgiin bir kimlik yapisi insa etmelidir. Ama bu insa ne
kadar zordur!

Hafizanin, yabancilasmis hafiza, sahih hafiza olarak yukarida
tanimladigimiz sekilde kategorize edilmesi, konuya sadece netlik
getirme amacini tasimaktadir. Elbette hafizayi bu sekilde bélimlere
aylramayiz. Zaten ayiramadigimiz, iyi ve kotl tim anilar ayni
hafizada depolandiklari igin, nevrotik-kastre ruhsal ge¢gmisimizden
bir turlG kurtulamiyoruz.

yabancilasmis zamansallik

Oznenin kendi sahih varolusunun zaman boyutunu degil, kendi
icinde yarilarak kendisine yabancilastigi varolusunun zamansalligini
yasamasi.

Zaman disi olarak ya da sabit simdide var olan bilingaltinin tim
ruhsal icerikleri, algi-biling alanina yukselip, ruhsal akiskanlik halinde
harekete gecerek, zamansal boyutta gorinir hale gelir, 6zetle 6zne
tarafindan algi-bilin¢ alaninda yasanir hale gelir. Ancak NN 6znede
vital koklerinden kopmus olarak, ama tam selamete ermis OGP
O0znesinde ise, libidinal flizyonun vital — emosyonel yikluligu olarak
hayata dogar. Simdi temel soru sudur: Bilincalti alan ya da id’in
glrbliz duygulari (ya da libidinal flizyonun emosyonel dirimselligi),
kendi sahih varligini, algi-biling alaninda ne kadar kendisi olarak
gorunur hale getirip, 6znenin sahih zamansal varolusunu ifade
etmektedir. Oysa gecmisinde bir yigin kastrasyonlara maruz kalmis
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olan 6zne, sahih varolus hakikatinden uzak distlgu icin, kendi
yabancilasmis zamansalligina tutsaktir. id alanini, carpitmalara
maruz birakmadan bilin¢ alanina aktarabilen OGP 6znesi, bu maks
talihi bayuk olctide yener. Cinki bu kosullarda, libidonun
emosyonlara donlisim kapasitesi hayata dogmustur. Bunun disinda
NN oOzne, libidinal fizyondan bir seyleri biling alaninda yasanabilir
kildigi gecici stireclerde, yani bilingalti ve biling arasindaki engellerin
az bucguk gecirgenlestigi ender durumlarda, sahih bir varolusu ya da
zamansalligi mumkin kilabilir. Sahih  zamansallik, libidinal
flizyondan cekilen sevgi, sefkat, emosyonel dirimsellik, idealizasyon
ve slblimasyon akimlari ile beslenir. O zaman sahih zamansallik,
O0znenin yasaminda gercekten yasanmis zamanlari insa eder.

Oznenin sinirl da olsa sahih zamani yasayabilmesine, A. H.
Tanpinar’in siirlerinden ornekler verebiliriz:

“Ne icindeyim Zamanin” adli siirden bir alinti,

“Ne icindeyim zamanin

Ne de busbutiin disinda

Yekpare genis bir anin

Parcalanmaz akisinda” (Tanpinar 1961: 7)

Ya da “Karisan Saatler icinde” adli siirden bir alinti,
“Karisan, saatler iginde hatirana

Bazi sabahlarla ikindiler yan yana,

Degisik glilleri sanki tek bir baharin;” ( Tanpinar 1961: 54)
Ya da “Ayna” adli siirden bir alinti,

“Hep burada, 6mrin her merhalesinde,

Hapsolmus bir safak gibi derinde

Zamana gulecek hizniin ve nesen” ( Tanpinar 1961: 50)

NN diizlemde 6znenin, tok duygulanimlarinin akisini, ruhsalliginin
sahih varolusunu degil, daha ziyade hayata gecemeyen
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emosyonlarinin  fantezilere yansiyan sembolik ikamelerini
yasadigini, hem bu so6zliglin 6nceki maddelerinde yeri geldikce
belirttik, hem de kitabimizin ilerleyen sayfalarinda yeri geldikce
belirtecegiz. Aslinda sanat araciligl ile hayata gecirilen bu sembolik
ikame yasantilarin (tok ve dolu emosyonlarin, 6znenin ruhsalliginda,
hem vylksek gerilim seviyesinde yasanmasinin hem de kalici bir
yasanti kazanimi olarak givenceye alinmasinin olanaksizligini
belirterek konusursak), ruhsal vakuma karsi, sanatin sihriile ¢cok kisa
sureli bir defans bariyeri kurdugunu soyleyebiliriz. Bu gorisiimize
bir kanit olarak yine Tanpinar’in “Baska Bir Yildizda” adli siirinden su
dortlikle yetinelim:

“Kim bilir hangi yildizin

Kisir ¢ollerinde simdi,

Beyhude hatirliyoruz

Bu hi¢ olmamis seyleri...” ( Tanpinar 1961: 23 )

“Bu hic olmamis seyler” elbette, yasanmadan, sadece
fantezilerde kurgulanmis dissel bir hayati bize anlatiyor. Ote
yandan “kisir ¢oller” ifadesinde, alttan alta bir zemberek gibi isleyen
ruhsal vakumun soguk nefesini duyar gibi oluyoruz.

“Orijininde varlik”tan bir seyler, sanatin yaratici surecglerinde
hayata dogacaktir. Tanpinar’in da pesinde oldugu saf siirin kaynagi,
orijininde varligin vital - emosyonel kokleridir. Sahih zamansallik,
ancak “orijininde varlik”tan bir seylerin hayata aktarilabildigi bu
surecglerde deneyimlenir.

yalnizhk:

Ozgiin bir varolusun zorunlu kosulu olan yalnizlik, 6znenin ruhsal
bir butinlik hali icinde, kendi ruhsal kaynaklari ile kendisine yeterli
olmasi halidir. “Yalnizhk” bu anlami bakimindan, ¢aresizlik iginde
birilerine yapisma ihtiyaci ile beliren “kimsesizlik” halinden farklidir.
Ancak “yalnizlik”, sahih dostluk iliskilerini dislamaz ve onlara 6ncelik
tanur.
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Baskalari karsisindaki benzersizligimiz, yalnizhgimiza sahip
¢tkmamizi zorunlu kilar. Kastrasyonlari olduk¢ca asabilmis 6zne,
yalnizhgina sahip ¢ikmak i¢in kendini zorlamaz, stire¢ kendiliginden
isler.

yanlis ihbar:

Ozne, cok cesitli kodlar tGizerinden tutsak edilebilir. Toplumun ve
ailenin deger yargilari, yillar boyunca ézneye asilanir. Ozne, bir
dinya gorusiu olarak aldigi bu bilgilere gore hayatinin yonind,
yasam tarzini belirler. Ancak bu kodlarin pek ¢ogu bilimsel olarak
dogru degildir. iste bilimsel yénden yanlis olduklari halde, 6zneye
dogru diye benimsetilmis tim kodlamalar birer yanls ihbardir.
Bilincalti, ¢ok kolay bir sekilde yanls ihbarlarin tuzaklarinda
kandirilarak, 6zneyi bunlarin dikteleri dogrultusunda yonlendirir.
Yoksa abartilmis korkularla dretilmis olan Odipal dénem
kompleksleri, ensest ve kastrasyon dehsetleri 6zneye nasil
benimsetilebilirdi, nasil degismez hakikatler olarak kabul
ettirilebilirdi ki? Bu tlr yanhs ihbarlar yanlis ihbarlardir, ama
duygusal olarak dehset bilesenleriyle hafiza kayitlarina alindiklari
icin, 6znenin bunlardan arinmasi da son derece zordur.

yineleme zorlanimi:

Bu semptomlar (yineleme zorlanimi olarak ortaya ¢ikan tim
belirtiler) ya “bastirilanin geri donistnin (Freud)” disavurumudaur,
yani kisinin kendi imajina uymadigini distnerek reddettigi,
bastirdig1 distince ve duygulara karsilik gelir ya da bu tiir yasak
dustinceleri bilingaltinda tutmanin bir yoludur. Kisi zorlaniminin tam
anlamiyla bilincinde olmasa da altta yatan neden her zaman
bilingsizdir ve zorlanilan davranis veya davranislar gerceklesmedigi
veya iradi olarak engellendigi zaman, akut kaygi ortaya cikar. (Budak
2000)

zehirli flizyon:
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Anne kendi ruhsal rahatsizliklari nedeniyle bebegine sevgi
vermede yetersizdir. Bu nedenle bebekte bitinlesik varolussal algi
tam yapilanamaz, ruhsal yapida bitlinlesme eksik kalir. Sonucta
bebekte libidinal flizyon odagi viicut bulamaz. Bebegin maruz kaldigi
bu tablonun adi zehirli fizyondur. Boyle bir sirecten bebek,
tamamlanmis bir bittnsellik algisi ile ¢ikamaz. Sonraki yillarin agir
nevrozlara, agir vakalarda psikoza aday 6znesi bu zehirli flizyonun
etkisi altindadir.

Toplumun ¢ok blyuk bir cogunlugunda, libidinal flizyonun saghkl
insas! hayata gecebildigi icindir ki her insan, ruhsalliginin baslangi¢
zemini olarak tam bir ruhsal bitinlGgld deneyimlemis ve bu
deneyimi ketum hafizanin dip katmanlarinda kayda almistir. Ancak
Odipal dénem kastrasyonlari ne yazik ki asag yukari tim kicik
cocuklarda libidinal flizyonun Uzerini 6lG topragi gibi kaplar.
Kastrator kulturlerde 6znenin basina ne bela geliyorsa ya zehirli
flizyon nedeniyle ya da Odipal dénemin kastrasyonlari yiiziinden
gelir.

Kosullari itibariyle cehenneme donlismds bir dis diinya da uzun
bir zaman sonra 6zne Ulzerinde zehirli flizyon etkisi yaratir. Buna
ornek olarak Alman temerkiz kamplarindaki insanlarin durumlarini
gosterebiliriz.

IV. OKUYUCUNUN DIiKKATINE

Gasp Edilen Orgazm adhl kitabin bu Uglinci cildinde soyle bir
dizenlemeye gidilmistir:

Kitap iki b6lim halinde dizenlenmistir. Birinci bolimde yillar icinde
kayda alinmis notlar sira numarasina gore dizilmistir. Bunlarda
herhangi bir tematik siniflandirma yapilmamistir. Bir dnceki not bir
sonraki notla genel olarak tematik anlamda baglantili degildir. Boyle
bir rastgelelik icinde okuma, metni takip eden okuyucunun dikkatini
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daima canli tutacaktir. En azindan boyle olacagini umuyorum. Bu
birinci bolimun baslk adi “Notlar”dur.

ikinci bolimiin bashk adi “Mesajlasmalar”dir. Bu bélimde sanal
danisanlar grubu olusturdum. Bu hayali kisilere sembolik isimler
verdim. Bu kisilerin bir kismini “Sesten Yaziya” boélimiinde de
konusturdum. Bu mesajlasmalarda islenen konular genelde birgok
terapide konusulan ya da Ustlu Ortilerek gecistirilen cinsellik
temalaridir ama ben hepsinin Ustlindeki ortlyld kaldirarak onlar
netlestirdim sadece. Ayrica bir¢ok psikanaliz kitabinda yurekli
analistlerin konuyu netlikle dile getirme cesaretleri de buradaki
senaryoyu olusturmam konusunda beni yireklendirdi. Bu temalar
okuyucunun da kolayca tahmin edebilecegi gibi agirlikli olarak cinsel
iceriklidir. Ote yandan yaygin psikoterapilerin orgazm konusuna
bedensel bir refleks olarak baktiklarini, bu konunun ruhsal
derinliklerine vakif olmadiklarini da kesin olarak biliyorum. istenildigi
kadar gormezden gelinmeye calisilsa da cinsellik, basat tema olarak
tim terapileri bastan sona kat eder. Ben “Mesajlasmalar”
bélimiinde cinsellik temasinin bir tabu alani olarak kalmasinin
onlndeki bariyerleri kaldirmaya calishm sadece. Cunki bastirilan
cinsellikten tarih boyunca kimseye hayir gelmemistir. Ne kadar
engellemeye calisirsaniz calisin sarimsagin kokusu her yere yayilir.
Oyleyse sagaltilmis cinsellik insanligi ruhsal kurtulusa ulastiracaktr.
Degerli okuyucularima keyifli okumalar diliyorum.

V. SESTEN YAZIYA

1) Freud serbest arastirmaci bir yazardi. Psikolog degildi, psikiyatrist
degildi, o sadece bir norologdu. Psikoloji ve psikiyatri alanina
disardan girdi ve bu alanlarda buylk bir devrim yarath. O glinlin
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psikiyatrisinde imparator gibi kabul géren psikiyatrist Kraft Ebing’i
bugiin hic kimse hatirlamiyor. Ote yandan Freud ile birlikte
psikanalizin yapilanmasinda emegi gecen Breuer ise sadece bir
fizyoloji doktoruydu. Simdi soru su: Bir bilim alaninda devrim
yapmak icin ille o alandan mi gelmek gerekiyor? Cogu zaman alan
icindeki kisiler genellikle o alanin kemiklesmis bilgi yapisi icinde
devrimci ve vyenilikgi reflekslerini kaybederler. Bir bilgi alaninda
devrim vyapan kisilerin onemli bir kismi o alana disaridan
katilmislardir.

2) Freud yeni bir bilgi alani yarath. Bu bilgi alani hazir bilgi
kaliplarindan tretilmedi. Bu bilgiler, Freud’un arastirmalarinin Grini
olarak hayata gecti. O, bu yapiyi nasil insa etti? Freud, hastalari ile
psikanaliz seanslarini strdlrtrken canh deneyimler Uzerinden
edinilmis bilgilerle bircok kuram insa etti. Ornegin “aktarim”
gergegi... “Oidupus kompleksi”. Bu kuramlarin ¢ogu bugiin eril
kastrasyon kilturleri ¢ercevesinde hala gecerlidir. Freud simdi ne
yapacakti? O yillarda kuramlarinin gecerliligini onaylatmak icin Kraft
Ebing’ten izin mi almasi gerekiyordu? Kraft Ebing’in Freud’un
kuramlarindan zaten haberi yoktu ve geleneklesmis kendi bilgi
cercevesinde bunlara akil erdirmesi de mimkiin degildi. Buradan su
sonuca da varabilirizz Kemiklesmis akademik vyapi, devrimci
ilerlemelerin 6niinde ¢ok ciddi bir engeldir.

3) Freud sunu c¢ok net soyledi: “Analist olmak icin psikanalizden
gecmis olmak yeterlidir, bunun icin tiptan ya da psikolojiden gelmek
gerekli degildir.”

4) Freud’un “Carsamba Toplantilari”na katilan ilk analistlerin cogu tip
kokenli yani doktor filan degildiler. Bu kadro ilk analistler olarak
psikanaliz tarihinde ©6nemli yapitlari ve kuramlariyla yer aldi.

101



Onlardan sonra gelip de tip ¢ikish olan bircok terapist ve analistin, bir
kismi harig¢ ortaya koyduklari 6nemli kuramlari ve katkilari yoktur.

5) Sekelsiz kastrasyon olmaz. Devam eden siiregte insanlarin
hayatlari maruz kaldiklari sekelleri 6rtbas etmek icin oynadiklari rol
ve oyunlarla gecger. Sekellerin ne oldugunu 6grenmek icin de
psikiyatri hastalik tani kitaplarina bakmak yeterlidir.

6) Coziimlenmemis ve geride birakilamamis ensest sucluluk, 6zneyi
ensest zinada tutsak kilar. Bu tutsakligin sonucu olarak yasanan ¢ok
yogun bilincalti catismalar nedeniyle 6zne, orgazmik tatminde ¢ok
blylk potansiyel kayiplarina maruz kalir. Ketlenmis orgazma sebep
olan en temel i¢sel gatisma budur ve 6zneyi mutlak olarak bilingalt
bu ensest zinadan kurtarmak gerekir. Ayrica 6zne bu haz kayiplarinin
yaninda ¢ok ciddi nevrozlara da maruz kalir. Bu genel tablo 6znenin
ruhsal 6zglrlUgl pahasina 6denen ¢ok yiksek bir bedeldir.

7) Danisanin analistle ya da terapistle yoldasliga cikmadigi terapiden
hayir gelmez. Buna terapinin aktarim aski da dahildir. Ama terapist
ya da analistin de danisanla ayni yoldasligi paylasmasi gerektigini
ilave edelim.

8) Erkek cocuk kastrasyonlar nedeniyle babanin kimligi ile
O0zdeslesmez, bu 6zdeslesme egilimi onda dogustan gelen verili bir
potansiyeldir. Kastrasyonlar olsa olsa bu verili programi bozabilir.
Ama kucuk erkek cocuk ginliin sonunda, gider o kastre baba ile
Ozdeslesir.

9) Ask Ozdeslesmelerin mayasidir ve 6zdeslesmeler, 6zdeslesme
nesnesiyle belli seviyede erotik tetiklenmeleri harekete gecirir.
Ozellikle “kastrasyon c¢okertme terapileri”nde danisanin da
terapistin de bu gerceklerden korkmamasi gerekir. Danisan, bir
O0zdeslesme nesnesi olarak analiste kesinlikle belli bir seviyede cinsel
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aktarim gelistirecektir ki cok iyi idare edilebildiginde, bu aktarim
terapinin sifa getirecek ana motor glicuddr.

10) Erkegin bilingalt zihni, cinsel iliski ya da mastlrbasyon aninda su
iki problemle mesguldir ve bu alanlarda erkek, bilincalti sugluluk
duygularinin basinci altinda, kaliteli bir orgazmi sabote etmek lizere
farkina bile varamadan c¢ok enerji harcar. Sonugta orgazm
noktalandiginda erkek kendisini suclu ve cinsel eylemini de
tiksindirici bulur. Bu iki problem nedir? Birincisi ensest yasagindan
gelen sucluluk duygulari ve ikincisi homofobiden kaynaklanan
sucluluk duygulari (Bu son sikta 6zellikle homofobik eril kastrasyon
kaltdrleri icin konusuyorum). Bu iki duygu erkegin bilincalti zihninde
blylk dehset algisi yaratir ve cinsel eylemlerinin toptan tadini
tuzunu kagirarak onun orgazmik potansiyelini ylizde yizlerden ylzde
beslere kadar distirir. iste “Gasp Edilen Orgazm” adli kitabim
boylesine dehset verici bir problemi incelemektedir.

11) Tanri inancinin emosyonel kokleri insan ruhunun derinliklerinde
-libidinal flizyonda- igerilmistir. Ancak bu sonug¢ bizim disimizda
gercekten de bir tanrinin varligini kanitlamaz ve bizim de bir tanri
oldugumuzu hi¢ kanitlamaz. Bu yaklasim “libidinal flizyon” teorimi
aciklayacagim sonraki paragraflarda yeniden dile getirilecektir.
Ayrica bu kavram kitabin “Sozlik” bolimiinde detayli olarak
aciklanmistir.

12) Danisanin gecmisinde ille de somut ensest, escinsel ya da cinsel
taciz travmalari arayip bulmak gerekmiyor. Cinki kultiirel kod
yazilimlarinda ¢ok gliclii bir ensest ya da escinsellik yasaginin olmasi
zaten yeterli travmatik etkiyi her 6znede yaratir. Bu nedenle terapi
sirecine dogruca bu kiltiurel yazilimlarin 6znede ifade ettigi
anlamlarin sorgulanmasindan da baslayabiliriz.
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Eger varsa, tim bu alanlarda ge¢gmise ait yasanmis travmatik anilar
Uzerinde durulur ya da fanteziler kurdurulur ve daha sonra sunlar
yapilir: Burada danisan, kuiltlrdeki kastrasyon kayitlariile ilgili olarak
serbest ¢agrisim Uzerinden yireklendirilmelidir. Uygulamalarin nasil
olacagi, ilerleyen sayfalarda detaylandirilacaktir. Basit olarak:
Ornegin bir ensest eylem fantezisi kurdurulur, burada kendini nasil
hissettigi sorulur, bu algilar normallestirilene kadar tizerinde durulur.
Ayni uygulama escinsel fanteziler, homofobi ve cinsel tacizler igin de
uygulanir, ta ki bunlarin 6zne Uzerindeki dehsetengiz -etkisi
sifirlanana kadar. Ayrica Odipal tehditlerle baglantili olarak ve
penisinin kesilip atildigina iliskin dehset fantezileri de dehset algilari
sonimlenene kadar kurdurulabilir. Yasanmis olaylar s6z konusu ise
bunlarin 6zne lGizerindeki etkileri ortadan kaldirilincaya kadar ¢ahsilir.
Bu uygulamalarda EMDR calismalari da yapilabilir.

13) Bir danisanim riiyasinda kendisini ve beni ve sarmas dolas bir
halde gérmuis. Bunu bana anlathiktan sonra utanip sireci terk etti.
Uzunca bir aradan sonra israrli ¢agrilarim Uzerine geri dondi ve
kaldigimiz yerden devam ettik. Tabii gelistirdigi erotik aktarim siireci
islendi. Kisi erotik aktariminin aslinda anneye yonelik kendi cocuksu
cinsel egilimi oldugunu ve terapi ortamini istila ettigini iyice anlayip
ensest zinadan bagimsizlastiktan sonra o da OGP slirecine intikal etti.
Ancak harici kalmayi tercih etti.

Simdi sana gelince yeni arkadas! Seni yillar boyunca mutsuz ve hasta
etmis sagma sapan ahlaki yargilarin nedeniyle basarisizliga ugramak
ve seni kaybetmek niyetinde degilim. Simdi asagidaki yazilari dikkatli
oku. Bu metni, korku ve kaygilari nedeniyle siireci gereginden fazla
uzatan danisanlara kesinlikle yolluyorum:

a) Terapilerde danisanin analiste yonelik gibi goériinen cinsel
yatirimlari su gercegi dile getirir:
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Daha 6nceden ebeveynlere yapilmis cinsel yatirimlar ve aktarimlar
bu sefer onlardan geri alinarak (Danisan bunu bilingli olarak yapmaz,
bilincalti sirecler devrededir) analiste yonlendirilir ve bdylece
ebeveynler mutlak anlamda desekstialize edilerek danisan ensest
suclulugu ve kastrasyonlarin dehsetlerinden arindirilarak 6zglir OGP
surecine intikal etmis olur. Ancak su bilgi eksik kalmasin: Bundan
sonrasl analist ve danisan arasindaki bir erotik yatirim strecidir ki bu
surecin de basariyla desekslielize edilerek tamamlanmasiyla danisan
hem OGP potansiyeline erisir hem de 6zgurlesir.

b) Danisanin analistle ya da terapistle yoldasliga cikmadigi terapiden
hayir gelmez. Buna terapinin aktarim aski da dahildir, yani danisan
terapinin aktarim askina sahip ¢itkmalidir.

c) Erkek cocuk kastrasyonlar nedeniyle babanin kimligi ile
O0zdeslesmez, bu 6zdeslesme egilimi onda dogustan gelen verili bir
potansiyeldir, kendiliginden c¢alisir. Kastrasyonlar olsa olsa bu verili
programi bozabilir. Simdi ise bu program, danisani sifaya eristirmek
Uzere danisanla analist arasinda islemek Uizere devrededir. Burada
analistin bir OGP 6znesi olmasini da sart kosuyoruz.

d) Ahlaki yasakla damgalanan organ islevsiz hale gelir, 6zellikle
genital alanlar ve tabii basta cinsel organlar olmak lizere (Tim erkek
cinsel iktidarsizlik 6rneklerine bu bilgi cercevesinden bakabilirsiniz).

14) Irvin Yalom sunu soyler: “Yasanmamis bir hayat ruhsal diinyada
olum kaygilarina terciime edilir”” Ben anlami netlestirmek icin sunu
soyliyorum: “Ketlenmemis orgazma gegcememek kisilerin ruhsal
dinyasinda yasanmamislik algilarina ve 6lim kaygilarina donusur.
Bu nedenle nevrozlarin altinda her zaman kilit altina alinmis libido
rezervlerini disinmek gerekiyor.”

15) Odipal dénem kastrasyonlari ve yapilandirilmis ensest suclulugu,
bu dénemde aktiflesmeye baslayan genital cinselligi (fallik donem)
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ve oral doneme bagli libidinal flizyon ve onun tutkulu ask eksenini
kastre eder ve bunlarin Gizerine hayata aktarilmasi ¢ok zor blokajlar
koyar. Bu feci akibet, 6zne ergenlige geldiginde ona ruh saglig
Uzerinden blylk bedeller 6detecektir.

Su bilgiyi 6nemle not edelim: Bebeklerin cogu oral donemi saglikl
yasar. Ancak daha sonraki Odipal dénem kastrasyonlari (tehditleri)
ve ensest kastrasyonlar (tehditleri) bir yandan genital cinselligi
bastirirken 6te yandan oOnceki oral dénemin cinsiyetlenmemis
libidosu Uzerine de blokajlar koyar. Béylece insan cinselliginin iki
onemli temel odagi kastrasyon blokaji altina girer.

Not: Oral dénemin cinsiyetlenmemis libidosu yetiskinlik doneminde,
O0znenin emosyonel dlnyasinin bircok renkli tezahrlerinde rol
oynayabilirdi. Ayrica hemcins derin dostluklarinda 6zneler arasinda
romantik bir agk bagi da yaratabilirdi. Bunun igin kisilerin ille de gay
olmalari gerekmiyor.

16) Yatakta tadinca patlamayan erkek orgazmi arabanin egzozundan
ofkeyle patlar. Egzoz patlatarak araba siren cilgin siirticllere bir de
bu gozle bakin. Onlarin bu cilginliklarinin altinda tatminde eksik
cinselliklerinin ¢ok gli¢li agresyonlarini goriyorum (Siz de
goreceksiniz).

17) Terapi seansinda cinsel temalar konusulurken genital alanlari
uyarilmayan danisanda kastrasyonlarin sinsi etkileri devam ediyor
demektir. Terapinin kastre 6znesi boyle bir cinsel, genital uyariimayi
ebeveyne kafa tutmak ve ayni zamanda buylk bir ensest sucluluk
olarak yorumlar ve yogun utang¢ duygularina kapilir ki bu da onun
acmazidir. Oysa kastrasyonlar bu tirden zorlayici deneyimlerden
gecerek seanslarda asilir.

Yukarida s6zlini ettigimiz tlirden direncli ve tutucu danisanlar sunu
dikkate almazlar: Seansta cinsel olarak uyarilmak ve tetiklenmek

106



bedenin ve ruhsal yapinin dogal bir disavurumudur ve bunun ahlaki
davranislarla en ufak bir alakasi yoktur, yani bu durum iradi ahlakin
Otesinde bir yapiyi anlatir.

18) Kastre erkegin orgazm deneyimini, akabinde sucgluluk, pismanlik,
bosluk, anlamsizlik duygulari ve derin bir yorgunluk hali izler. Yani bu
kastre orgazm ne yazik ki 6zneyi canlandirip diriltememis ve onu
enerji ile yikleyememistir. Clinkl bu kastre 6zne cinsel eylem aninda
bilincaltindaki tim c¢atisma odaklari ile bogusmaktan yorgun
dismustliir. Oysa OGP 6znesinde tablo buradakinin tam tersidir.
Kastre 6zne bu catismalari altbiling seviyesinde yasar yoksa biling
alaninda bu derin c¢atismalarin farkinda bile degildir, o sadece
sozunl ettigim yukaridaki belirtileri yasar. Sonra da tutup “Cinsel
eylem yorucudur” der c¢ikar isin icinden. Bizim kuiltlirimuzde
erkeklik giclini artirmak icin yaygin bir “kuvvet macunu” kaltird
bosuna var olmamistir.

19) Yarim yamalak isittigimiz sozleri ya da tam anlayamadigimiz
baska tirden mesajlari beynimiz bir baska yorum kalibina doker ve
fakli bir anlam insasina girisir. Buradaki sitre¢ “zihnin papagan
kayitlari” olarak hem serbest cagrisimlari hem de rlyalarin
rastgelelik icindeki karmasik yapisini olusturur (Bir dlisiince egzersizi
sadece).

20) Kilturdan cinsellige iliskin koydugu tim yasaklar, tam tersine
kisinin o yasaklari deldigine dair ve sugluluk duygularini kiskirtan
fanteziler ve arzular yaratarak bilincalti tansiyonu yukseltir. Bunlar
kisilerin glinlik dil stircmelerinde, yaygin seks fikralarinda gorinir
hale gelir. Dislerde ise ya sembolik dizeyde ya da acgik olarak
ifadelerini bulur. Bitlin bu tablonun 6zneye maliyeti ise derin ic
huzursuzluklari  ve dinlenmeyle bile ge¢cmeyen ruhsal
yorgunluklardir.
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21) Ensest tabusunun uygulamalardaki vahseti, cocukluk yillarindan
baslamak ve butln bir dmur boyunca sirmek lzere eril kastrasyon
kiltlrlerinde insanhigin en blyuk tragedyasidir.

22) OGP realitesi bize sunu gosteriyor: insanoglunun ruhsal diinyasi
esas alindiginda “tarih yanlis yasanmistir”. Bu tarih zorunlu bir sonug
olarak, kastre nevrotik 6znenin ruhsal dlinyasinin tarihidir, insanin
orijininde varlik olarak yasayabilecegi 6zgin tarihi degildir.

23) Ergenlik ¢ilginhgi, cinselligi baskilayan kastrasyonlara son ve
caresiz bir isyandir. Cunkld ergenin glcli libidosu, alttan iten
basinciyla beden ve psisede tam doyumlu bir karsilik bulamayinca
kabina sigamayarak her tirll taskinhiga egilimli hale gelir.

24) Sevgi bagi olmadan kurulan her cinsel yakinlasma perversiyon
alanina girer.

25) Bebeklikte anneye yonelik idealizasyon ve siiblimasyon akimlari,
sevisme ve Ozellikle orgazm aninda ruhsal ve emosyonel igerik olarak
bilincalti katmanlarda yeniden aktiflesir. Bu durum sevisme eylemini
OGP 06znesinde ibadete donustirlr. Partner de bu eylemin degerli
Oznesi olur. Yalniz kastre 6znenin berbat cinsel iliskilerini elbette
kastetmiyorum. Adam gibi adam olanlarin cinselligini kastediyorum.

Tekrar belirteyim, OGP 6znesi olanlari kastediyorum, reklam olmasin
diye acikc¢a kiinyenizi yazmadim ne olur ne olmaz kaparlar sizi.

26) Eril kastrasyon kultirlerinde kisilerin “karakterim” dedikleri sey,
nevrotik 6zne yapilanmasindan baska bir sey degildir. Yani bu
insanlar hasta hallerini kendilerinin normal hali ve normalligin
Olglsl sanirlar.

27) Ensestin imkansizligl, arzunun kayip nesnesini arayisin itici
glcudlr. Butln arayis siirlerinin temelinde vyitirilmis ilk iki senelik
bebeksi ensest cennetin (libidinal flizyonun) 6zlemi vardir. Bircok
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sanat yapiti aslinda anneyle yasanmis ve geri donusu imkansiz ilk iki
seneye yakilan agittir.

lyi bir OGP analisti, danisani ilk iki senenin ensest sarhosluk
dinyasina tasiyabilen kisidir. Bunun ima ettigi cinsel sarhosluk,
danisani ve acemi terapisti dehsetli korkutur ama yurekli analist
korkmadan yiiriir ve isi sonuglandirir. Ozgiirliigii kazanan danisan da
bu asamadan sonra ayni yirekliligi devralir.

OGP terapisi, rovans! almak Uzere libidinal flizyona ya da ilk bas
déndiiriicii ensest odaga bir geri dénis hareketidir. Ozet: Libidomuz
bastan cikaricidir ve kaygan zeminleri sever...

28) Hayat meme déneminden baslar, onun icin terapilerde de oraya
kadar gidip oradan baslamak gerekir. Clinkli nerden baksaniz eril
kastrasyon kultirlerinde 6zne hayatini bastan sona yanlis yasamistr.

29) insan, kiltiriniin kastrasyon diizeninde 6ziinden (libidinal
fuzyon iceriklerinden) cok seyler kaybeder, bu 6ze varligimizin 6zgln
nesnesi diyelim. Hayatiniz boyunca bu 6zglin nesneyi degil, sadece
onun teselli formlarindan birini bulacaksiniz, ancak onu da
bulabilirseniz. iste insanoglu bdylesine cileli bir hayati yasamaya
tutsak edilmistir.

Yeri gelmisken daha 6nce yayinladigim kitabimdaki bir paragraf
yeniden yaziyorum: “The Castrated Orgasm” adh bu kitabin yazari,
insanoglunun binlerce yildir kastre edilmis blylk orgazmik
kapasitesinin Ustlindeki ortiyld kaldirmak gibi ¢ok 6nemli bir
misyonu Ustlenmistir. Bu kitapta size insanin ruh igi barisinin, bu
blylk orgazmik kapasite ile baglari gosterilmektedir. Simdiden zevkli
okumalar diliyorum... Ersin Aybars

30) “Hey, orada kimse yok mu?” Solipsizm... Bu ifadenin derinligi
onun trajik anlami ile ylz yize gelindiginde insani derinden sarsar.
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Bu diinya gercekten var mi? Gergek diye algiladigim tiim bu insanlar
ve biutin bu dinya ve kainat bir aldatma oyunu mu? Boyle
olmadigini bana kim kanitlayacak? Benim disimdaki insanlarin kesin
varligini son ¢o6ziimlemede kanitlayamiyorum. Karsimdaki insani
onun varhginin icine girerek kuskuya yer birakmayacak sekilde
deneyimlemem muimkin degil, yani onu kendi i¢ varliginda
deneyimleyemiyorum. Bu blyik agmaz nasil asilacak? Bu problemin
asiimasi ancak iki kisi arasindaki kaynasma sureclerinde, ylzde yiz
olmasa da kismi olarak mumkinddr. Bu kaynasma iliskilerinde
O0znelerin her biri olabildigince 6burinilin i¢ diinya emosyonlarini
ayna noronlari yansimalariyla kendi icinde deneyimleyebilir. Bu ikili
iliskilerin ask iliskisi oldugunu dnemseyerek belirtiyorum. Ozellikle
bebeklerin anne ile yasadiklari libidinal flizyon suregleri, iki ayri
varhgi bir varlikta birlestirmesi nedeniyle Solipsizmin panzehri gibi
gozikuyor. Kokeni libidinal flizyon sireclerine dayaniyorsa giincel
ask iliskilerinin de tekbenci algiyi olduk¢a geride birakabilecegini
dustnebiliriz.

Solipsizme panzehir olabilecek su metni de kaydetmekte yarar var.
Bir arkadas Edmond Husserl’in “Baskalarinin Beni Problemi”ni
okuduktan sonra “Bu kitap beynimi yakt” demisti. Onunla bu
problem Uzerine karsilikli yazismalarimizi asagiya aliyorum. Bana
geri bildiriminde bu yazismalarimizdan sonra olduk¢a yatistigini
belirtmisti.

Ersin: Solipsizm katlanilmaz ve aci veren bir yalnizliktir. Ben’den
ben’e iletisim kopruleri yikilinca ortaya dehsetli bir yalnizlik algisi
cikar.

C B: Evet evet!

Ersin: Seninle hangi dilde konusuyoruz? Yani konustugumuz dilin adi
nedir?
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C B: Turkge.
Ersin: Sen Tirkgeyi kimden 6grendin?
C B: Etrafimdan.

Ersin: O zaman etrafindakiler, annen baban gercek kisiler olarak var
demektir. Bu dili kimlerden 6grendiysen, onlar senden ayri ben’ler
olarak mevcuttur. Sadece sen onlarin 6znel ben deneyimlerini
onlarin  ben i¢i varliklarina  girerek  deneyimleyemiyor,
algilayamiyorsun.

C B: Artik takilmiyorum bu probleme pek. Bir ana dili 6grenmek, evet
ilging bir kurtarici ¢6zim olabilir bu probleme. Bunu biraz
distineyim.

Ersin: Biliyorum. Bu kitap bende de var soyle bir bakmistim.
Solipsizm felsefi bir problem degildir, ruhsal bir problemdir.
Felsefecilerin temelde yanildiklari nokta burasidir. Olayi felsefi bir
problem olarak algiladilar ve bu ylzden bir ¢ikis yolu bulamadilar.

C B: Evet katiliyorum ve hangi psikologa sorduysam higbirinin haberi
yok solipsizmden.

Ersin: Ayna néronlarinin varhgi solipsizmin gegersizligi igin yeterli bir
kanittir. Ayna noronlari... Dogru ifade bu... Solipsizmin asiriliga
goturilmesinde biraz sizofrenik diyebilecegim direncler s6z konusu.
Artik orada akil mantik ise yaramaz. Bu kisiler, tahmin ediyorum biraz
da otistik yapida olsalar gerek.

Bir de ayni duygu ve disinceleri ayni anda yasayan ikizlerin varlig
solipsizmin tezlerini oldukca gecersiz kilar.

31) “Kadin affetmez.” s6ziinlin arkasindan ¢ogunlukla penis hasedi
cikar. Sevgilisi erkegin penisi kadinin bilingaltinda zaten kendisine ait
bir nesnedir. Bir erkekle sevgili iliskisi kurdugunda kadinin altbiling
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okumasinda artik erkegin penisi, bir vakitler o henliz kiglk bir kiz
cocugu iken kendisinden calinmis olan kendi penisine denk gelir.
Ama simdi erkek bir baska kadinla iliski kurdugunda kendisine ait
olan bu “nesne penis”, onun sahipliginden ¢ikmakla kadinda tiim kin
duygularini ayaga kaldirir.

32) Orgazmin, penisin vajina icindeki gel git hareketi haz lretemez
hale gelinceye kadar stirme zorunlulugu ve bunun i¢in gecen zaman,
dollenmeyi mimkin kilmanin hizmetine adanmistir. Doga yanlis
hesap yapmaz.

33) Cinsel bastirma sinsiligin kapisini acar.

34) Erkek bedeninde gizlenmis olan kadin (vajinali erkek bedeni
fantezisi) ya da kadinda gizlenmis olan erkek (penisli kadin bedeni
fantezisi). Birincisi anne bedenini gizlemeye hizmet ederken ikincisi
kastre edilmemis penisli anneye denk gelir ve her ikisi de kastrasyon
kaygilarini gecici bir stire yatishirmaya hizmet eder ve bu bireylerle
cinsel iliski yasayan erkekler o kisith deneyimde ereksiyon
sorunlarinin dtesine gecebilirler. Birinci grup FTM’ler, ikinci grup ise
travestilerdir.

35) Beden ve psisenin normal ve dogal tezahurlerini ahlaki normlarla
olcmeye kalkistigimizda isimiz gercekten cok zordur.

36) Farkindalik, bilincaltinin oyunlarini bozar (terapide kurtulusun
yolu olarak kayda aliyorum).

37) Kastrasyon dehseti erkeklerde bir yandan ereksiyon bozukluguna
sebep olurken 06te yandan vajinadan duyulan korkularin da
nedenidir. Vajinadan duyulan korkuda erkek, kastrasyon kaygilari
nedeniyle vajinanin iginde penisi kesecek sanal bir makasin
varlhgindan korkmaktadir. Sonu¢ erkek acisindan cinsel iliskinin
imkansizligl noktasina gelir dayanr.
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38) Erkeklerin bir kisminin vajinadan duyduklari korku, bir secenek
olarak da bilingcaltinda vajinanin muadili olma anlaminda anal iliskiyi
korukleyebilir.  Yani kadina anal yoldan vyaklasma se¢imini
kastediyorum... Ote yandan bozulan aniis-penis hattina sanki bir
¢0zUm olabilirmis gibi pek cok erkekte kendi anusinu bir penise
sunma seklinde gizil bir arzu da vardir. Bitlin bu saydiklarimi
toparlarsak yan bir bosalim kanali olarak erkeklerin bir kismindaki
anal iliski diskinltgiinin sebeplerinden birini anlamis oluruz.

39) Var olan erkegin yoklugu ve var olan kadinin yoklugu... Erkek
vardir ama iliskinin icinde yoktur, kadin vardir ama iliskinin icinde
yoktur. Yani iki cins arasinda gercek emosyonel bir iliskinin
yoklugunu kast ediyorum. Bu tablo kastre 6zneler arasinda cok
yaygindir. ingilizce’deki yaygin adiyla fuckbody iliski bicimi...

40) Dilsiz disinme formu, imgelerle, melodilerle, emosyonlarla
sirup giden apayri bir distince akimi olarak s6zel diisiinceden ¢ok
hizhdir.

41) Seansta erekte olamayan erkeklerin baba otoritesi karsisinda
boyunlari bikaktar.

42) Kastrasyonlardan arindirilmis ve engelsiz orgazmlarin yasandigi
cinsellik, insani kirletmez. Kastrasyon kdiltlrlerinin bin bir komplekse
bulasarak kirlenmis cinselligi insanlari kirletir. Bu cinsel baski
kiltirlerinde cinsellik, her tirli formunda akil almaz pisliklere
bulasmistir. Kisacasi 6zne cinsel deneyimini bir arinmislik hissi icinde
yasayamamistir.

43) Arkadas! Gaylik dedikodularindan duydugun dehset sonucunda
bu kiltarid dista birakarak onun higbir formu iginde yer almak
istemiyorsun. Siradan kultirleri elbette onaylamiyorum ama korku
kokenli tepkileri de onaylamiyorum.
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44) Meca’ya: En basta kendinle olmak (izere dnce icinde yasadigin
toplumla, devaminda diinyanin geneli ile belli bir o6lcide
yabancilasma halindesin. Ama sunu 6nemle belirtmem gerekir: Kisi
kendine vyabancilastirlmadan ya da yabancilasmadan dilinyaya
yabancilasmaz.

45) Bozulan penis-anis hattinin geri donlisti, anids Gzerinden olur
(antsle ilgili takintilar ve fanteziler seklinde). Bozulan bu denge,
penisin orgazmik haz boyutuna bulylk bir darbe de indirir.

46) Kayip nesne ya da kayip haz, kayiplari onarmak lizere tim varlik
ve iliskiler dinyasina, asli kaybin gercek adresinden uzak ikame
anlamlar yiiklemenin itici gictdir. Ornegin Amerikan Siipermen
¢izgi romani ya da benzerleri, ¢cocuksu Amerikan kultirinden
alinacak en basit 6rneklerdir.

47) Pasif gay iliskilerde, 6znenin kendi penisini ve eril kimligini 6ne
cikarmaktan korkmasi ve utanmasi nedeniyle, penisin etkinligi antse
kaydinlmistir ve anlise vyeni bir genital alan fonksiyonelligi
yuklenmistir. Ama burada sonucun OGPyi ele gecirme bakimindan
kesin bir hiisranla sonucglanacagini belirtmeye gerek bile yoktur. Bu
iliskilerden OGP gibi bir potansiyel hayata dogamaz.

48) Terapilerde danisanin analiste yonelik cinsel yatirimlari su
gercegi dile getirir: Daha 6nceden karsit ebeveyne yapilmis cinsel
yatirrmlar ve aktarimlar bu sefer bilincdisi bir refleksle analiste
yonlendirilir ve boylece ebeveynler desekslalize edilerek danisan
ensest sucglulugu ve kastrasyonlarin dehsetlerinden arindirilir.
Boylece 6zglir OGP siirecine intikalin yolu agilmis olur. Ancak su bilgi
eksik kalmasin: Bundan sonrasi analist ve danisan arasindaki bir
erotik yatirnm surecidir ki bu sirecin de basariyla deseksualize
edilerek tamamlanmasiyla danisan hem OGP potansiyeline erisir
hem de tutsagi oldugu yasakli nesnelerden olabildigince 6zglirlesir.
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Terapinin baslarinda bu gigli libido heniz cinsiyetlenmemis bir
libidodur. Terapinin sonuna dogru danisan cinsel nesne seg¢imi
yonlinden netleserek slireci tamamlar.

Terapide ortaya cikan bu cinsiyetlenmemis libido, oral donem
libidosudur; yani anlariz ki danisanin libidinal hayati yeni bastan insa
edilmektedir.

49) Nesneler diinyasina libidinal yatirimlar yapamamak, varolussal
anlamda cok ciddi krizlere yol agar. Bu ters talih 6zneye, igeriginden
bosaltilmis bir vakum diinyasi olarak geri doner. George Briichner’in
Lenz adl uzun oykistni aydinlatici bir metin olarak okuyabilirsiniz.

50) Kastrasyonlar kaldirildiginda onlarin baskiladigi tiim libido
kaynaklari da libidinal akima katilarak OGP potansiyeli aciga ¢ikar.

51) Oznenin cezalandirilma beklentileri ve arzular (cinsel bir suclu
oldugu icin bilincaltr olarak cezalandiriilmak istemektedir), dncelikli
olarak ensest suglulugundan ve homoerotik yatirimlara bagh
sugluluk duygularindan miras kalmistir.

Eger burada escinsel yatirnm tutsakligi degil de heterosekstelligin
normal escinsel boyutu (Winnicout) kategorisindeki homoerotik
yatirimlar s6z konusuysa bunlarin temel fonksiyonu, hemcinsini en
insani duygular ve sevecenlikle kucaklama arzusunun bir ifadesidir.
Ama bu sagaltici yonelime bile kinanmanin, kastrasyonlarin zehirleri
akiilmistir.

52) Sembol kastrasyonun semptomudur.

53) OGP’yi bastiran kastrasyonlar, serbest libidoyu ensest
sugluluguna, homofobik ve homoerotk yatirimlara kaydirir ve OGP’yi
iptal eder. Ozetle bu kastrasyon alanlari 6zneyi kiskacina almistir. Bu
kastrasyonlar varken hig¢ kimse erkekgilik ve disicilik oynamasin.
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Kastrasyon kiulturlerinde, kiiciik cocuklarin 6nce dogal yapilar
baskilar Uzerinden hasta edilir ve ondan sonra da s6zim ona bu
cocuklar ayni kiltlirtin baskici uygulamalariyla terbiye edilir. Yeri
gelmisken belirteyim: Akil hastaneleri, baskici eril kastrasyon
kilturlerinin bir semptomudur.

54) Homofobinin oldugu yerde ona esit miktarda acik ya da ortik
sekilde homoerotik yatirim ve yonelimler vardir.

55) Kastre 6znede (nevrotik ya da psikotik 6znede) ortaya dokiilen
hastalikli ruhsal malzeme “id”in 6zgiin dogasina ait degildir, onun
hastalanmis formunun disavurumlaridir. Buradan “id dogal
yapisinda tehlikelidir” seklindeki klasik anlayisin ne kadar gegersiz
oldugunu goririz. Kastrasyon belasina maruz kalmamis 6zne icin
boyle bir tehlike ve diinyaya yonelik bir tehdit mevcut degildir ve
bdyle bir 6znenin id’inden kimseye bir zarar gelmez. Clinkii OGP
Oznesinde id, ireme programinin denetimi altindadir.

56) Homofobi kiltir Gzerinden insanlara asilanir. Normalde dogal
haline birakilmis insan homofobik degildir.

57) Tehditlerle akla sokulan her sey komplekslere donusiir.

58) Toplam kastrasyon c¢atismalarina bilingcaltt alanda strekli
harcanan enerjilerden dolayi, libidoda saglikl bir cinsel etkinlik
(OGP) icin harcanacak enerji kalmaz. Bu nedenle kastrasyon
kilturlerinde cinsel hayatlar son derece verimsiz ve kéti yasanir.

59) Hayatta kalmak icin cevreyi kontrol etmemiz kacginilmaz bir
mecburiyettir. Ancak kastrasyonlarin dehsetleriyle bu mekanizma
abartili bir bicimde ve sembollestirmelere basvurulup carpitilarak
calistinldiginda ortaya asiri kontrolci ve takintili OKB tablolari ¢ikar.
Oyleyse OKB tablolarinda insanin maruz kaldig ve bilincaltina
yerlesmis ciddi bir tehdidin (6lim, oldiridlme, cezalandiriima, yasak
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arzu tehditleri ve benzerleri gibi) s6z konusu olmasi lazim. Bu sonug
isin bir yanidir ve burada kalarak devam edersek: Bu yaklasim, OKB
hastalarinin tedavisinde Onemli stratejileri tespitte ¢ok isimize
yarayacaktr. isin ébiir yaninda ise su gercek vardir: OKB, takintili
orneklerin pek c¢ogunda ise agcma kapama muslugu gibi
calismaktadir. Yani 6zne bir eliyle yasak olana yonelirken obur eliyle
kendisini bundan men etmektedir. Daha sonraki sayfalarda bu son
ornek netlesecektir.

60) Biz cinsel dirtllerimizi yaratmayiz, onlara maruz kaliriz. Simdi
problem su: Maruz kaldigimiz cinsel durtilerimiz o halleriyle,
kastrasyon kiltlrimuzin bizde yarattigi nevrotik 6zne kimligimizin
tezahurleri midir yoksa saglikli orijininde varlik alanimizin dogal
tezahurleri midir? “Gasp Edilen Orgazm” adli kitabimiz iste bu temel
soru etrafinda 6rgltlenmistir.

61) Sembol kullaniminin ardinda c¢ogunlukla utan¢ duygularimiz
vardir. Kastrasyon kultlrlerinde cinsel yasakli nesneler her zaman
sembollerin arkasina saklanmiglardir.

62) Cocuklukta kastre edilen cinsellik, Urettigi agresyon nedeniyle
cinsel yakinlagsmayi ve kaynasmayi, ask baglamindan “becerme!”
diizeysizligine kaydirir. Bu iliski formlarinda erkegin agresif cinselligi,
eril performansin gostergesi sanilsa da aslinda haz Uretme
yetersizliginin agresyon formuna blriinmis bir ifadesidir.

Kadini ve erkegi 6mur boyu birbirine baglayan sevisme tutkusu ve
tatminin yogunlugu reme programinin zorunlu kosuludur. Clnki
dogacak ¢ocuklarin uzun sureli bakimi ikili arasindaki boyle dogal bir
baghlik s6zlesmesi ile mimkin olur. Tersi durumlarda ciftleri zorla
bir arada tutan s6zim ona yasal zorunluluklar uygulamaya konulur
ki eril kastrasyon kilturlerinde de yapilan zaten budur.
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63) Danisanda oral donemin cinsiyetlenmemis libidosunu
uyandirmak icin cogu kez 13-14 ay sabretmem gerekir. Oral dénemin
Ustl ortuk libidosu (libidinal fliizyon) her insanda ve her zaman onu
uyandiracak eli bekler. OGP terapilerini kastediyorum.

Cunki Odipal dénemin ve sonraki kiiltiirel kastrasyonlarin-drnegin
homofobi vb- cinsiyetlenmemis libido Uzerinde oynadiklari baski
roli inanilmazdir. Bu nedenle onarim oral donemden yani libidinal
fizyondan baslamalidir.

64) AnuUs-penis hattinin ¢okme sebebi kastrasyon kiltirleri
tarafindan asilanmis homofobidir.

65) Bilincaltindaki sucluluk kayitlarina bagli kastrasyon dehsetleri,
beynin enerjisini ve yaratma kapasitesini tiiketir.

66) Gecgmisin kastrasyon kayitlari ve bunlarin lzerinde kurulan
yasaklayici dislince kaliplari, zihnin gelecege acilan yaratic
kapasitesini bloke eder.

67) Ensest korkusu ve sucluluk duygusu ile beraberinde homofobi
penisin el frenidir.

68) Ureme programi, beraberinde yasami koruma programini da
harekete gecirir. Cinsel eksende agir kastrasyonlara ugramis kisilerde
yasami koruma programi, cesitli derecelerde bozulur. Yani bu
programin cesitli alt kimeleri, fonksiyonlarinda kayiplara ugrar.
Yasami koruma programi ayrica genis ¢apli bir agiklama ve yorumu
da gerektirir.

69) Tehlikedeki kertenkele, kuyrugunu birakarak 6lmus taklidi yapar
ve dismanindan boylece kurtulur. Agir ensest yasagi ve korkulari ile
drkatilmuas kicuk erkek cocuk da bazi 6rneklerde penisinden
vazgecebilir. Clnkl penis sucglu organdir, kisinin basina belalar
acabilir. Penisini aldiran birgok biyolojik erkek orneginde ilkel bir
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mantikla c¢alisan bu bilincal mekanizmanin sinsi c¢alismalarini
goruriz. Translar bu konu icin en iyi 6rneklerdir.

70) Her ¢ocuk yetiskinlerin kurallarina uyum kapasitesi ile dlinyaya
gelir. Bu nedenle zaten yapmayacagi eylemleri onun 6ntine yasaklar
dizgesi olarak koymanin anlami yoktur. insan dogasinin dejenere
edildigi kulturlerde ¢ocuk, yetiskinlerin sahtekarligini hemen anlar
ve onlarin gizledikleri sahtekarliklarin iceriklerini fark eder ve
benimser. Anne babalar ne kadar ahlakli iseler cocuklari da asagi
yukari o diizeye gelirler. Ortalama seviye yaklasik olarak budur.

71) OGP 6znesinde haset bulunmaz. Haset, agir cinsel kastrasyonlara
maruz kalarak i¢sel butinlGgund yitirmis kisilerde bulunur. Henliz
ciddi genital kastrasyonlara maruz kalmasi mimkin olmayacak oral
donem bebeklerinde haset duygusunun varhgi olasi goziikmuyor. Bu
nedenle Melanie Klein’in “Haset ve Sikran” adli kitabindaki tezlere
kuskuyla yaklasiyorum. Sundan dolayi: Bebegin memeye 06zlemi
hasede denk gelmez. Beslenme ihtiyacina denk gelir. Haset, cok ciddi
ve etkileri kalici kastrasyonlara maruz kalmis olmanin semptomlari
olarak ortaya cikar ve butunlikli olduklari farz edilen 6znelere
yonelir ve yikima ugratmak Gzere onlari hedef alir.

72) Bilincalti, akil ve mantik disi calisan bir yazilim sistemidir ve onun
kendine gore calisma prensipleri ve kendine gore bir dili vardir ve bu
dil emosyonlarin toplam dilidir. Bu nedenle akil ve mantigin
mudahaleleriyle oraya erisim ve oradaki yazilimlari diizeltmek pek
cok ornekte imkansizdir... Uzun ve sabirli terapotik gayretlerle,
ornegin oradaki korku ve ¢catisma odaklarina erisilebilirse 6znenin
sifasi icin bir umut besleriz. Ote yandan toplam basari icin terapistin
Ozneyi libidinal flizyon odaklarina c¢ekebilme becerisini de
kastediyorum. Bu nedenle midahalede bulunacak terapistin
korkusuz ve kendi bilincalti odaklarina hakim olmasi gerekir.
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73) Eril kastrasyon kiltlrlerinde bircok 6rnekte erkek, cinsel iliskiye
sanki agresif eril bir performans sergilermis gibi agresyon esliginde
girisir. Ancak serbest orgazm (OGP) kapasitesine erismis erkek boyle
bir agresif tutum igine girmez. Onda cinsel iliskiyi ask ve sevgi
itilimleri yonlendirir.

74) Oral donemde anneden bebege yonelen yogun ask, kiglk
cocugun bilincalti emosyonel kayitlarina aktarilir. Bu kayitlar 6zne
blyldikce onun giincel ask ya da tanri aski ve doga aski gibi kimi
mistik igerikli deneyimlerinin de besleyici kaynagi olur.

Ben, 2000 yilinda psikanalize girdigimde 36 yillik OGP 6znesiydim.
Ama yukarida vyazdiklarimin  kdkenlerini o gline kadar
netlestirememistim. Bunu netlestirmem psikanaliz seanslarimin
birinde gerceklesti ve butlin sir avucuma dustda.

Sunu demis oluyorum: OGP 06znesi olmak psisik eksende cok
problemi halleder ama her seyi halletmez. Bu engeli asmak icin oral
donemin (ilk iki sene) de kdse bucak kolagan edilmesi gerekiyor ki
bunu da psikanalizin derinliklerine daldigimiz oto hipnoz
seanslarindan birinde yakalariz ama boyle bir sonu¢ mumkin
olmayabilir de.

75) Bitlin ayin dualarinda kayip nesne ile kaynasma arzusu dile
gelmeliyken, bu ayinlere katilanlarda aslinda bir trajedi ¢ok yillar
oncesinde gerceklesmistir. Soyle ki: Onlar bu insani 6zU yani kayip
nesneyi kendilerinden o kadar uzaga koyup ona Oylesine
yabancilagsmislardir ki onu ele gecirmeleri artik imkan dahilinde
degildir. Bu yozlasma nasil oluyor? Bu ayinlerde libidinal flizyonun
emosyonlari aciga cikarilacakken, ta cocukluk vyillarinda yoz ve
tutucu dini prensiplerin ruhsallik Gzerindeki kastre edici etkileri,
dinin asli ruhsal kurtulus vaadini c¢esitli cezalandirici korkular
Uzerinden sabote eder. Boyle sahtekarca bir kastrasyon oyunundan
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medet umulduk¢a ruhsal yapi kesinlikle kurtulusa eremeyecektir.
Cunku gercek ruhsal kurtulusa bir kere erisilir ve rittellerle strekli
pekistiriimesine gerek yoktur.

Alisildigi anlamda olmak UGzere din gibi ideoloji gibi inang
sistemlerine butin kalp ve ruhu ile baglanmak yani tim bir
kosullanmislikla baglanmak insani gliclendirir mi? Evet, boyle bir
yanilgiya kapilmak her zaman mumkin ve oradan alinan psisik
destek (Haydi aslanlarim destegi!) sayesinde birtakim zorlu islerin
ustesinden gelmek anlaminda 6zne gliglenir ama 6znenin nevrozunu
iyilestirmeden onu bypass ederek glgclendirir. Ancak sunu bilelim ki
iyilesmemis nevroz bir kere ya da bircok kere 6zneye bedel 6detmek
Uzere geri donecektir.

Nevrozlarin bu israrli geri donusleri karsisinda inancl kisiler sunu
sdyleyecektir: “Uc harfliler, kétii ruhlar adami kusattilar!” Yalanin
sonu gelmez nasil olsa.

76) Ensest yasagi Urkatlcl karakteri nedeniyle 6znenin c¢akili kaldigi
bir bataklik gibidir. Clinkd bilingalti, bu yasagi delinmesi gereken bir
emir gibi algilar ve bu nedenle bitln bir 6mir boyunca bu ensest
arzunun gerceklesmesi icin de firsat kollayip durur. Orgazmik
terapide danisan, bilincaltindaki bu sakh ve UrkiGtlict arzu ile
defalarca yuzlestirilir ve bu batakliktan kurtarilarak, serbest orgazm
dizlemine (bilincalti ensest zinadan kurtarilarak) intikali saglanir.
Boyle bir basari ile aslinda danisan, karsi cinsteki ebeveyne yonelik
bilincaltt hastalikh ve tutkulu ask saplantisindan o6zglrleserek o
ebeveyne karsi ensest kompleksinden arindiriimis gercek sevgiyi insa
etmis olur. Clnkl Ureme programi asli hedefinde 6zneyi dis
dinyadan es secimleri yapmaya zorlar. Yani hicbir cocuk verili ve
dogal bir programa bagl olarak ensest zinada ¢akili kalmaz ve bunu
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istemez de yeter ki kastrasyon korkulari Ureterek onlari bu
tutsaklikta esir almayalim.

77) Cinsel iliski OGP 6znesi iki kisi arasinda, libidinal fizyon kayitlarini
tetikleyerek anne bebek baglanma sireclerini yeniden harekete
gecirir (sevgililerin birbirlerine “bebegim” demeleri bosuna degildir).
Ama c¢ocukluklarinda kastrasyonlara maruz kalmis pek c¢ok kiside,
cinsel ketlenmeler ciftlerin arasinda iliskilerin kalitesini bozacak
sekilde yeniden aktiflesir. Oysa OGP 06zneleri c¢ocuksu ensest
yasagindan kurtulduklari i¢in tutuklu bir bilincaltinin bu tir
oyunlarindan muaftirlar.

78) Emosyonel zenginlikler bastirilinca (kastrasyonlarin yaptigi da
zaten budur) 6zne artik derin acilar yasamaz ama derin mutluluklar
da yasamaz. Boylece defansif bir tepki olarak her emosyonel form,
0zne daha fazla aci yasamasin diye mekanik bir seviyede yasanir. Bu
insanlar s6zim ona mutlu olduklarinda kahkaha atmazlar, siritirlar
sadece.

79) Penisli anne fantezisi kastre erkek cocukta ve onun yetiskin
formunda kastrasyonlarin dehsetengiz algi ve yikimini bir siireligine
ortadan kaldirir ve bdylece kastre eril 6zne, bu fantezi anlarindaki
cinsel uyanislarinda giiclii bir ereksiyon imkanina erisir. lyi de giiniin
sonunda ne olur? Bu yetiskin erkek solugu bir travestinin yaninda
alr.

80) Gay iliskilerde bazen partnerin penisi, ortillip gizlenmis anne
vajinasina (o da sonucgta genital organdir) gonderme igcermesi
nedeniyle ¢ok glcli bir arzu nesnesi olarak da okunabilir. Burada
travestiler pesinde kosan erkeklerdekine benzer bir mekanizma
aktiftir. Penisten yola ¢ikarak vajinaya ulasmak seklinde dolambach
bir yol... Clinkl bu erkekler de penisli anne fantezisine tutsaktirlar.
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81) Libidinal aktarim, ask ve cinselligin itici glcudir. Bir yerde
genitalde algilanir bir yerde yurekte algilanir. Yeri gelmisken genital
ve ylrek alanlarinin (emosyonel duyarhlik diyelim) birbirleriyle
baglantili olduklarini da belirtelim.

82) Terapide ilerledikce (OGP 6znesi olma yolunda ilerledikce)
kisilere sevgi, sefkat ve merhametle bakacaksin. Sevgi, en basta
kendimiz olmak Uzere iliski kurdugumuz diinyayi da iyilestirir.

83) Eger yeni dogan insan yavrusu cinsel ve ruhsal gelisim hattinda,
egitici degil, acimasiz kastrasyon mudahalelerine maruz kalmasaydi
nasil bir gelecege evrilirdi? Her aile ortaminda insan yavrusu karsi
cins ebeveyne cinsel yatirimlar yapar ya da uyarilmalar yasar. Eger
anne babalar dehsetlere kapilarak cezalandirmazlarsa c¢ocugun
gelisimi ylUksek ihtimalle heteroseksuellik yoninde olur ve yine
yuksek ihtimalle adres OGP’dir. Ama kastrasyonlarin kurbani olan
anne babalar ise, cocuklarinda kendilerine yonelik ¢ocuksu cinsel
tezahurlerden dehsete kapilirlar ve onlari suclayarak engeller
koyarlar. Bu andan itibaren bdyle ailelerde ¢ocugun saglikl cinsel
gelisim programlari bozulmus demektir. Cogu 6rnekte kiiciik cocuk,
korkutuldugu icin ebeveyne yonelik cinsel aktarimlardan sakinir ve
su ya da bu derecelerde baska cinsel etkinlikleri benimser ve onlari
hayatina katar. Clinku libido bastirilamaz, eninde sonunda ya kendi
dogal kanalindan kendine yol bulup akacaktir ya da dogal kanallarin
sagindan solundan, yan akiglardan kendine bir yol bulup iliskiler
dinyasina akacaktir. Cocuk bu secimi nasil yapar? Tehdide maruz
kaldig1 o kiiclik yasinda ¢ocuk bilingalti refleksle bir karar verir ve bir
secim yapar. Burada kendince zarar gormeyecegi bir yol secer. Ama
bu yol genelde cinsel sapmalar yoniinde olur.

Cinsel suclamalarla korkutulmamis olsalardi bitiin bu cocuksu
masum cinsel tezahirler cocugun kendisi tarafindan dehsetengiz bir
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kriz olarak yasanmazdi. Bu masum tezahirleri korkutucu krize
ceviren, kastre anne babalarin kendilerinin kastrasyonlarindan
uremis panik ve korkularidir. Oysa bu yas doéneminde ¢ocugun
bilincaltina kastrasyon dehseti yerlestirilmeseydi gelecegin saglikh
bireyleri yapilandiriimis olurdu.

Su sonuca variyoruz: Cocugun psikosekstel gelisiminde anne baba,
glnu geldiginde terk edilecek bir ara konaktir. Bu durumda ensest
arzunun gecici nesnesi olan anne babalar bir sire sonra, artik
kendilerine higbir cinsel yatirimin yapilmadigi eski sevgililere
donusirler. Yani paniklere kapilmanin bir geregi yoktur.

84) Anne bebek ikilisinde libidinal flizyonun emosyonel baglari tanri
inancinin kaynagidir demistim.

85) Dinler, eski caglar icin gecerli olmak Uzere Ust akillarin, insanlari
genis bir ekonomik hinterlantta toplamak tGzere kurguladiklari inang
sistemleridir. (Bir tahmin sadece)

86) Terapi, basariya eristiginde, kisiyi ebeveyne baglayan sagliksiz ve
yapiskan bagimhiliklardan kurtarir.

87) Tum libido OGP araciligi ile psiseye yerlestiginde solipsizm de
depersonalizasyon gibi yanilsamalar da sona erer.

88) Kastrasyonlar kitlenin bilinci tizerinde uyusturucu, onun serbest
dustinme etkinligini baskilayici bir sonug yaratirken ayni zamanda bu
kitleyi siyasi pasifizme de mahkim eder. Kastrasyonlardan koken
alan bu kdiltirel ve siyasi tuzaklar Gzerinden zenginliklerinin
korunmasi garantilendigi icin soygun diizeninin kitleleri pasivize
eden tlim yaptirim ve s6ziim ona ahlaki degerleri, soygun dizeninin
siyasileri tarafindan ulusal degerler olarak alkislanir.

89) Zihnin papagan kayitlari, bagl olduklari hangi vyasalar
cercevesinde bilingli zihinden bagimsiz olarak cimleler ya da
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cimlecikler Uretiyorlar? Bu kayitlarin  fonksiyonlari  nedir?
Arastirilmasi gerekli...

90) Diinya nimetlerine duydugumuz stikran duygusu bebekken anne
memesine, dolayisi ile anneye duydugumuz minnet ve stikrandan
beslenir. Bu apacik gercegin devami soyledir: Dinlerde, bebegin
memeye duydugu minnet ve sikran, yetiskin 6znenin ibadet
formunda yaratan rabbin bonkorligl dile getirilerek ona edilen
sukur dualariyla strer gider.

Burada olan biten her seyin bilincalti stirecler tzerinden harekete
gectigini sdylemeye gerek bile yok.

91) Otekinin emosyonel diinyasindan da bir seyler kopyalama
egilimimiz (coklu iliskiler Uzerinden toplumsal yapilari tanima
yonilindeki dogal egilimlerimizin bir sonucu olarak) bircok insandan
alinan modellemeleri bilingaltinda depolar.

92) OGP diizlemine gecemedikge kisinin ruhsal gelisim bakimindan
bir yetiskin olmasi mimkin degildir. Bunun anlami diinya
populasyonu cok yiiksek oranda yetiskin 6zne konumuna gelememis
demektir.

93) Kisi OGP dizlemine intikal edemedigi stirece ruhsal ve bedensel
yapisi stirekli bir gerilim halindedir. Cliinkii bu durumda altbiling aktif
kastrasyon ¢atismalarinin fokurdama alanidir.

94) En ¢ok yasaklanmis olan tema en ¢ok arzu kiskirtici etkiye
sahiptir. Clinku altbiling konulmus yasaklari, delinmesi gereken bir
emir gibi algillar da ondan. Bu nedenle bircok erkegin orgazma
erismek icin, sembollere birlinmus karsit ebeveyn imgelerini ya da
dogruca escinsel temalari bir fantezi etkinligi olarak kullanmalarina
sasmamak gerekir. Yani anliyoruz ki escinsel temalar da ensest
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arzuyu gizlemenin bir 6rtlisi olarak kullanilabilmektedir. Ne yapalim,
dolandirici beynin hikayeleri bitmez.

95) ikame nesne, dzglin nesnenin yerini alabildigi kadariyla, OGP
seviyesinde olamasa da 6zne ortalamaya gore yine iyi bir orgazm
tatmini yasayabilir. Clnkl boyle biri kastrasyonlari geride
birakamasa da sureta asmis gibi bir pozisyona yerlesir.

96) OGP’de bosalma anina eslik eden aglama hissi ve bu hissin
derinlik duygulari, bir ucundan, oral donemin anne bebek iliskisinde
bebegin yasadigi ask ve o6zlem duygularina gondermeler icerir.
Aglama reaksiyonuna érnek olarak Colin Farrel’in “Diinyanin Obdir
Ucundaki Ev” filmine bakilabilir.

97) Ensest suclulugu ve ensest olasiligl karsisinda duyulan dehset
bakimindan 6znenin hayatinda ille de travmatik bir baslangi¢ aninin
olmasi gerekmiyor. Anne babalarin bu konulardaki genelde suclayici
ya da suskun duruslari kiclik cocuk Uzerinde kendiliginden bir
travma etkisi zaten yaratir. Terapide anne babalarin bu kastre edici
roll ile terapistin 6zgur yaklasimlari yer degistirmelidir, yani danisan
kendi ruh sagligi icin terapistini (terapistin OGP 6znesi olmasini sart
kosuyoruz) ebeveyn konumlanisina yerlestirebilmelidir.

98) Asiri nezaket kastrasyona dahildir ve onun bir semptomudaur.

99) Orijininde varlik koklerinden beslenen varlik, artik can sikintisi ve
tim  anlamsizlik  duygularindan  bagimsiz  bir  noktada
konumlanmistir. Hayvanlari kastediyorum. Ama OGP (izerinden
kendi 6zglin kokleri ile baglanti kurabilmis insanlar da bu kategorinin
en basta gelen 6rnekleridir.

100) OGP’nin hayata gegisi ile birlikte nevrotik 6znenin, yapay olarak
Uretilmis s6ziim ona insani tragedyasi (aslinda komedyasi) sona erer.
Bu tezimin eski Yunan tragedyalarinda 6rneklerini gorebiliriz.
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101) Meca merhaba! Senin terapinle ilgili olarak bizzat senin
tarafindan yaratilan ciddi engellerle karsi karsiyayiz. Evvela ben,
senin hayali hayran dinleyicilerinden biri degilim. Ayrica kendinle
ilgili suregleri anlatirken bircok yerde de anlattiklarin birbiriyle
ortismuyor. Bir de orgazm raporu verirken abartilmis ifadeler
Uzerinden tanimlamalar yapiyorsun ki hi¢ inandirici olamiyorsun.
Burada terapi yapiyoruz, senin gelecege yonelik séhret arzularin
dogrultusunda sohretcilik oynamiyoruz. Eger bu tutumunda bir
Israrin varsa bu problemi de terapi cercevesinde halletmemiz
gerekiyor. Cunkl dile getirdigim bu plrtzler dncelikle senin terapi
sirecine zarar veriyor. Ben seni sarsmasam senin kendi basina
durumun farkina varman olasi géziikmuyor. Sana emek ve zaman
harciyorum ama terapide basariya ulasarak da bunun karsiligini
gdérmek istiyorum. Ozetle terapi siirecine dogru diiriist sahip cik,
oyun oynama.

102) Ozgirlesme ve 6zerklesmedeki sorunlar, orgazmik terapi
sonuca erdiginde temelden ¢o6zilar. Clinkl 6zgir cinsellik ve OGP
dzerklesme programini harekete gegirir. Ornekler tizerinden gidelim:
Mesela, 6znenin kendisi icin bir sey harcayamamak seklindeki
saplantisinin arkasinda yiksek ihtimalle kendi kendisine kesilmis bir
ceza bileti s6z konusudur. Ozne kendine neden béyle bir ceza bileti
keser? Clinkl o, diinyada iyi seylere layik degildir. Bu saplantisinin
arkasinda diinyaya suclu gelmis 6zne kompleksi vardir, yani kisi
kendini bdyle algiliyordur. Ama bunun da arkasindan ylksek
ihtimalle unutulmus ensest sucluluk duygu ve korkulari, homofobi ya
da sucluluk duygulari esliginde seyreden homoerotik yatirimlar
cikabilir. Bitlin bu tablo 06znenin goézinde kendi degerini
dusturmektedir. Baska gerekgeler de olabilir, 6zneden geribildirimler
almak lazim. Freud sunu der analize girecekler icin: Cesaret cesaret
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cesaret. Yukarida saydigim analitik temalari konusmak da gergekten
cesaret gerektirir.

Dilnyaya suclu gelmis 6zne algisi, toplumdaki her bireyin bir hastalik
halinde kendisinde yasadigi sucluluk duygularinin yine her 6znede
bir tekraridir.

Sunu da ilave edeyim: Diinyaya sucglu gelmis 6zne algisi su eksende
ayrica blyuk tahribat yaratir: Orgazmdan sonra erkek bosluk,
anlamsizlik ve sugluluk duygularinin pengesine diser. Bu durumda
toplumsal nevroz is basinda demektir. Oysa “Orgazmik Terapi”nin
sonunda 6znenin orgazm deneyimlerinde ruhsal diinyasina zindelik
ve bir igsel 1sima duygusu eslik eder ve ereksiyon, ejekiilasyona
ragmen kolay kolay sona ermez. Bu da basarili bir Orgazmik
Terapi’nin 6zneye bir hediyesidir.

Okuyucunun da fark edecegi gibi Hristiyanlik’taki “dlinyaya suclu
gelmis 6zne” tezinin temelinde de kastrasyonlara bagl olarak cinsel
sucluluk duygulariile yukli bu arizal ruhsal gerceklik bulunmaktadir.

103) Yasak ensest arzunun bir kere farkina varilip (yani yasak arzu ile
ilgili bir aniyi net hatirlayarak) belli bir siire Gzerinde calisilinca,
ensest arzu geride birakilarak libido tam serbestlige kavusur ve OGP
dizlemine gecilir.

104) Terapide terapistle mahremiyet paylasimlari, ruhsal diinyasini
yeniden yapilandirmak Uzere danisanin libidosunu devindirir. Bu
libido danisanin dil dncesi ya da oral donemine ait cinsiyetlenmemis
libidosudur. iste bu imkan terapide yiiz giildiirecek sifanin lokomotif
glcudir. Ya da diyelim ki 6znenin yillarca yanlis yasanmis hayatini bu
sefer en saglikli bicimde yasamaya baslamasinin baslangi¢
imkanlarini sunar.
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105) Bilingcalt kayitlar, akilci yaklasimlar ve telkinlerle donisiime
ugramaz. Terapide oral déneme inilerek oradan baslatilan anne
bebek iliskisindeki baglantilar, bu sefer danisan ve analist arasinda
yeniden terapi ortaminda aktiflestirilirse analist yeni bir anag
baglanma figliri olarak kiside sorunlu bilingalti kayitlari olumlu
yonde déniisiime ugratir. is kaldi dogru diiriist bir analist bulmaya.

106) Kastre 6znenin, sevgiliyle yataga girdigi zaman orgazmik tatmin
bakimindan bilingalti beklenti olarak umdugu ile buldugu arasinda
kapanmaz bir blyik bosluk vardir. Bu tablo kastrasyon gergeginin
Ozneye bir dayatmasidir ve bundan kimse kagamaz. Oysa OGP
Oznesi, arzulamak kosuluyla kimle yataga girerse girsin veya sadece
mastlrbasyon vyapsin, orgazmik tatmininin  gerceklesmesi
bakimindan umdugu ile buldugu her zaman 6rtusur.

Yukarida belirttig§imiz birinci modelde 06zne, cinsel iliskinin
ejekilasyonla sonlandigi andan baslayarak sucluluk, bosluk,
degersizlik ve anlamsizlik duygulari ile yiklenir. Ozne maruz kaldig
bu durumu, giderilmesi imkansiz bir uyumsuzluk deneyimi olarak
yasar. BUtlin bunlar 06znenin, ¢o6zimlenmemis kastrasyonlari
nedeniyle 6dedigi cok yiksek bedellerdir.

107) Narsist kisi kendi ideal ego imgesi ile blyllenmis ve bu bliyliden
kendini kurtaramamis kisidir. Bu sapkin tutkunun ardinda koca ile
0zglir 6zne olarak iligki kuramamis ve bu yizden tim hayranlik ve
idealizasyon yatirimlarini bebegine aktarmis bir annenin saplantili
tutkusunu gorilyoruz. Bu hasta anne bebeginden kopamadigi icin
cocuk da 6mir boyunca narsisizm cenderesinden kurtulamaz ve
anne bagimlisi olarak kalir. Cinki o ¢ocuk tim var olus enerjisini
annesinin bu saplantili tutkusundan almaktadir da ondan dolayi.

Bu ylzden su yorumu yapmakta hakliyizdir: Bir resimde yakisikli
geng bir erkek, aynadaki gortintlsiine cinsel bir arzuyla bakmaktadir.
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Bu resimde biri yansima olmak Gzere iki kisi goriinse de goriinmeyen
bir varlik olarak, ogluna cinsel arzu ile bakan annenin kendisi de
vardir. Ogul bu goérinmeyen annenin arzu yukli bakislari altinda
kendisine asik olarak bir 6mur tiuketecek ve yapayalniz yasayacaktr.
Bir ilave not olarak sunu da belirtelim: Yogun penis hasedi yasayan
kadinlar da ogullarina gelistirdikleri ask saplantilari ile onlarda
patolojik narsisizmin temellerini atarlar.

Su sonuca kesin olarak variyoruz: Anlamli ve sevgi yukla iliskiler
kurmak icin narsisizm saplantisindan kurtulmak ve kendi disina
cikmak gerekiyor. Bu zorunluluk tGreme programinin evrensel bir
yasa olarak dayatmasidir. Bu nedenle su zorunlu sonuca da
variyoruz: Patolojik narsisizm insan soyunu tiketme tehlikesi tasiyan
bir ginahtir.

108) Ozne giincel partnerle fiili cinsel iliskiye girdiginde partnerin ve
kendisinin disinda ensest yasakl yakinlari da bilingaltt dizlemde
eylemin icindedir. iste libidonun partnere odaklanmadaki bu
boélinmesi, 6znenin cinsel eylemdeki haz kapasitesini inanilmaz
derecede tahrip eder. Cozim OGP’dir.

109) Dis diinyanin oyle olmakligini donlstirip degistirmek bizim
elimizde degildir. Zihnin dile dayali papagan kayitlarinda oldugu gibi
dis dlinyanin gorintulerle yukli papagan kayitlari da irade disidir ve
yasalarini bilemeyecegimiz bir sekilde hem riiyalarimizda hem dilsel
cagrisim sistemlerimizde hakimdirler.

110) Tum memeli hayvanlar, kediler, kopekler ve digerleri her tirli
oral davranisi, yakinlasmayi sergilerler ve bunlardan erotize
olmazlar. Peki de insanlara ne oluyor! Clnkl bilincaltindaki
kastrasyonlarin varligi gerekli gereksiz cinsel uyarilmalarin kok
nedenidir. Ozetle gizildeki kastrasyonlar bir baska erotik kiskirtici
ajandir.
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111) OGP 0Oznesi olsa bile kiside sliregen ruhsal ve bedensel
yorgunluklar, ruhsal gerilemeler ya da ciddi karamsarliklar veya
umutsuzluklar varsa, bu durumda 6znenin ruhsal diinyasinda hala
¢6zimlenmemis anksiyete odaklari var demektir. Bunlara nesne
iliskileri ekseninden bir kere daha bakmak gerekir.

112) Zihnin goriinttsel ve dilsel papagan kayitlari... (Su gizemi bir
¢Ozebilsem!)

113) Kastrasyonlar nedeniyle anlis-penis hattinda yitirilen anal algi
ve haz yansimalari (penisteki orgazmik darbelerin bu bdlgelere
yansimalari), bu sefer bir geri donlsle erkegin basina homofobik
icerikli belalar agar. Bu sorun eril 6zne OGPye intikal ettiginde
¢O6ziime ulasir. Yani anls — penis hattinda yitirilen anal algi ve haz
yansimalari bir kazanim olarak geri doner, homofobi de sona erer.

114) Dokuz yasindayken annemi ¢iplak yikanirken gordiigiimde hem
¢ok hosuma gitmisti hem de cinsel arzu duymustum ama bu arzuyu
duyarken utang duygularina kapilmistim. Kastre edilmemis bir cocuk
bu erotik algilarindan dolayi utang ve sucluluk duygularina kapilmaz
(asagida not 1 ve not 2'ye bakiniz) ciinkli utanmasi gerektigine dair
bir uyari almamistir ya da anne babada onlarin cinsel utang
duygularina tanik olmamistir.... O halde benim bu utan¢ duygumun
gecmis bir koki olmalydi. U¢ bucuk yasindayken annemin alaturka
tuvalette vajinasini ilk gordiigimde yasadigim cinsel haz firtinasi
sirasinda babamin anneme uyarida bulunmasi, kaynagini utangtan
ve sucluluk duygularindan alan ilk kastrasyon deneyimim idi. Bunun
faturasini yillar yili ta 19 yasima kadar kadinlara cinsel anlamda
yakinlasmada sucluluk ve utang¢ duygulari seklinde 6dedim. Burada
su olasiligl hi¢ ihmal etmiyoruz. Bu utang duygusu sekstel algiyi
kadina tamamen kapatip erkeklere veya diger alternatif cinsel
tercihlere de yoneltebilir. Bu olasiliklardan biri olarak gelelim
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escinselligin temel psikodinamigine. Escinsel 6zne hemcinsinin
bedenine arzu duyarken alttan alta anne bedenine vyo6nelik
yasaklanmis erotik arzusunun da etkisi altinda olabilir. Yani escinsel
O0znenin anneye yonelik Ustli kapatilmis erotik arzusu aslinda
bilincaltinda faal haldedir ama 6znenin algisinda nesnel olarak onun
tarafindan hissedilmez. O sadece hemcinsine duydugu ve nesne
degistirmis cinsel arzuyu deneyimler.

Not 1) Oral donemde meme emerken yasadigi yogun cinsel
hazlardan bebegin utan¢ duymamasi 6rneginde oldugu gibi... Kaldi
ki ayni bebek vyillar sonra, 6nceden konulmus ensest yasagi
nedeniyle annesinin memesini emme olasiligindan buytk utang
duyacaktir. Buradan su sonuca da variriz: Anne memesinden ve onun
dinyasindan dogal sekilde koparak dis diinyaya agilmak gerekirken,
bu kopma kurali sagliksiz bir bicimde vahsi ensest yasagi Gizerinden
gerceklesmektedir ki bu son durum seksuel kokenli ciddi nevrozlarin
ve sapmalarin nedenidir.

Not 2) Oznenin, oral dbnemde anne ve anne memesi lizerinden
anneyle kurdugu ask iliskisi ve erotik iliski, strecini dogal bicimde
kapatmis bir ask iliskisine ve erotik bir iliskiye donlsebilirse, ancak o
zaman O6zne anneden 6zglirlesebilir. Clink(i yasak, yasaklanan odaga
hastalikli saplantinin sebebidir.

115) Goyu, merhaba, diin aksam zihnimin biraz uykulu ve yorgun bir
aninda ¢ok sonralari glindeme gelmesi gereken ana bir izlegi ifade
etmis bulundum. O zaman konuyu bitin halinde netlestirmem daha
dogru olacak. iste yanitim:

Terapide oral donemin baslamasi (ki terapinin ana motorudur)
danisanin tiim yasami boyunca anne babaya yonelik sorunlu libidinal
yatirrmlarindan kopup, bu sefer iyilesmek Uzere terapotik iliski
ortamina libidinal yatirrmlarini yeniden yonlendirmesi anlamina
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gelir. Bu slirecin bilingalti olarak isledigini belirtmeye gerek yok.
Gelinen bu nokta, OGP sirecine intikalin kesin baslangi¢c garantisidir
ama sonlanip bitmesinin degil.

Danisan bebekliginde ve kiicik ¢cocuklugunda anne ve babaya nasil
ve ne tirden ne igerikte libidinal bir yatirim yapmissa aynisini ama
bu sefer iyilesme sansi ylzde yiz olmak Uzere terapistine yoneltir.
Aslinda orgazmik terapi bu an itibari ile baslamistir. Sunu
unutmuyoruz: Analiste terapi ortaminda yoneltilen bilincalti cinsel
yatirimlar cok 6nemlidir ve terapinin ana motorudur. Tabii basariigin
danisanin terapiden kagmayacagini da varsayarak konusuyorum. Bir
sartimiz daha var, analistin kendisi de bir OGP 6znesi olacak.

116) Yetiskin kastre 6znede libido, biling 6ncesi pozisyonda notr bir
cinsel enerjidir ama biling alanina ¢ikarken kendi kastrasyonlarinin
yapilandirdigl yonde nesne ve egilim segimlerini de yapar. Ama her
seye ragmen sonradan yine bir¢ok kere nesne ve egilim degistirme
olasiliklari sakh tutularak yeni secimlere de gidilebilir. Yani surekli
nesne ve egilim degistirme ile sonuglanan bu se¢imlerin her birinin
kendi psikodinamikleri vardir. Yani ne anladik? Bakarsiniz bir glin
yillarin gay 6znesi heteroseksiiel yonde bir secime kaymistir ya da bu
olusumun tam tersi bir tablo ile de karsilasabiliriz.

117) Zihnin cinsel papagan fantezi kayitlarini korkulara kapilarak
bastirmayin, ¢linkli boyle yaparak onlari Greten kokensel problem
odaklarini ortadan kaldirmis olamazsiniz, daha 6nemlisi onlar
tanimakla sizi 6zgurlestirecek imkanlari ortadan kaldirmis olursunuz.
Bu nedenle her zaman icin ruhsal sifanin adresi ciretli
yuzlesmelerdir.

118) Tek basina terapi olmaz yani oto terapi olmaz ya da
bibliyoterapi olmaz. Ciinku terapinin saghkh olabilmesi i¢in slrecin
usta bir terapistin denetiminde oral donemden baslamasi gerekir.
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Cunkd her bebek 6zellikle anneyle ikili bir iliski icinde olmak Gzere
oral donemde hayata baslar. Saglkl bir terapide, danisanin kisisel
tarihi yeni bastan yazilmak zorundadir ve bunun igin de danisan
terapistle ikili iliskiye girerek sireci oral donemden yeniden
baslatmak zorundadir. iste bu yiizden tek basina terapi olmaz. Bu
arada terapist bir OGP 6znesi olmak zorundadir. Clinkli orgazmik
terapiyi konusuyoruz. Yoksa glinimuzin verimsiz terapileri gibi bir
terapi yapilmis olur.

Oral donemde her bebegin anneyle iliskisi aslinda yogun bir
cinsiyetlenmemis bir ask iliskisidir. Bunu anlamak i¢in bebegin anne
memesini emisindeki yogun cinsel istaha bakmak yeterli bir kanittir.
Bu cinsel arzu kipi 6zne yetiskin bir yasa geldiginde partneriyle
arasindaki cinsel iliskide tekrarlanacaktir. Danisanin kadin ya da
erkek olmasi veya heteroseksiiel ya da escinsel olmasi bu temel iliski
formunu iptal edemez. Hatta oral seks bile bu oral donemdeki
memeyle kaynasma arzusunun guinceldeki bir tekraridir.

Oral donem, bebegin anneyle iliskisi bakimindan yogun bir cinsellik
icerdigi icindir ki danisanin terapistle analiz ortaminda yasadigi
iliskide, danisan istedigi kadar bu gorunir gerceklerden kagsin,
terapi ortamina cinsel aktarimlarini getirmekten kaginamaz. Kaldi ki
danisanin terapi ortamina farkinda olmadan getirdigi bu yogun
cinsel aktarimlar basaril bir terapinin, gercek bir sifanin itici motor
gicidir. Bir de sunu ilave edelim: Ozneye ragmen aktarim siireci
isler, clinkii aktarimlar irade disidir.

Analist, danisanin terapi ortamina cinsel aktarimlari getirip
getirmedigini hemen anlar. Eger danisanda bastirmalar ¢ok gli¢liyse
analist uygun tekniklerle danisani terapi ortamina cinsel aktarimlari
getirmesi icin kiskirtir. (Bu da olmuyorsa danisana tekmeyi basar...
Bu sozleri saka gibi soylesem de aslinda terapiyi bitirmek gerekir.)
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119) Orgazmik terapide danisan, terapinin getirecegi kazanimlari
hazirlop beklerse bu siirecten terapotik sonug¢ olarak hicbir hayir
gelmez. Danisan her zaman siirece aktif olarak katilmalhdir. Yani en
azindan aklina gelenleri sansirlemeden terapi ortaminda
paylasmalidir.

120) Terapist ve danisan arasindaki yoldashk danisani ana baba
odagina bagimliliktan 6zgurlestirir.

121) Var olussal sucluluk nedir: En basta OGP’yi de icermek lizere
Ureme programindan ve tabii onun tlrevlerinden kopmus bir hayat
sirmektir. Var olussal suclulugun ¢ozimi icin felsefeye umut
baglamayin. Cinkli en basta filozoflarin kendileri bir ¢6zim
bulamadilar.

122) Oral donem annesinin kutsalligl, onun yoksul ya da bir kralice
olmasi ile hi¢ alakal degildir. Her bebek ve her kiglk ¢ocuk igin
anneye yuklenen bu deger, her kiltlirdeki ve her sosyal siniftaki
cocukta aynidir. Buna “ANNELIGIN ORAL DONEM SABITESI” diyelim.

123) Psikanaliz ve terapilerin OGP sonucu vermeden uzun yillar
sirme sebebi, OGP 6znesi olamayan analist ya da terapistlerin
danisani gercekten de oral doneme (libidinal flzyona) transfer
edemeyisleri nedeniyledir.

124) Oral donemde anne ile yasanmis saglikh fiizyon ve seperasyon
surecgleri, gelecegin 0Oznesinde saghkh ask kapasitesinin yani
insanlara, iliskilere ve diinya varlik’a askla baglanma kapasitesinin ve
devaminda iliski kurulacak insanlara glvenli baglanmanin ve kisideki
O0zguven duygusunun temelidir. Ama ne yazik ki bu bereketli olanak
sonraki yillarin kastrasyonlari tarafindan ¢ogu kez islevsiz hale
getirilir.

125) Anlste gimlemeyen orgazmin kiymeti harbiyesi yoktur.
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126) Gericilik: Kafa orta ¢agin bagnaz kafasi ama kullandigi teknoloji
modern. Bunlar bilim disi her turli sagma sapan saplantilarini
yayginlasirmak ve etki alanlarini genisletmek icin en modern
teknolojileri ve modern lretim araglarinin teknolojilerini kullanirlar.
Ornegin Trump’in inang bakani gibi.

127) Dogurdugu her ¢ocuktan geride annede cinsel bir seyler kalir.
Eger anne bagimsizlasamamis bir kisilik orintlsine sahipse
cocuklarina da bagimhligi, baghhgi degil bagimhligi, bilingdisi cinsel
bir saplanti icermek Uzere patolojik bir seviyede gerceklesecektir.
ileride cocuklari evlendiginde damadi ve gelini ile koékeni
bilincdisinda gizli, cinsel icerikli ve ifsa edilemeyen catismalar
yasayacaktir. Ornegin kizi ile ¢6ziimlenmeden kalmis cinsel icerikli bir
seyler bu sefer damada yonelik bilingdisi cinsel arzulan
korukleyecekti. Ama bu arzu menhus bir sey oldugu icin biling
diizeyinde reddedilerek goriinirde damada yonelik bir dismanhga
donlsecektir. Boylece bu kadin biling seviyesinde, bilingalt
ahlaksizhgini goriinmez hale getirecektir. Bu soyledigim tablo kari-
koca iligkisini sabote eden ve bosanmalara da yol agan ¢ok ciddi bir
problemi icerir.

128) Narsistik kimlik orgutlenmesi olan kisiler kendileri ile ilgili
abartilmis bir hayranlik ve bir dokunulmazlik algisi icindedirler ve bu
stratejileriile icte zayif olan kendilik organizasyonlarini koruma altina
alirlar. Kendileriyle ilgili erisilmez kimlik algi yanilsamasi nedeniyle
disariya karsi cok kibirli ve gururludurlar ama icte de o kadar zayif ve
kirilgandirlar. Bu yapilanmis kusurlari nedeniyle hatalarindan dolayi
Ozlr dilemezler ve 6zir dilemeyi onurlarinin zedelenmesi seklinde
algilarlar. Asiri inatci bir tutum sergilerler ve bu gibi durumlarda,
barismak icin bir girisimde bulunmayi da bu sisirilmis kibirli kimlik
organizasyonlari nedeniyle gbze alamazlar, ¢linklii boyle bir ihtimal
Narsistik 6znenin basina gelecek blyik bir felaket olur. O kendi
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inancina gore higbir hata yapmayacagi icin de hatalarindan ders
almayi bir tirlt beceremez.

Simdi gelelim Narsistik 6znenin terapi siirecine ve terapisti ile olan
iliskisine... Boyle bir terapi slirecine girmeyi kendi Usttnlik algilari
nedeniyle kendisine yonelik bir saldiri ve onur kirici bir tutum olarak
algilar. Ayrica Narsistik egosu nedeniyle de terapiye girmez c¢unki
her durumda terapistinden Ustliin bir konumdadir. Diyelim ki
terapiye girdi, bu durumda terapisti kendisine bir rakip ve alt
edilecek bir disman gibi gorir. Boyle bir slirecte terapisti mat etmek
icin surekli sinsilikler pesindedir. Bu nedenle samimi olmadigi icin
kendi terapisinden yararlanamaz ve anlasilir ki bu uzun siren
terapiler hep bosa gitmistir. Ancak terapist direncli ve glcll bir kimlik
organizasyonuna sahipse terapinin basarili olma ihtimali vardir.
Cunku terapistin Gstlin kimlik organizasyonu Narsistik 6znenin 6z
begeni algisina denk gelmistir.

Yani Narsistik 6zne soyle diistinmektedir: “Benim gibi olagan UstU bir
insan icin gerekli terapist de iste boyle cok mistesna olmali...”

129) Oznenin ensest suclulugu Gzerinden yasadigi sucluluk duygulari
ile homo erotizm Uzerinden yasadigi sugluluk duygulari ya da diger
temalar ile ilgili sucluluk duygulari birbirine esittir. Yani sugluluk
duygulari tek bir odaktan c¢ikarak bircok temalarin icini doldurur ve
onlari yasakh olarak damgalar. Bu nedenle toplumsal dizenleyici
olarak sabit ve rezerv bir sucluluk duygusundan s6z edebiliriz.
Boylece sucluluk duygularinin bircok temanin icini doldurdugunu
gormus olduk. Toplum diizenini belli sinirlar icinde tuttugu silirece
sugluluk duygularinin bu dozu yararli olabilir. Ama kisiye asilanan bu
sucluluk duygulari ozellikle cinsel alanda olanlar, kisileri hasta
ediyorsa bu sucluluk duygulari ne ise yariyor diye cok temel bir soru
sorulabilir. Cinkl dozda ¢ok asiriya kacilmistir.
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130) OGP’yi mimkin kilan sirrin icinde, hus( halindeki ylrekten
inancin sirr1 da icerilmistir. OGP 6znesi, varligin sirrinda icerilmis
derin senfoniyi ylrekten duyma kapasitesine sahiptir.

131) “Bir gonilde iki sevda olamaz, Biri Sirin biri Leyla olamaz.”

Neden boyledir? Clnki dogacak bebeklerin hayatta kalma
glvenceleri erkek ve kadin arasinda bir ¢ift olusturan kopmaz ve
surekli sevgi ve sevda baglarina ihtiya¢ duyar. Bu dogasal gerekge
nedeniyle kadin ve erkek sadece birbirlerine odaklanirlar ve liglincii
kisiler dista birakiir. Bu durum OGP 6znelerinde “iLISKISEL
SABITE”dir. Buraya kadar sadece OGP 6zneleri icin gecerli ideal ve
dogal bir durumu anlattim. Eril kastrasyon kilturlerinde durum
elbette boyle olmuyor. Bu kilturlerin kastre 6znelerinin birbirlerine
bagi son derece zayif oldugu icin bu sefer esleri bir arada tutan yasal
zorunluluklar glindeme geliyor.

132) iki kisi arasindaki mahremiyet paylasimi, anne bebek arasinda
gecmiste yapilanmis erotik bagi yeniden harekete gegirerek bu sefer
muhatap alinan kisiye yonelir ve eger terapi ortami s6z konusuysa
bu kisi genel olarak terapisttir.

Yukaridaki agiklamalarin bir devami olarak, mahremiyet paylasimlari
cogu kez paylasimcilarin cinsiyetleri fark etmeksizin paylasimcilar
arasinda erotik arzu uyanislarinin tetikleyicisi olabilir.

133) Bir penis sahibi olmadigi icin eksik etek olarak tanimlanan
bircok kadin (bir zamanlarin kiiglk kiz cocugu) bu nedenle biyiik bir
asagilanmaya maruz kalmistir ve bunun sonucu olarak da penis
hasedi gelistirmistir. Eger bir penis sahibi olursa zedelenen onurunu
kurtaracaktir. Bu tablonun toplam sonucu olarak kadinlar
asagilanmaya ve ego zedelenmelerine karsi son derece hassastirlar
ve bu durumlarda dinmeyen ve bitmeyen intikamci bir davranis
oruntisu gelistirirler.
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Peki kadin neler yaparak bu intikam projesini uygulamaya koyar?
Kadin sunu yapar: Cocuklugundan itibaren eril kiltiriin dehsetengiz
baskisi altinda oldugu icin intikam planini agik¢a uygulamaya
koyamaz ve bu nedenle planlarini sinsice uygular. Peki burada kadina
dusen sucluluk payi nedir? O sadece kurban bir kiigtk kiz cocugudur.
Kiguk bir kiz cocugu sunu demistir: “Simdi pipim yok ama ¢ikacak.”
Peki erkekler eril kastrasyon kulttrinin bu tuzaklarindan kendilerini
kurtarabilmisler midir? Elbette hayir! Penisini aldirip yerine vajina
yaptiran bircok erkek ornegi var. Ozetle eril kastrasyon kiiltiiri
insana cinsiyetini sasirtir. Clinkii Odipal ve ensest kastrasyonlar daha
isin basinda klicik cocukta, derecesine gore kendi genitalinden
vazgecme kompleksini yapilandirmistr.

134) Altbilingten bakildiginda ensest arzu ya da eylem hem serbesttir
hem de kiltirin kodlari bakimindan siddetle yasaktir. Yani bu yasak
arzu bilingaltr seviyesinde hem yasak hem serbesttir ve psisik bir
yarilma olarak nevrotik 6znenin insasindan sorumludur. Bilingcaltinda
serbest olan bu arzu, biling seviyesine bir farkindalik halinde
tasinabilirse nevroz Ureten c¢atismali bilincaltt odak onarilmaya
baslanir.

Terapi ortaminda danisan kisiye sik sik su sorular sorularak bilingalt
seviyedeki ensest arzu ve c¢atismalar biling seviyesine getiriimeye
calisilir: “Su an annen ya da diger yakinlarinla ilgili olarak cinsel
arzularin ya da tasarimlarin, fantezi ve arzularin neler, korkmadan ve
utanmadan dile getir” Bu egzersizler, 6zne bilincalti seviyedeki
ensest batakligindan kurtulana kadar defalarca tekrarlanmalidir. iyi
de 6znenin bu bilingalti ensest arzu batakligindan kurtuldugunu nasil
anlayacagiz? Eger uygulamada basariya erismissek 6zne OGP
seviyesine kesinlikle ulasir, iste bu sonu¢ uygulamanin bize basarili
oldugunu kanitlar. Aksi takdirde kisinin bu uygulamalarda ciddi
olarak emosyonel bir derinlige inemedigi, gegmisi emosyonel olarak
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geri getiremedigi ve cezalandirilmaya bagl korku ve utanglar
nedeniyle isi ylzeysel yurtutttigi anlasihr.

135) Aktarimin gozi kordir tuttugunu penetre eder...

136) Mevcut terapilerde en azindan eril 6znelerde OGP potansiyeli
aktiflestirilemiyorsa o terapinin bir degeri yoktur. Boyle terapiler
sadece bir danismanlik hizmetedir o kadar. Kimse kimseyi
kandirmasin. Ote yandan bu terapileri yiiriiten terapistin kendisi de
kastrasyon batakligindan kurtulamamistir.

137) Ripi, farkinda degilsin ama sen beni erotik arzu nesnesi
kategorin icine aldin. Su doggy stil penetrasyon riyasini hatirla.
Orada net olarak goziikmeyen ikinci figlir bendim. Ahlaki sansur
mekanizman beni gériinmez hale getirmisti.

138) “Terapide sir olmaz”. Bu nedenle danisan aklindan gecen her
seyi her dislinceyi ve tasarimi analistiyle paylasmak zorundadir.
Terapinin selameti ve saglikli bir sonuca ulasabilmesi igin danisanin
terapistle yapacagi bu is birligi kesinlikle sarttir. Yani danisan sunlari
soyleyeyim ama bunlari soylemeyeyim seklinde bir kurnazliga
sapamaz, aksi taktirde terapotik slire¢ saglkli bir sonu¢ vermez.
Cunkd danisanin ifsa etmekten cekindigi temalar onun bilingalt
catisma odaklarina bir gondermedir ve onarim oradan baslayacaktir
da ondan dolayi boyledir. Ylriitmekte oldugumuz orgazmik terapinin
nihai amaci danisanin en Ust seviyede 6zglirlesmesidir. Aklindan
gecen her tasarim ve fantezi paylasildikca danisan bastirma
bariyerlerini asarak ruhsal 6zgtirlige kavusacaktir ve temel amacimiz
olan OGP potansiyeli hayata gececektir. Danisanin sakincali bularak
terapi ortamina getirmekten cekindigi temalar neler olabilir?
Oncelik sirasina gore asagiya aliyorum:
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Bir: Cinsel sucluluk duygulari, cinsel yasaklar, Odipal dénemdeki
ensest arzu yasaklari, homofobi, homoerotizm ve danisanin butin
bu temalarla iliskileri ve iliski bicimleri

iki: Yasakli kisilere yonelik cinsel arzu kaymalari ve bu konuda zihinde
aniden beliren ve elde olmayan cinsel fanteziler. Bu kisiler kimlerdir?
Yasakl kisiler anne, baba ve cinsiyeti fark etmemek Uzere terapist
(terapist merkezi kisi olarak ensest yasakl yakin akrabalarin, anne,
baba ve digerlerinin temsilcisidir), ensest yasakli yakin akrabalar ve
benzerleri...

Uc: Ciddi onur zedelenmeleri, bu konularda mobbinglere ugramis
olmak, degersizlik algisinin kimligin derin katmanlarina kadar islemis
olmasi.

Uyari: Terapinin saglikl sonug vermesi igin danisana sirekli su soru
sorulmalidir: Su an aklinda fantezinde ne var, su an zihninden kayip
gecen hangi dislince ve arzular var? Su an aniden beliren hangi
bedensel duygular icindesin?... Bitin bunlardan alinan yanitlar
Uzerinden danisanin gecmis hayatinin profili ve yasadigi catismalarin
kokenleri tespit edilebilir. Bu nedenle danisanla itiraf dirtstlGgi
sozlesmesi yapilir.

Danisanin aklindan gecen fantezi, arzu, duygu ve niyetlerin tespitiile
birlikte bunlar Gzerinde kendisinin ne diistindigu sorulur ve bunlarin
gecmisi ile baglantilari konusunda cevaplari alinir. Bitin bu
uygulamalarla danisanin cesitli nedenlerden kaynaklanan ruh igi
basinci sdnimlenir.

Su nokta da c¢ok onemlidir: Danisan aynada gordigi kendi
goruntusinde biriyle seks iliskisi kurabilir mi? Yani danisanin kendine
yonelik cinsel aktarimi var mi? Clinkl boyle bir aktarim son derece
saghkhdir. Saghkh bir sekilde isleyen terapi slirecinde bdyle bir
aktarim bulgusunun pozitif olmasi gerekir. Cinki bu durum
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kendimize libidinal yatirm vyapabildigimiz anlamina gelir ki
kendimizle iliskimizin saglikli oldugunu kanitlar. Boylece karsi cins ile
heterosekstiel bir iliski gelistirirken kendimizle iliskimizde bir tir gay
iliskisi gelistirmis oluruz ama bu pozisyon saglikh bir durusu yani
Ozguveni sergiler ve her zaman igin karsi cinsle saghkh bir cinsel
birlikteligi destekler.

139) insanda biseksielligin varhigi, doyumlu bir cinsel etkinligin
(heteroseksiiel ya da escinsel eksende) zorunlu kosuludur. insan
dogasinin normal bir organizasyon olarak bisekstiel yapida oldugunu
biliyoruz. Psikanalizin de psikiyatrinin de gorisi bu yondedir. Ayrica
bu anlamda tarihin tim devirlerine, diinyanin tim cografyalarina
bakmak zaten vyeterlidir Bu dengeye dokunulmadigi zaman
heterosekstel cinsellik, tatmin ekseninde verimli calisir. Bu dengenin
korunmasi diinyaya, insanlara sevgiyle baglanma 6n kosulunu igerir.
Aksi halde ruhsal yapidaki dogal denge bozulur, ruhsal yapi nevrozlar
eksenine kayar. Yani nevroz kultirlerinin glduik cinsellikleri
Uzerinden kurulan fuckbuddy cinselliginden de doyumlu ve verimli
iliskiler yagsama anlaminda bir sonug alinamaz.

140) OGP, kastrasyon kultirlerinin verimsiz cinsel etkinlik sinirlarini
asar. Bu potansiyel, OGP 6znesinde bir 6mir boyu, gasp edilemeden
sirup giden orgazmik haz ve tatminlerin glivencesidir.

141) Ben sizin bir tarli asilamaz sagma sapan ve sahtekar
ahlakgiliginizdan biktim. Clinkl bu bilingdisi tutumunuz sizin ruhsal
enerjinizi tukettigi gibi cinsel hayatinizi da mahvediyor. Bu nedenle
terapi iliskilerinin en mahrem eksenini apacik 6niintize koyma karari
aldim. Terapide iyilesenler asagida acikladigim tabloya korkusuzca
bakabilenler oldu. Ac¢ik ve net olmanizi 6neriyorum yoksa hayatiniz
elinizden kayip gidiyor. Baziinsanlar iyilesmek i¢in zehir iciyorlar ama
ivilesiyorlar. Oykii asagida...
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Bir danisanim sunu soylemisti:

“Seni gordigliim zaman erekte oluyorum.” Bu ifade ne anlama gelir?
Cunkl terapist, danisanin bilingdisinda bir libido tetikleyicisi
durumuna gelmistir ve bu da terapistin bir basarisidir. Bir baska
danisanim da sunu soylemisti: “Seninle yataga girmekten c¢ok
korkmustum.” Acaba yataga girmedik diye hayiflaniyor muydu (?!)
Daha baska bir stri o6rnek var ama bu kadari yeterli. Kisacasi
terapide bu noktaya gelmek, yani cinsel aktarimin terapisti de
kapsayacak sekilde genislemesi OGP’ye giden kapiy! aralar daha
dogrusu artik aralamistir. Aslinda olan sudur: Danisanin Odipal
Oncesi yani oral donemin cinsiyetlenmemis libidosu harekete
gecmistir ve terapi ortamina egemen olmaya baslamistir. (Bu
hareketlenme orgazmik terapide sifanin garantoridir, aslinda her
terapide) Ayni zamanda danisanin libidosu anne, baba, cocuk
ticgenindeki Odipal dénem kastrasyonlarindan ve tuzaklarindan da
kurtulup bagimsizlasmaya adim atmistirr. Danisan onlardan
kurtulmaya basladigi icin serbest kalan libidosu da farkinda olmadan
bu sefer ortamdaki terapistine yonelir, ¢linkl libido nesnesiz var
olamaz ve gorinurdeki terapist bu aktarimin hedef nesnesi olur
(bunlar bilincalti isleyen aktarim yasalari cercevesinde gerceklesir).
Bu cerceveden bakarsak terapist burada ister istemez bir libido
tetikleyicisi islevi gorir, bu nedenle danisanin cinsel aktarimlari ona
yonelir. Terapistin danisanla ayni cinsiyette olmasi aktarim yasasini
degistirmez. Devam edelim, yani film, bebeklikten baslamak ve
yeniden yapilandiriimak Uzere basa sarilmistir. Terapinin bundan
sonra devam edecek slreclerinde Oznenin cinsel nesne secimi
netlesecektir ki Ureme programi geregince bu secim genellikle
heterosekstiel yonde olacaktir. Orgazmik terapiden escinsel nesne
secimi yaparak cikan bir kisiye de rastlamadim. Onceden gay
yasamini secmis olanlar da OGP duzlemine gectiler ama gay
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iliskilerini kendilerine daha ¢cok doyum veren bir rotada yasamaya
basladilar.

Ozetin 6zeti: Tutucu bir kiiltiir cevresinde yapilanmis kat1 ahlak yapisi
¢Okertilmeden danisan iyilesemez ve OGP programi onun varliginda
hayata gecemez. Peki, terapi ortaminda ve danisanin kendisi ile
terapisti isaret eden bir cinsel aktarimdan hi¢ s6z etmedigi halde
OGP 06znesi olabilenler ne oluyor? Onlar bu aktarimlari yasadilar
ama terapi seanslarinda itiraf etmediler. Bu aktarimi gelistirdiklerini
fark etmistim ama kendilerine bir sey sdylememistim. Bu ara
dokunustan sonra devam edersem: Dedigim gibi terapi ortaminda
terapisti de kapsayan cinsel aktarimlar yani her tiirden ve icerikten
cinsel aktarimlar olmadan, bunlar sireg iginde dile getirilmeden,
devaminda bunlarin 6tesine gecilmeden OGP potansiyeli danisanda
aktiflesemez. Clinkl cinsel dirtilerinizi iptal edemezsiniz, onlari bir
kapidan kovarsaniz bir baska kapidan bedel 6detmek lzere geri
donerler. Yuzlesme cesareti bu nedenle ruh sagaltiminin ana
eksenidir.

Bu tespitlerden yola ¢ikarak kendim icin de su karari aldim: Bundan
boyle cinsel aktarimlari acik acik konusmayi, Urkintiler
yaratmamaya ¢alisarak ve danisani itiraflarda bulunmasi konusunda
yureklendirerek daha erkene alacagim. Clnki bircok danisan
homofobileri (her ikimiz de erkek oldugumuz icin... acaba kadin bir
analist, danisani OGP’ye tasiyabilir miydi diye diisindigim oluyor...
Ama biliyorum ki orgazmik terapi, danisan ve terapist olmak Uzere
hemcinsler arasinda bir 6zdeslesme terapisidir) ve Odipal dénem
sucluluklari, maruz kalmis olduklari kastrasyon tehditleri nedeniyle
bu temayi isleme cesareti gosteremezler ve terapotik streg¢ uzadikca
uzar.
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Notl: Terapi ortamindaki cinsel aktarimin netlesmis bir cinsel
yonelim nesnesi yoktur. Bu secim siireci dalgali seyreder. Yukarida da
soyledigim gibi netlesme, terapinin bitimine dogru gerceklesir
(korkmayin korkmayin segim her zaman heteroseksiiel yonde oluyor,
bana da biraz saka yapma hakki taniyin). Ancak yine de tek zevk
formunda kalmaktansa ¢esitli zevkleri yani cinsel zevk ve tercihleri
de hayatima katarim derseniz higbir engel yok. Ama ne olursa olsun
hedefiniz OGP olsun.

Not 2: Erkekler arasinda yaygin su kufirleri ben tGretmedim ama bu
kiflrler yasakh cinsel arzu ve isteklere ¢ok ciddi gondermeler
iceriyor:

“Ulan bunu sana 6detmezsem anam avradim olsun!” Burada kisinin
anneye yonelik bilincalti cinsel arzusu artik hi¢ de bilincalt degildir.

“Ulan senin canina si..mazsam anami penetre etsinler!” burada kisi
bilincalt1 6rtik arzusunu bundan daha glizel ifade edemezdi.

“Ulan bunu sana oOdetmezsem anlsimi penetre etsinler”
“Paralarimi galsinlar!” demiyor.

Bu orneklerler, bilincaltinda kimelenmis yasak arzu ve talepleri ¢ok
glzel anlatiyor. Bu kesiflerden sonra insan kahkaha krizlerine
boguluyor. OGP 6znesi olmadan saglikli kahkahalariniz olamaz.

Not 3: Bu yaziyi dizenlerken saatlerimi verdim. Bir iki kisiye
gondermeyecegim c¢linkl kati ahlakgiliklari beni de yildirdi.

142) Sevgili Meca tembellik etmeden yaziyi sonuna kadar oku. Kendi
ayagina kursun siktiginin herhalde farkindasin. Sozini ettigim
aktarimlari sen daha ilk bir iki seansta gelistirmistin. Daha dogrusu
terapiye baslamadan az dnce bunlar gelistirilmisti. Ben de icimden
bu herifte is var herhalde basaririz diye gecirmistim ama
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gozlemlerimi, vakit henlz ¢ok erken oldugu icin senin oniline
koymamistim.

Terapi ortamina erotik aktarimlari getirmekten siddetle kaginmanin
tabii ki sebepleri var:

1. Bulug caglarinin baslarinda halisane sekilde gonilden sevdigin
arkadasini gaylik korkusu nedeniyle kendinden uzaklastirma
oyklslnin terapi ortaminda bir tekrarinin yasanmasindan korktun.
Ayrica orta birde iken “O ......... cocugu grubu”nun sana yonelik
yakistirmalarinin panik yukli baskisi altindaydin ve bundan dolayi
benden kacgiyordun yani slirecteki erotik aktarimdan.

2. Baban, ailen gaylik yakistirmasi yapar diye benimle girdigin
terapiyi bir siire onlardan sakladin.

3. S...n"1 evine ¢agirdin ama birinci ve ikinci maddede belirttigim
nedenlerden dolayl bana boyle bir davette bulunmaktan siddetle
kagindin.

4. Burada bir film sahnesi izler gibi izledigim bir tablodan da soz
edecegim ama karsilasinca konusuruz.

5. Bulug c¢aginda, arkadasinla aranizdaki romantik iliskiyi
tamamlamadan kapattin. Bugiin bile, tamamlanmadan kapatiimis
romantik slirecin negatif yansimalari, yani bu temalarda genel bir
hosgori kazanamamis olma seklindeki problem sende hala devam
ediyor. Kendi olgunlasmasi iginde gelisip tamamlanamadan
kapatilmis her sireg, kisiden surekli hesap sorar ta ki hakkini alip
kapatilincaya kadar.

143) Bazi insanlarin bakislarinda yogunlasan erotik tutku o kadar
kapsayici olabiliyor ki cinsiyet farklarinin 6tesine gecerek izleyen
insanlari erotik seviyede etkileyebiliyor.
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144) Erkeksin, aslanlar gibi erkeksin, seni bir goren bir daha bakiyor
ve cok c¢ok vyakisikhsin... Butin bu distan gorinustnle erkek
cinsiyetinin en mikemmel oOrnegisin... Ama genital organin
aracihgiyla en dolu ve en tam orgazmlari yasayamiyorsan, erkekligini
boyle bir orgazmla taglandiramiyorsan sergiledigin erkeklik maalesef
kagittan bir kaplandir... Ozetle durum c¢ok vahim! Erkekleri
izledigimde igimi sizlatan acinin sebebi budur. Onlarin ziyan olup
giden ruhsal hayatlari ve bunu belli etmemek icin oynadiklari
erkekgilik oyunlari, palavralari gercekten insanin icini cok acitiyor.

Bu nedenle orgazmik terapi, sonul amacta OGP’yi hayata gecirmeyi
hedef alan ve erkeklerin maruz kaldiklari bu talihsiz durumu tersine
cevirmeye calisan psikolojik bir misyondur.

Eril kastrasyon kiltirinin harcadigl tium erkekler, arttk uyanin,
¢linkli 6zglin hayatiniz elinizden kayip gidiyor.

Yeri degil, miinasip de diismilyor ama séyleyeyim: inanc¢ sahiplerine
cennette sayisiz kadin vadedenlerin kendi altbilinglerinde, bir Ust
paragrafta tespitini yaptigim esasi ruhsal kayiplari, bilincdisi seviyede
sezmis olmalari gercegi bulunmaktadir. Bu drnekte, dindar kisilerin
tim asiri fantezileri, cinsel eksende maruz kaldiklari biytk ruhsal
kayiplari telafi etmek icin caresizce basvurduklari hayalci bir
girisimden baska bir sey degildir.

145) Terapi ortaminda analistle paylasilan mahremiyet,
kastrasyonlarla kilit altina alinmis ilk Gi¢ senenin cinselligini yeniden
canlandirarak hayata gecirir. Clnkii mahremiyet paylasimi
paylasimcilar arasinda ilk ¢ senenin cinsel igeriklerini ve
potansiyelini yeniden aktiflestirir. Bu nedenle 6znenin kastre ve kilitli
libidosu, baglanmis oldugu gecmisteki yasakli nesnelerden ve
temalardan kopar. Libido bir nesneye ve temaya baglanmadan da
yapamaz. Clnka libido tim dinya ile kurulacak ¢cok genis irtibatlarin
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ana motorudur. O zaman libido sasilacak bir hizla ortamdaki
terapiste yonelir, buna da terapide “aktarim” adini veriyoruz ve bu
yuzden tim bir libido tasiyicisi olarak aktarim, yogun cinsel duygular
icerir. Ancak bu sefer, uyanarak ataga gec¢mis olan libidonun yolu
artik kesilmemeli, ona akabilecegi kanallar gosterilmelidir ama
tekrar kastre etmeden. Bu aktarimda danisan ve terapistlerin
cinsiyeti, aktarim yasasini degistirmez ve etkilemez. Ancak ayni
cinsiyettekiler (6zellikle erkek erkege) arasindaki bir terapide,
homofobik reaksiyonlar aktarimi engellemek Uizere devreye girer
ama bu durum isi biraz uzatsa bile aktarim kendi yasasini icra eder.

Takip eden slrecte danisan yavas yavas, analistin kendisi ile
paylastigl deger ve goruslere baglanmaya baslar ki bu da libidonun
tema ve kodlara baglanmasi slreci olarak danisanin
kastrasyonlardan arindirilmis yeni bir diinya algisini benimsemesini
mumkun kilar. Tipki bebegin anne ile 6zdeslesmesinde oldugu gibi.
Ama bu sefer vahsi kastrasyonlar arttk tamamen iptal edilmistir.

Ancak ¢ok onemli bir tehlikeye dikkati cekmek istiyorum: Soziini
ettigim aktarim surecleri diinya geneli itibariyle tarikatlarda seyh ve
murit arasindaki iliskilerde de ortaya cikar, ancak bu kisiler aktarim
yasalarini bilmedikleri igin uyanan cinselligin anaforlarina hemen
kapilirlar. Ne miursit ne de murit aktarim konularinda bilgi sahibi
olmadiklari i¢cin, aniden beliriveren bu sireci yonetemezler ve
sonugta da tarikat skandallari ortaya ¢ikar.

146) Kadinlarin 6nemli bir kisminda penis hasedine ve bu hasedi
yapilandiran ve kadinin onurunu kirmis olan ge¢mis travmalara bagli
kompleks yapi, onlarin terapiye dirustge katilmalarini ciddi bicimde
engeller (tecriibelerimden gelen kanaatlerim bu yonde).

147) Kastre eril 6zne, bastirilan libidinal imkanlari ve bastirilan
orgazmik kapasitesi nedeniyle yogun bir agresyon biriktirir. Bu
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biriken agresyonun, disariya, kamusala yansiyan vurdulu kirdili
gorunlr siddeti, eril 0Oznenin macoluk iktidariymis gibi bir
yanilsamaya yol acar. Aslinda olan biten, eril 6znenin 6fke kiligina
barinmus ciddi libidinal iktidarsizhgidir. Yani libidonun gesitli
emosyonel zenginliklere dontsebilme seklindeki toplam kapasitesini
kastediyorum.

148) Cinsiyeti ve cinsel nesne secimi fark etmemek lizere 6znenin
ask ve sevgi ekseninde yapilanmis erotik tutkusu, dogal ahlaki da
yapisinda barindirir. Ureme programinin alt kiimelerinden biri
olarak, tlirdesini ve hayati koruma seklindeki evrensel sevgi
programini kastediyorum. Boyle iliskilerde 6znenin icinden gelen
davranis itkileri kendiliginden ahlaklidir ve higbir bigcimde bdyle bir
O0zna sahtekarca kurnazliklara sapmaz.

Oysa eril kastrasyon kiltlrlerinde siki ahlak kurallarinin varhgi (kendi
dirustliklerine inanmadiklari icin), bu cinsel bastirma kulttrlerinin
nasil bir dejenerasyona maruz kaldigini, insan ruhsalliklarinin nasil
menhus tuzaklarda kistirildigini bize gosterir.

149) Ask gecmisi cagirir, gecmisi tekrarlar... (0-3,5 yas arasini)

150) Cinsiyetlenmemis libido Uzerinden bakislarda dile gelen
erotizm, s6z konusu iki kisinin cinsiyetleri fark etmemek Ulzere
muhataplari ciddi bigimde etkisi altina alir ve aralarinda ciddi
duygusal ve erotik baglar olusturur.

Burada daimi bakisin blyuleyici gliciine tanik oluruz (oral donemde
anne bebek ikilisi arasinda en yogun yasanan ve cinsiyetlenmemis
sevda bakismasi, cinsiyetlenmemis libido olarak). Bu nedenle
insanlar arasinda uzun sireli daimi bakismalar bir zaman sonra
erotik tetikleyici olarak islev goriir. Ozellikle hem cinsler- bilhassa
erkekler- uzun streli karsilikli bakismalardan her zaman kacinirlar.
(Kadinlarin gézinia seveyim.)
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151) Bilingalt, akil ve mantik disi kurallarla calisir. Onun dili duygu ve
duyumlarin dilidir.

152) Penis hasedini yasayan kadinlarda bu hasedin tezahurleri:

1. Sadece erkegin insan olarak kabul edildigi ve kadinin ise insan
olmaklik kategorisinden dislandigi eril kilturlerde insan-kadin hing
ve ofke yukladur.

2. Kadin tasidigi bu hing ve 6fke yiki nedeniyle bilingaltinda erkek
(erkeginden) ve erkeklerden intikam almak icin sinsi planlar
pesindedir. Kadina gliven olmaz s6zliniin arkasinda eril kdltlrin
kadina yaptigi bu haksizlik yatmaktadir.

3. Kadin sadece, erkeklerle iliskisinde sinsilikleri kapsayan diismanca
planlar pesinde degildir. Ayrica erkeklerin diinyasinda (yani bitln
diinyada) tim glicliyle ortaya ¢citkmak icin hemcinsleriyle de ¢ogu kez
acimasizca rekabet savasi halindedir.

4. Kadina insan statisi vermeyen eril kiltirlerde kadin,
bagimsizlasamadigl icin caresizce kendi c¢ocuklarina tutkuyla
baglanir ve onlarin da bagimsizlasmasina engel olur. O zaman
cocuklariyla simbiyozun bir tirli sona eremedigi bir iliski icinde ¢akih
kalr.

5. Butin bu tablo icinde erkegin statlisi daha dogrusu gergek
durumu nedir? Kadinin insan olarak gelismesinin engellendigi boyle
toplumsal yapilarda ne yazik ki gelisimsel yonde erkegin de 6nii
tikanmisti. O da ejekiile olan ama orgazm (engelsiz orgazm)
olamayan biri olarak kalir.

153)“Oglum Jack, sana bir milyon S verseler Brad Pitt ile yatar
misin?” Cevap: “Yatarim babacigim sana da bir araba alirrm.” Orijinal
fikradan alinan bu par¢ada so6zi edilen Jack’in, Brad Pitt ile defalarca
yatsa da bir gay’e donisimi ihtimal dahilinde mi? Jack icin asla
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boyle bir donisim olmaz c¢inkii o, homofobinin Otesinde
konumlanmisti, bu nedenle ortik escinsel arzulardan oldukca
uzaktir. Sunu biliyoruz: Homofobinin dehset dilizeyi ne kadarsa
O0znenin sakladigl escinsel arzu da o kadar glglidir. Hatta
terapilerde erkek danisan, erkek terapiste rahatca ve korkularini
asmis olarak escinsel imalarda ve agik tasarim imalarinda ne kadar
bulunursa homofobisi de o oranda sdnimlenir ve heteroseksiel
zemine o kadar rahatca yerlesir. Oyleyse sunu anliyoruz: Gay
iliskilerde ya da gay imalarda bulunmak ile gay olmak ayni seyler
degil. Hatta cok yuksek ihtimalle hemcins iliskisi yasamasalar da
psikolojik konumlanis bakimindan gay olan bircok erkek var.

Jack’in durumunu heterosekstelligin normal escinsel boyutu olarak
gorursek su sonuca varirizz Homofobiden uzak sadece hemcins
sempatisi ve belli oranda erotik arzu ve tetiklenmeyi de iceren arzu
kaymalari saglikh bir heterosekstiel ruhsal yapilanmanin temel
sartidir (Winnicott gibi bunu heteroseksuelligin normal escinsel
boyutu olarak tanimlayabiliriz). Yani bu anlamda hemcinsimi
tanimam, homofobi yiklerinden arinmis olarak karsi cinse gugli
cinsel aktarimlar yapabilmemin kosuludur. Ergenlige girerken
hemcinsler arasinda c¢ok sik rastlanan escinsel yakinlasmalari,
doganin bir ayarlamasi olarak gormemiz gerekiyor.

154) Stockholm sendromunun arka planinda oral donemin ask veren
gucli annesinden yapilan transferler vardir. Bu donemin kadir-i
mutlak annesinin yerini simdi kendisine asik olunan kadir-i mutlak
terorist almistir. Oral donemin bebegi annesine nasil bagh idiyse
simdi ge¢misin bu bagliligl glincelde teroriste devredilmistir.

lyi de kisiler kendilerini esir almis teroristlere neden asik oluyorlar?
Cunku teroristin bu kisiler Gzerinde kontrolct bir egemenligi vardir.
Rehin alinma durumunda kisi, kendi gecmisindeki kadir’i mutlak
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anne ve aciz bebek iliskisine geriler. Sonuc¢ta rehine, gecmiste
annesine yonelik ask ve baghligini teroriste aktarmis olur.

155) Psisik diizlemdeki kayiplarin biyolojik ve bedensel seviyede bir
karsiliklari olmali. Ornegin psisik seviyede cinsel kastrasyonlarin
bedensel seviyede karsiligl gasp edilen orgazmdir ve bu kayip uygun
bir terapiyle bltlinsel potansiyel olarak geriye alinir.

156) Sifaya erismis terapistin sifali s0zleri danisani iyilestirir. Clinki
terapistin s6zinun iyilestirici olabilmesi icin kendisinin iyilesmis
olmasi gerekir. Cinku o, iyilesmis olmakligin tim adreslerini bilir de
ondan. Burada terapistin, oral donemin sifa veren annesinin yerine
gectigini tekrar belirtelim.

157) OGP seni kendi zaman koordinatlarina tasir ve sen bu
asamadan sonra tim gecmis hayatini hep bdyle dolu dolu yasanmis
sanirsin. OGP’nin tim ruhsal dolulugu sadece gelecegi iyilestirmez
gecmisi de iyilestirir.

158) Babamin bir ortamdaki su so6zi, Uzerimde kastrasyondan
kurtarici bir etki yaratmisti: “Ulan insan icabinda anasina bile sulanir
da birilerine iftira atmaz.” Babam kacginilmaz durumlarda ensest
arzuyu degil iftirayl su¢ olarak goriyormus ve ben de bir blyulk
insanlik suclusu degilmisim megerse (Bu son ifadeye 6zellikle dikkat
edin!). Yani babadan anamiza izin ¢ikti... Bu durum, bende bastirilmig
bir aniyi agiga ¢ikartt ve bu hatirlamanin devami OGP oldu.

159) Yuksek standarth kolejlerden, ¢ok iyi Giniversitelerden mezun
olabiliriz, olgllebilir zeka testlerinden ¢ok yliksek puanlar alabiliriz.
BUtln bu donanimlarimiz, var olussal anlamdaki dogal koklerimizi
kesfedebilme becerilerinden yoksunluklarimizi, bu alandaki tim
cehalet bosluklarimizi  baskalarinin  gbéziinde goérinmez hale
getirebilir. Ama biz bilincalti seviyede kendi olmamishgimizi, adini
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net koyamasak da sezinleriz. Ozetle sunu da sdylemis olayim: Zeki
olmak, bilge olmakla kiyaslandiginda aptal kalmaya engel degildir.

160) Homofobi, homoerotik ilgiler, ensest suclulugu dehseti,
olabilecek ensest egilimlerden duyulan korku ve Odipal dénem
tehditleri ile ne kadar ylzlesir ve onlari geride birakirsak, saydigim
bu alanlara yapilmis enerji tiketici libidinal yatirimlar da yiklerinden
arinarak o oranda OGP alanina aktarilir. Adres her zaman yulksek
olasilikla heteroseksualitedir.

Yukarida saydigim alanlara, korkular ve panik esliginde yapilmis tim
ruhsal yatirimlar cok bulyuk enerji tliketirler ve libidinal kapasiteyi
verimsiz hale getirirler. Bunlar sonugta ruhsal diinyamizda ciddi
rahatsizliklara, i¢ huzursuzluklarina ve 06zgliven duygusunda
kayiplara yol acgarlar. Yani 6zglin doganiz bozulmus bir halde, ciddi
nevrotik bir hasta olup ¢ikarsiniz.

Bu nedenle, OGP’ye erismek sifanin kalici adresidir.

161) Eril kastrasyon kiltiirlerinde erkeklik gercek bir erkeklik
nosyonu lzerinden degil, erkekgilik oyunlari tizerinden insa edilir. Bu
tespitten daha onemlisi kastrator eril kultlrlerde erkeklik ingasi,
agirhkh olarak homoseksuelligin anti tezi olarak yapilanir. Ama ne
yaziktir ki bu refleksin arkasinda ¢oziimlenmemis homoerotik
bilesenler siritir durur.

162) OGP’den kastre edilmis bir analist (ki hemen hemen hepsi
oyledir) danisanini OGP dizlemine tasiyamaz. Bu tespit bize terapi
ve analizlerin nasil bir ctkmaza saplandigini gosterir.

163) Haz veren her seye cinsellikten yani libidodan bir seyler karisir.
Bu nedenle ruhsal diinyamiza haz yukiyle katilan her sey, uzak ya da
yakin ¢agrisimlarla daima cinsel bir seyler icerir.
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Karsi cinsler arasinda degil sadece, hemcinsler arasinda dahi ortak
haz temalarini paylasmak daima belli oranlarda cinsellige bir kapi
acar. Hemcinsler arasinda yasanan boyle elektriklenmelerin escinsel
secimle ya da yonelimle bir ilgisi yoktur. Olsa olsa heterosekstelligin
kacinilmaz normal escinsel boyutuyla bir ilgisi olabilir.

164) Sozcukler gecer gider onlari Greten emosyonlar kalir geride.
Geride kalanlar cogu kez de kastrasyonlarin emosyonel icerikleridir.
Onlar c¢ogu kez belirsiz engellenme duygulari olarak icimizde
yankilanir ve bunlar, kastratorlerin ¢ocuklarina aktardiklari kendi
emosyonel saplantilaridir. Tablo her zaman boyle olumsuz degildir.
Bir gln icinizi civil civil coskulu hissedersiniz. Ya annenizden ya
babanizdan transfer edilmis bir mutlulugu yasamaktasinizdir. Dikkat
ederseniz her durumda, durumlari anlatan, tanimlayan ya da Ureten
sozcukler gitmis geride sadece yasanmis emosyonlar kalmistr.

165) insan nevrotik hasta olarak dogmaz, eril kastrasyon kiiltiirii onu
hasta eder.

166) OGP 6znesi diinyaya ve insanlara her zaman en dolu libidinal
yatirnmlari yaptigi icin genel ruh hali slirekli baris duygulariyla
tanimlanabilir. Ve boylece diinyanin nasil kurnaz ve hilekar, nevrotik
ve sahtekar insanlarla dolu oldugunu unutur. Bu nedenle OGP 6znesi
her zaman hasta bir diinya ile karsi karsiya oldugunu hicbir zaman
unutmamali ve ona goére tedbirli olmalidir. Clinkl hayata gegmemis
OGP, 6znede surekli agresyonun, hilekarligin, hing ve sahtekarligin
dredigi kaynaktr.

167) Toplam emosyonel ve zihinsel 0zglrliik, orgazm hazzi
bastirilmis olan genital Gzerinden kilit altina alinir.

168) Yarilmis 6znenin kurulumu ergenlikle birlikte eksik bir kurulum
olarak sonuglanir. Cliinkii oral donemin yogun duygularla yuiklu
meme hazlarinin ve Odipal dénemin genital erotizminin orgazm
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aninda deneyimlenmeleri ¢ok kilguk yaslarda kastrasyonlarla
engellendigi icin bu kayiplarin ileriye dogru yansimasinin bir sonucu
olarak ergenin cinsel yasami cinsel haz Gretmede tikanir ve bu onu
ciddi nevrozlara siiriikler. iste bu noktada 6znenin gercek anlamda
yarilmislik tablosuyla karsi karsiya geliriz. Ozetle bastirilan libido
ruhsal diizlemde daima bir yarilmaya neden olur.

169) Kastrasyonlar gonil evinin canina okur ve onu darmadagin
eder. Bu operasyon cocuk U¢ buguk yasindayken tamamlanir ve yikici
etkileri ergenlikte agiga cikar (Neden ergenlikte, sebepleri ayri bir
konu olarak 6nceki ciltlerde agiklandi). Ondan sonrasi stirekli olarak,
yarilmis 6znenin 6ykustdir. Bu sorunun (yarilmis 6zne sorunsalinin)
¢6zUmuinin OGP’nin fiiliyata aktariimasiyla gergeklesecegini
teredditslizce belirtebilirim. Yani butinlesik 6zne, tamamlanmis
cinsel programla hayata dogar.

170) Allah korkusu bulylk Ol¢lide, 6znede yapilandiriimis ensest
sucluluk dehsetinden ve bu dehset nedeniyle blylk cezalar gorme
korkularindan beslenir. Bu korkular ve dehsetler Allah’tan duyulacak
korku ve dehsetlere aktarilir. Ozetle Allah korkusunun temelinde
ensest korkusu ve dehseti vardir, ardindan bunlari izleyen dehsetli
korkular olarak homofobiyi ve homoerotik yatirimlarda bulunmanin
karsihginda bilincalti olarak ceza gérme korkularini da sayabiliriz.
Bitin  bu  korkularin, mevzilenmis bilincaltt  kastrasyon
dehsetlerinden beslendigini bir kere daha belirtelim. Bunlarin
zemininde de hayatta kalma refleksimizin basat rol oynadigini
elbette unutmuyoruz.

Ruhsal dehset, kastrasyonlar lizerinden boylece yapilandiginda artik
yoneticiler istedikleri yasaklari Allah korkusuna baglayarak toplumu
parmaklarinda oynatirlar. Ancak ne var ki yoneticiler de hangi
bilincalti mekanizmalardan destek aldiklarini kendileri de bilmez.
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171) Bilincalti kayitlar st biling kayitlarindan defalarca glclidur,
ozellikle kastrasyonlar tizerinden yapilanmis olanlar. Bu nedenle Ust
bilince hitap eden paket programlar {Uzerinden bilingaltini
donustirecek sekilde sonug elde etmek kolay gdziikmuyor. Yani bu
turden psisik destek programlarini kast ediyorum.

172) Libido nesnelere baglanmak zorundadir yoksa 6zne kendini,
ucurumlara atildig1 korkung bir boslukta hisseder. Son derece gliclii
bir psisik yasa ile karsi karsiya oldugumuzu bilmeliyiz. Bu nedenle
OGP acilmaya baslamissa 6znede bir nesneyle (bir oteki kisi ile)
kaynasma ve ona baglanma istegi cok glclidir ve bu nesne,
aktarimlarin yoneldigi ve géz onlindeki kisi olarak analisttir. Ama
analist burada ¢ok onemli bir kisiyi maskeler, o da 6znenin oral
dénem annesidir.

Yukaridaki verilerden hareket edersek 6znenin toplumsal yasamda
insanlarla kaynasma ve birlikte olma seklindeki ¢ok gucla
motivasyonunun arkasindaki itici giicli bulmus oluruz. Yani libidinal
fitratimiz  bizi igtenlikli insan iligkilerine dogru firlatirr Ama
halihazirdaki hasta dinya bize bu glicli arzumuzun seviyesinde yanit
vermez, veremez... Clnkil kastre nevrotik insanlarla yliz ylze
geldigimizde karsilasacagimiz sahtekarliklar hayli goéndl kirici
olacaktir. Bu nedenle analist, gliven veren onemli kisi gorevini
layikiyla yerine getirirse danisan arttk bundan bodyle kolay kolay
yikilmaz.

173) Orgazmik terapi ortaminda danisanda aciga cikan oral ve Odipal
donem libidosunda akil, mantik ve etik degerler olmaz, o sadece
sevgi ve asktan beslenir ve cinsiyeti ne olursa olsun libidinal aktarim,
ortamdaki analiste yonelir. Burada ahlaki yargi ise karismaz daha
dogrusu karismamalidir. Bir bakima burasi iyi ve kétlinin 6tesinde
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konuslanilan vyerdir. iste bu aktarim imkani, terapotik basariyi
saglayan essiz firsattir.

Terapiye en gok zarar veren, danisanin, kosullanmis oldugu kendi
akil, mantik ve bagh oldugu etik cerceve lzerinden hareket ederek,
yapilanmakta olan aktarim slirecine bozucu sekilde miidahale
etmesidir. Ya da narsistik bir danisan 6zellikle terapisti basarisizliga
ugratmak icin kasith sabotaj girisimlerinde bulunur.

Terapiye zarar veren bu tirden danisanlarin ortak ozellikleri
sunlardir:

1. Bu kisilerin bir kisminda kastrasyonlar ¢ok kati bigcimde
yapilanmistir. Ensest korkusu ve sucglulugu, bunlardan dolayi
bilincdisi olarak ceza gorme beklentileri cok yogundur. Analisti
cezalandirici otorite figliri olarak algilarlar ve terapi ortaminda
ruhsal iceriklerini paylasmazlar. Bu ylzden terapide sir olmaz
prensibini uygulayamadiklari icin terapistle is birligi de yapamazlar.

2. Bir kisim danisan ise ciddi Narsistik kisilik orgttlenmelerine
sahiptir. Bunlarin ¢ok bulyuk bir cogunlugu zaten terapiye girmez,
¢linkl kendilerince her seyleri tamamdir, terapiye niye girsinler ki!
Terapiye girenlerin de 6nemli bir kismi terapisti basarisiz kilmak icin
gizli planlar strdurir. Bliyldklenmeci disincelerinden dolayi aslinda
terapisti kiglik de gorurler. Simdi bu degersiz adam mi kendisini
ivilestirecek. icten ice analiste kin beslerler.

3.Bir ¢ok kadinda penis hasedini yaratan oOrselenmeler, onlarin
onurlarini o kadar ¢ok rencide etmistir ki terapinin bu gli¢cli engelini
cesurca asamazlar ve onurlari yeniden kirilmasin ve gecmisteki
travmalari glincelde tekrarlanmasin diye ve kinanma korkulari
nedeniyle durustlik sozlesmesi geregince uymalari gereken
protokollere uyamazlar.
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4.Erkeklerin 6nemli kisminda homofobi ve homoerotik aktarim ve
yatirnmlar, terapi ortaminda kolay kolay dile getirilemez
utanglarindan dolayl. Oysa bu egilimlerin islenip onlara baglanmis
libido yatirimlarinin serbestleserek OGP potansiyeline aktarilmasi
gerekir. Danisanin, bilincalti ceza gorme korkusu ve utancindan ya da
yogun narsisizminden dolayr (¢linkii analistin karsisinda kiiglik
diisecegini sanmaktadir) sakladigi bu egilimleri, onu ¢ok glgll
libidinal  potansiyellerinin  kendi  ruhsal  6rgltlenmesine
katilmasindan yoksun birakir. Not her zaman oldugu gibi burada da
analistin bir OGP 6znesi olmasini sarttir.

174) insanin oldugundan baska bir sey olmak istemesinin
arkasindaki motivasyon nedir? Ornegin insan uzak mesafeleri asmak
icin bir kus olmak ister. Ya da dismanlarini alt etmek icin yirtici bir
hayvana donlismek ister. Veya sihirli ve olagan ustlu glclerle
donanmak ister. Ya da piyangodan en buyiik ikramiye ona ¢ikacaktr.
insanin varolus realitesi ile értiismeyen bu fantezilerin arkasinda
kayip nesneyi bulma disu vardir. Kayip nesne gerceginden dolayi,
kaginilmaz bir sonug¢ olarak tim psisik glglerimizi kaybetmis
durumdayiz. Yani reddedilemez bir kastrasyon gercegi ile karsi
karsiyayiz. Bu olanaksiz disler gerceklesirse, sembolik olarak,
kayiplarimizi geri almis oluruz. Buradan su 6nemli sonug ¢ikar: Ancak
kastre dzneler bu fantezileri kurarlar. iyi de herkes kastre edilmis.
Simdi ne olacak peki? Piyango piyasasi, kumar piyasasi
hareketlenecek elbette...

175) Erkekgilik oynamak hicbir erkegi kurtaramamistir. Test etmek
isterseniz ickili ve efkarli zamanlarinda bunu erkeklerin kendilerine
sorun.

176) Eril kastrasyon kiltlrlerinde, psikiyatrinin s6ziim ona bilimsel
abuk sabuk 6zne tanimlari:
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Normal nevrotik 6zne: Libidosu s6zim ona makul dizeyde
bastirilmis ortalama 6zne...Yani hastayl normal kategorisine aldilar,
bu sonug hasta bir kilttrin dayatmasidir diyemediler.

Nevrotik o6zne: Libidosu glicli bicimde bastirilmis 6zne... Yani
psikiyatri kitaplarinin ciddi hasta kategorisindeki kisiler... Ornegin
OKB hastalari...

Psikotik 6zne: Libidosu ¢ok asiri bastirilmis 6zne... Anlayin artik.

177) Ejekilasyon ile orgazm asla ayni seyler degildir. Ejekiilasyon
bedensel bir refleks iken orgazm bu silrecin ruhsal ifadesidir. Kastre
O0znenin beden ve ruhsalliktaki geriliminin  bosalmasi ne
ejekilasyonla ne de kendisinin sifir diizeydeki orgazmiyla mimkin
olmaz. Ancak OGP seviyesinde bir orgazm bedensel ve ruhsal
gerilimi tahliye edebilir. Bu nedenle OGP ruh saghginin mutlak
glvencesidir.

178) Kastre Oznenin saglam temeller (izerine oturmus ruhsal bir
hayati olamaz. Bu nedenle kastre insanlarin ruhsal dinyalarinin
bilimsel anlamda dogru bir yapisi da olamaz. Clnkl yanlis bir
temelin Gizerine saglam bir bina kurulamaz da ondan dolay!.

Yanlisin bilimi yapilamaz ama ne oldugunun tanimi yapilabilir.

179) Kendini kuramsal bilgilere gore vyapilandirmaya c¢alisma,
basaramazsin. Clinkl otantiklik kurguya karsi direnir. Slrecimizde
icinden hangi duygular ve hangi egilim ve yonelimler geliyorsa
kendini onlara teslim et. Clinkii onlarin akislarinda adlarini daha
rahat koyar ve rotamizi belirleyebiliriz. Bu nedenle deneyimi
hayatinin igine al ve sonra kuram Uret. Oysa tersini yapiyorsun. Su
nokta cok Onemli: Burada erisecegin bulgular bilincaltt dogasal
kayitlardir ve bunlar bilingli aklin midahale ve yonlendirmelerine
gore sekillenmezler. Clinkl akilci ve kurgusal yol ve yontemlerden
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yola ¢ikarak bilingalti alana hakim olamiyoruz. Ciktigimiz bu terapi
sirecinde senin 6zne olarak yapilanmanin yolu analist ve danisan
olarak ikimizin arasindaki bilingalti 6zdeslesmelerden gececektir.

Danisanin temkinli adimlar atmasinin ve Urkekliklerinin, yani
kendince kuramlar Ureterek onlara gore temkinli davranmasinin
arkasinda bilinmezin korkulari vardir. Yani “Sire¢ denetimimden
cikarsa basima neler gelir?” seklindeki abes korku. Suregleri
denetlemeye calisan hicbir danisan bugline kadar basariya
ulasamamistir.

Simdi gelelim isin 6zline: Libidinal fliizyonu aktarim iliskilerimizde
deneyimleyeceksin, c¢lnkii benim bebegi-cocugum ve sembolik
anlamda da sevgilim olacaksin. Baska tlrli imkani yok. Clnki
iyilesmenin yolu anne ve oral donem bebeginin iliski kipini yeniden
dogru bicimde yapilandirmaktan gecer.

180) Cinsiyetleri fark etmemek (zere insanlarin birbirine
sevdalanmalarinin arkasinda her 6znedeki libidinal flzyonun
cinsiyetlenmemis libidosu aktiftir.

181) Sevgi, sefkat ve erotizm ayni libido kaynaklarimizdan
beslenirler. Cogu kez bu odaklarin birbirine karismasi ¢ok
mumkuindur, beklenmedik zamanlarda ve beklenmedik kisilerle ilgili
olarak...

182) Seks icin kayganlastiricilarin bilinmedigi en eski caglarda
muhakkak ki anal iliskiler gerceklesmiyordu. insanin biseksiel bir
varlik oldugunu da biliyoruz. O eski ¢aglarda bile homoerotik
gecislilik muhakkak ki aktifti. Bu durumda homoerotizm nasil hayata
geciyordu? Yukarida yaptigim agiklamalar bir anal iligkinin mimkdin
olamayacagini da gosteriyor. Oyleyse geriye anal iliskinin mudahil
olmadig diger escinsel iliski formlari kaliyor. Bitlin bu tabloyu
heterosekstelligin normal escinsel boyutuna dahil edebilir miyiz?
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183) Eril kastrasyon kiltirlerinde bitlin erkekler, bitin kadinlar
cinsellik konusunda her zaman yalan soylediler. Clinki yasadiklari
cinselligin bir seye benzemedigini her seyden o6nce kendileri
biliyordu. Durumu kurtarmanin en iyi yolu yalan sdylemekti.
Yalandan kim olmus ki! Bu kitap sizin icin yazildi oturun okuyun.

184) Ensest yasasl 6zneyi aile disindan es secimi yapmaya zorlar.
Ancak bu yasa sucluluk duygulari lzerinden o kadar acimasizca
uygulanir ki kadin ya da erkek herkesin cinsel hayatini mahveder. Bu
nedenle evliliklerin hemen hemen hepsi cinsel eksende bir sene
icinde ¢okus slirecine girer. Bundan sonra da kanunlarin mudabhil
oldugu mecburi evlilik sozlesmeleri giindeme gelir.

185) Bastirilmamis ve engelsiz orgazm kapasitesini etkinlestirmek,
geng kalmanin glivencesidir. Yas alirsiniz ama yavas yaslanirsiniz.

Yaslanmayi kimyasallar ile ortadan kaldirmayi disinmeyin. Clnku
bunlar sonugta insani garip bir yaratiga dontsturdr.

Hele bebek kanlari ile genclesmek gibi igreng projeler akil alir gibi
degil.

186) Tutucu dini cografyalarda siddetli kadin yasagi, bu cografyalarin
her insaninda kayith dehsetengiz ensest tabusundan beslenir ve
dogal cinsel dengenin bozuldugu cografyalarda, kisilerin bircogunda
su ya da bu dozlarda her tiirlu cinsel kaymalari gorebiliriz.

187) “Orgazmik 6zgurlesme programi”, bu kitabin ana misyonudur.

188) Giincel travmatik bir olay gecmisin zorlayici kastrasyon
odaklarindan birini tetiklediginde ortaya ¢ikan ruhsal ariza, bir kisim
orneklerde panik atak ya da anksiyete bozuklugudur.

189) Danisan terapide mahremiyetini paylastgl zaman, onun
mahremiyet temalarina baglanarak kilit altina alinmis libidosu
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serbestlesir. Bu tutsak libido bagh oldugu zincirlerden kurtulur.
Libido nesnesiz yapamaz ve eski baglarindan koparak nesnesiz kalan
libido bu sefer terapi ortaminda analiste aktarilir, bdylece danisanin
aktarim aski terapi ortamina hakim olur. O zaman anlamamiz
gereken sudur: Aktarim aski danisanin iyilesmesi ve hayatinin yeni
bastan ve olabildigince dogru dizenlenmesi bakimindan terapinin
ana motorudur.

190) insan hazir dil kaliplari ile diinyaya gelmez (Chomskye karsiyim).
insan diinya varlik‘in gramatikal yapisini (dort iliski kipini) kavrayacak
sezgisel bir donanimla dlinyaya gelir. Dz ifade edersek dinyada
olup biten her seyi gorur ve onlari birbirleriyle irtibatlandirir. Yani
aralarindaki mantiksal ve zorunlu baglantilari net bicimde goriip
kavrayacak sezgisel bir donanima sahiptir. Ana diller de bu mantiksal
irtibatlari ifade etmek (izere yapilanir. Ote yandan diinya varlik’in
grameri her cografyada aynidir. Konusulan butin diller dinya
varlik'in grameri (zerine vyapilandigl icindir ki butan diller,
kendilerine 6zgl 6zel kultturel konumlanislari haric olmak Uzere
birbirlerine kolayca gevrilebilir.

191) 12 yasin travmasi 40 yasindaki adamin gincel travmasidir.
Bilingaltinda zaman ge¢mez ¢linkd.

192) Escinsel ilginin bir tlrinde de erkek, arzu nesnesi olan 6biir
erkekte gizlenmis olan kadini arar. Ama tablo erkegin 6bir erkege ve
onun bedenine duydugu ilginin resmine donusdur.

Yine birgok escinsel ilginin alt zeminde arzu duyulan gorinir erkek
resminin altinda saklanmis bir anne resmi vardir. Ozetle anneye
duyulan ensest arzu, escinsel ilginin arkasina da saklanir.

193) Danisan ve terapistin cinsiyetleri hi¢ fark etmemek lizere arada
olusan cinsel aktarim (yogun ve gercek anlamda cinsiyetlenmemis
bir cinselliktir) su anlama gelir: Danisanin libidosu bu sefer saglikli
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bicimde kurulmak, vyeniden insa edilmek Gzere analiste
baglanmaktadir. Ancak danisan, analistin Ustlendigi coklu kimlik
fonksiyonlarini normal olarak bilemez. Bu siirecte cinsiyetlenmemis
libido artik is basindadir.

Danisan, cinsiyetlenmemis libido realitesini bilemedigi icin, ikilinin
timden erkek olmasi durumunda terapi slirecine, derin bir okyanusa
dalar gibi derin bir korku duyarak baslar. Oysa cinsiyetlenmemis
libidonun terapi slirecindeki fonksiyonu sudur: Terapinin bitiminde
danisanin cinsel nesne seg¢imi ancak o zaman netlesecektir. Bu
nedenle cinsiyetlenmemis libido terapinin ana motorudur. O
noktaya kadar libido belli bir cinsel nesneye yonelmede kesinlikle
kararsizdir. Danisan nerede karar kilacaktir? Heteroseksiiel mi
olacaktir ya da escinsel mi olacaktir yoksa biseksliel mi olacaktir ya
da cinsel nesne secimlerinin hangi noktasinda yer alacaktir? Bunlar
terapinin sonunda netlesecektir. Ama lGireme programinin dayatmasi
ile burada da karsi karsiyayiz. Danisan bu slrecin sonunda
heteroseksdlligin agirlikli oldugu bir cinsel tercihle streci tamamlar.
Ama su var ki eninde sonunda heteroseksuelligin normal escinsel
boyutu iptal edilemez.

194) Cinsel kastrasyonlarin ardindaki en blylk yaptirm gicg,
mutlak anlamda aforoz edilme tehdidini ima etmelerinden dolayidir.

195) insan kendi oral dénemini (ilk iki sene), biyiik bir sans eseri
olarak hatirlayip, o bebeklik sitrecinde annesiyle aralarindaki
kastrasyonsuz aski apacik yeniden deneyimlediginde insan
olmakhgin bircok sirrina erer. Cok siikiir kendi psikanaliz stirecimde
boyle mistesna bir deneyimi yasama sansina mazhar oldum.

196) iki kisi arasinda OGPyi aciga cikaran ayna noéronlarinin
etkilesimleri (yani terapi ortamindaki iki kisiyi anlyoruz fakat
terapistin bir OGP 6znesi olmasini da sart kosuyoruz), ayni zamanda
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bu iki kisi arasinda cinsel elektriklenmeleri de aktiflestirir. Terapide
cinsel aktarim dedigimiz de zaten budur. Terapi ortaminda degil
sadece, glindelik hayatta da ayni cins kisiler arasinda siklikla yasanan
ama Ustu aceleyle ortilen cinsel tetiklenmelerin arkasinda da ayni
ayna noéronlari mekanizmasini buluruz. Sunu da diyecegim: iki kisi
arasinda escinsel bir bakismaya ya da temas dlizeyinde bir
yakinlasmaya tanik olan heteroseksiel bir erkek de bu tablodan
cinsel olarak etkilenir. Burada etkilenmenin tasiyici faili yine ayna
noronlaridir.

197) Yakin mesafede uzun slire bir arada bulunan hemcinsler
arasinda bir slire sonra erotik tetiklenmeler baslayabilir. Clinki ayna
ndronlari nedeniyle iki hemcins birbirinin ruhsal iceriklerine nifuz
ettikce erotik tetiklenmeler de bir sonug olarak ortaya c¢ikabilir.

198) Ayna noronlari, izleyici kisinin kaynaklarini uyandiran, harekete
geciren bir etki yaratir.

199) Bazi tanimlardaki karmasalari veya dogrulamalari yeniden
gozden gegirelim:

1 “Kuantum” gibi fizikten 6ding alinmis sozcukleri kullanmayin.
S6zUm ona bir tir modern gizemcilik yaratmis oluyorsunuz.

2 Sorunlari anne karnina kadar indirgemek inandirici degil. Bu da bir
tur gizemcilik oluyor.

3 Dramatizasyon ¢alismalar ve diger kok inang ve disinceler...
Bunlar ¢ok kabul edilebilir seyler.

4 “Hucre seviyesinde kanithyoruz.” lafi cok tartisma goturdr.
5 id, ego, siiperego tanimlari zaten bilinen yaklasimlar.

200) OGP’nin anlami nedir? On binlerce yildir ruhsal eksende yanlis
yasanmis insanhk tarihinin kokten degisim ve donisime ugrayip
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yeniden ama bu sefer dogru olarak yazilmasidir. OGP bu tarihsel
donlisimin ruhsal seviyede donistirici motoru olacaktr.

201) Nevrotik kader: Oznenin bélinmisligii onun nevrotik insan
kaderidir.

202) Oznenin OGP’ye gecmis olmasi onun alternatif cinsellikleri de
denemesine engel degildir ve bu denemeler OGP potansiyelini
ortadan kaldirmaz ve onda orgazmik bir kapasite disistne yol
agmaz. Ama 6zne bu iliskilerde sevgi ve ask garantisi veriyor mu?
Ol¢ii budur.

Ayrica sunu da anliyoruz: Ozne basarili bir terapi ile OGP’iyi hayatina
dahil etse bile ilk cinsel yol ve yolaklari da kullanmaya devam
edebilir. Terapide fasizan uygulama olamaz.

203) Orgazmik terapi A. ensest sucluluk ve bagli olarak dehsetli
cezalar gorme kaygilari ekseninde B. ortiik homoerotik talepler ve
bunlardan dolayi sosyal izolasyonlara ve ayiplanmalara maruz kalma
kaygilari ekseninde C. homofobi ekseninde (B’de szl edilen kaygilar
burada da gecerlidir) D. Odipal donem tehdit ve baskilari ekseninde
olmak Uizere dort eksende ilerler. E. Anlis- penis eksenini sifaya
kavusturmak da olmazsa olmaz temel hedef olarak bu terapinin
nihai amaclarindan biridir.

204) insan psikoz ve nevrozlara yakalanan tek canli tiiriidir. Burada
sorumlu etken nedir? Bunun sebebi ensest yasagini tanimayan
biyolojik yapi ile ensest yasasina boyun egen ahlaki yapi arasinda
bilincaltnda acimasizca sirip giden derin catismalardir.  Eril
kastrasyon kiltiirlerinde hig¢ kimse bu yasanin disinda degildir ve bu
nedenle oOrselenme derecelerine bagl olarak herkes farkh farkli
seviyelerde olmak Uizere ruhsal patoloji yelpazesinin bir yerinde
konumlanir.
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Sunu ¢ok rahatca soyleyebiliriz: Hayvanlar icin hayvan hastaneleri
vardir ama akil hastaneleri yoktur. Clinkii hayvanlar akil ve ruh
hastasi olmazlar. Ama insanlar i¢in ruh ve akil hastaliklari hastaneleri
vardir.

205) Olaylarin akiskanliginin, akip gitmekte oluslarinin bizde biraktig
yaniltici izlenime “gecip gitmekte olan zaman” adini veriyoruz. Yani
zaman, aslinda var olmayan, izafi olarak var oldugu distnulen sanal
bir olguya verilen isim. Hal boyle olunca “zamanda yolculuk” tezleri
bir safsatadan 6teye gecemez.

206) Narsist bir danisanin terapide iyilesmesi soyle bir stirecle hayata
gecer: Danisan, igi bos, siskin ve glivensiz egosundan 6zglvenli bir
yapiya dogru evrilir. Batlin bu gelisim giderek acilan OGP stirecinin
danisani rahatlatarak huzura kavusturmasi ile paralel ilerler. Aslinda
sure¢ gelgitli bir vyapi icerir. Danisan cinsel kompleks ve
kastrasyonlardan arindikca OGP potansiyeli aktiflesir ve bu
potansiyel aktiflestikce danisanin i¢csel huzuru yoluna girer.

207) Dinlerin cinsel merkezli cennet projelerinin ardindaki psisik
mekanizma: Bu diinyada doyumlu yasanmasi kastrasyonlarla icten
engellenmis cinsellik, haz tatmininde bastirilmamis cinselliklerin
yasanabilecegi bir cennet projesi uretir.

208) Bir kiltirde dehsetengiz cinsel yasaklar varsa o kiltirin
insanlari 6nce saglkh cinsel duirtilerini, sonra bu yasaklardan
kaynaklanarak ortaya ¢ikmis ve rayindan sapmis cinsel egilimlerini
de bastirirlar. Bu ikili bastirma operasyonlarinin sonucunda hem
bilincaltt denen bir yapi hem de ciddi nevrozlar ve psikozlar ortaya
cikar.

209) Ge¢cmiste cinsel yasaklar tizerinden kastre edilmis buglintin eril
ergeni, caresizlikten dolayi erkekgilik oyununa sardiracaktir. Boyle bir
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oyunun arkasindaki itici gl, kayip libidinal potansiyelin (OGP) ergen
tarafindan bilincalti seviyede sezilmesidir.

210) Bilingalty, sozel mesajlari, icerdikleri emosyonel ifadeler
Uzerinden kayda alir. Yani mesaji iletenin emosyonel icerigini kayda
alir. Babanin, annenin soziine degil 6ziine bakar.

211) Bilincalti, 6lim tehdidi iceren mesajlari 6ncelikle kayda alir ve
0zne bu kayitlarin emosyonel tehditleri Gizerinden kastre edilir.

212) Biz oteki ile tamamlaniriz. OGP 6zneleri arasindaki iletisimi
kastediyorum. Kastre normal nevrotik 6zne ise hentiz kendisiyle bile
tamamlanamamistir. Asagi yukari herkesi kastediyorum.

213) Kadin ve erkekte oral seks arzusu, oral donemimizde anne
memesinden giincel seks iliskilerimize bir transferdir.

214) iki OGP oznesi yatakta bir araya gelip en yogun engelsiz
orgazmlarini yasadiklarinda olusan flizyon bagi, kendiliginden bir
sadakat s6zu yerine gecer ve ayrica bu sadakatin sozel olarak dile
getirilmesine gerek kalmaz.

Ozetin 6zeti: Ciftler arasinda yasanmis OGP kendiliginden bir sadakat
sozuddar.

215) Hiperaktivite, bastirilmis ve sikistiriimis libidonun bir sonucu
olarak eril kastrasyon kilttrlerinin kiclik cocuklarda ifadesini bulan
semptomlardan biridir. En dnemli semptom ise akil hastaneleridir.

216) Odipal kompleks dogustan gelmez, eril kastrasyon kiiltiirlerinde
yetiskinlerin panik ve dehsetleri lizerinden kiiguk ¢ocuga, o (g, lc¢
bucuk yasindayken aktarilir ve bodylece cocuk latent doneme
sokularak hastalikli bir bilincaltinin onda yapilanmasinin 6ni acilr.
Hikayenin 6zeti bu kadar basittir. Ondan sonra ben gelecegim 14 -15
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ay boyunca, kaltirinin yarattigr bu agmazlari danisanlarla birlikte
temizleyecegiz.

217) Cinsel iliskilerdeki 6plisme ve emme refleksleri bebegin anne
memesini emerken sergiledigi reflekslerle ¢ok ortiistiyor. O zaman
ister istemez sunu dlsinlyoruz: Bebekligimizden ¢ok mu uzagiz, her
gln cesitli nedenlerle o kiigik bebegin emosyonel igerikli davranis
kaliplarini mi tekrarhyoruz?

218) Terapilerde analist, danisanin en sorunlu iliskiler yasadig
kisinin, kisilerin yerini de alir. Gegmisin sorunlari glincel terapinin
firtinali, catismali ortaminda ama giderek analist ve danisanin
iyilesecek ve barisa dogru evrilecek iliskileri esliginde ¢dzilecektir.
Bu basarilirsa o zaman danisan igin analist her zaman en sevgili dost
olarak hatirlanacaktr.

219) Analizde analist genel tutumuyla ama Ozellikle bilgi
donanimiyla otorite figtirii olmahdir. Clinkli anne baba cocuk ti¢geni
gocuk Uzerinde bir otorite slreci olarak islemisti. Simdi ge¢misin
anne babalarindaki otorite yetkisi artik analiste devredilmistir.
Danisanin iyilesmek icin bir ana baba figlirline ihtiyaci olmasi
nedeniyle analist elindeki otorite olanaklarini danisanin iyilesmesi
yonunde ustalikla kullanmalidir. Burada 6nemli bir nokta olarak sunu
vurgulayalim: Bu slirecte danisan ya da analistin cinsel kimlikleri ve
yonelimleri hic 6nem tasimaz. Fakat bir sartla: Analistin kendisi dort
dortlik iyilesmis bir OGP 6znesi olmali.

220) Orneklerin pek cogunda, orgazmda tatmin yetersizligi, cok
sayida partnere yonelme, onlari ele gecirme girisimlerine yol acar.
Burada isleyen bilincalti mekanizma sudur: “Bekledigim en yogun
cinsel tatmin bununla olmadi ama 6tekinde muhakkak olur”. Bu
sekilde isleyen bilincalti bir tasarim s6z konusudur. isin garip yonii
satyriasis ya da nemfoman olan bu kisilerin, toplumsal algida cinsel
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yonden glgli sanilmalanidir. Aslinda ortada, kaliteli orgazmik bir
tatmin yasama anlaminda ciddi bir yetersizlik vardir. Sonradan bu
kisiler hakkinda eger erkekse ornegin su da sdylenir: 40 erkek
gucunde cinsel bir glicl vardi.

Sunu biliyoruz: Sevgilisi ile dopdolu orgazmik tatmin yasayan bir
erkek bu tatmin ile yetinir baska arayislara girme geregini duymaz.

Sunu 0Ogrenmis olduk: Abartili cinsel eylemler sergilemek, her
zaman, tam doyumlu cinsel hazlarin yasanmasi anlaminda cinsel bir
yetersizlige denk gelir.

221) Daha 6nce libidinal fizyondan ve fallik dénemden s6z etmistim.
Sunu da soylemistim: Libidinal fizyon dénemi, pek cok ornekte
bebek acisindan kastrasyon engellerine takilmadan kapanir ve
tamamlanir. Kastrasyonlarin yikici etkisi fallik ddnemde yani Odipal
dénemde baslar, bu nedenle Odipal dénem bir kastrasyon
donemidir. Bu donemin kastrator etkileri libidinal flizyonun
emosyonel olarak 6znenin hayatinda deneyimlenmesinin yolunu da
cogu kez kapatir. Fakat libidinal fizyon déneminde genital cinsel
kastrasyon surecleri yasanmamis oldugu icin bu dénemin isimsiz
yogun emosyonel yasantilari az sayidaki 6rneklerde Odipal dénemin
genital kastrasyonlarini es gecer ve bazi 6znelerde biling dizeyine
yukselerek orada mistik bir deneyim olarak tezahir eder.
Kendisindeki bu kdkenin bilingli olarak farkinda olmayan bdyle bir
0zne kendisini ilahi lGtuflara mazhar olmus gibi algilar ve
megalomanik bir algiya kapilarak kendisini peygamber de ilan
edebilir.

222) Orgazma giden yolda bilincalty, tehdit, korku ve utang
duymayacagi ya da bunlari en az duyacag alternatif yollari secer.
Ama bu secim 6znenin bilingli farkindalik alaninda gerceklesmez ve
tamamen bilincalt1 ve refleks diizeyinde bir secimdir. Bu tespit bize
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neyi gosterir? Erkekler igin konusursak: Eger eril 6zne bilingaltinda,
bir kadinla yatmayl anneyle yatmaya esdeger algiliyorsa, bu
durumda yasayacagl utang¢ ve korkulardan kendini korumak igin
bilingalti bir se¢imin itilimiyle nispeten utang ve korku duymadan
yasayabilecegi baska bosalim yollarini secer. Ornegin escinsel nesne
secimi, bilincaltinda anneyle ilgili olarak yasanacak sucluluk
duygularindan nispeten kurtulmanin yollarindan biridir. Bunun gibi,
bircok alternatif cinsel etkinlik secimlerinde bu bilincalti mekanizma
rol oynar. Daha sasirtici olani kendi biyolojik cinsel yapisini reddedip
karsi cinsin biyolojik yapisina donlismeyi arzulayan erkeklerde yine
bu mekanizma etkindir.

Yukaridaki tespitleri klinik dizlemde nasil izleriz?

Terapist bir slire sonra danisanin Gzerinden bu bilincaltt korkulari
yavas yavas alir. Devaminda erkek danisan, anneyle ilgili bilingalt
cinsel korku ve utanglarindan giderek arindik¢a bu sefer serbestlesen
libidosu, karsisinda somut bir varlik olarak bulunan terapiste
kilitlenir (Anlayacaginiz danisanin libidosu, orgazm kapasitesini
serbestce yasamasi bakiminda annenin bilingaltt varliginda Kkilit
altina almisti). Cinki libido nesnesiz yapamaz. Ayrica libido,
nesneleri birbirinden ayirt edici akil ve mantik yetilerine sahip
olmadigi icin eril 6zne, bilingalti alg diizeyinde analisti ile annesi
arasindaki farki da géremez. Yani libidosunun anneye baglanmis
oldugunun da bilingli olarak farkinda degildir. O sadece kendi
itilimlerinin buyrugu altindadir... Karsisindaki analist, yeni olusan bu
libido aktariminda danisanin bilincaltinda cinsel ilgisinin asil nesnesi
gibi algilanir ve cinsel aktarimlar ¢ok hizli bicimde analiste kilitlenir
(Yani ensest yasasi frontal lob alaninda gecerli ahlaki bir dayatmadir,
oysa terapi slireci emosyonel eksende bilincaltt kanallarda
ilerlemektedir). Ancak danisan, analiste, anneden alinmis ensest
arzu aktarimi yaptigini fark edemez. Bu durum terapotik anlamda
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erotik aktarimin ta kendisidir ama bu yoldan gecilmeden de OGP’ye
ulasma anlaminda 6znenin tedavisi mimkin olamaz.

Odipal licgende anneye baglanmis libido, gecmiste neden islevsiz
kalmisti? Clinkli danisan en kiglk yaslarindan itibaren abartiimis
kastrasyon korkulari Gzerinden kastre edilmisti. Bu nedenle libido
etkin degildi. Simdi ise danisanin kilitlenmis libidosu anneyle
baglantilarindan koparak serbestlesmek ve bir daha kastre
edilmemek lizere terapiste baglanmaktadir ki bu tablo sifa icin bliylk
bir umuttur. Ancak danisan “Ben simdi anneme baglanmis cinsel
arzularimdan kopup terapistime baglaniyorum” demez. Bu
aktarimin farkinda bile degildir. iyi bir terapist bu sireci, danisanin
iyilesmesi yonilinde ustaca kullanir.

223) Penis... Erkegin en kalles organi. Adami arkadan vurur.

224) Eril kastrasyon kdiltirlerinde, cocuklugunda maruz kaldig
kastrasyonlar nedeniyle yapilanmis nevrotik takilma ve saplantilari
ile  baglantih ve kullandigi defans mekanizmalariyla da
aciklanabilecek sekilde her 06zne, psikopatolojik yelpazede bir
yerlere konumlanir.

225) Kumar tutkusunun isleyen bilincalti psikodinamigi sudur:
Kumar tutkusu ensest yasagi ile kaybedilmis olani (yiksek heyecani)
baska bir yoldan geri alma seklinde hirs ve tutku diizeyi ¢ok ylksek
olan bilingalti sembolik bir projedir. Kumar tutkusundaki ytksek hirs
ve heyecan diizeyi baska bir aciklamayi imkansiz kiliyor.

226) Bitlin memeli hayvanlarin oral bir donem yasadiklari, sevdikleri
her canliy1 6rnegin onlari besleyen insanlari dilleri ile yalamalarinda
gorlinilr hale gelir.

227) Bilingalti: Gizlenmis ensest korku ve gizlenmis ensest yasaklarin
alani... Biling diizeyinde 6zne bu gizil alan tarafindan yonetildigini
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asla fark edemez. Peki bu mekanizmanin 6zneye faydasi nedir?
Bilincalt1 rasyonalitenin alani degildir ve onu 6zellikle enseste bagl
korkularin ve yasaklarin alanindan bir an evvel kagip, cocuga otorite
figlrlerinden gelebilecek tehlikeleri savusturmak ilgilendirir.
Devaminda tehlikesiz, uslu, itaatkar ¢cocuk roliini Ustlenmesi igin
cocugu yonlendirir. Boylece 6zne ilkel seviyede tehlikeleri atlatmis
ama bu kacis stratejisi ile ensest batagindan kacarken beraberinde
dogal cinsel itilimlerini de genellikle bastirmis ve devaminda
nevrozlara yakalanmis olur. Ayrica ¢ocuk, bilincalti seviyede ensest
batagindan da ¢itkamamistir.

ilkel seviyede alttan alta su diisiince calisir: Bilincalt, dzellikle ensest
yasaklari ¢ignemeyi 6znenin hayatina yonelik bir 61im tehdidi olarak
algilar. Bu durumda geriye bir secenek kalir: Nevrozlara yakalanmayi
goze alarak (bilingli 6zne nevrozlara yakalanacagi gibi bir sonucun
ortaya ¢ikabileceginin farkinda degildir) yasaklara harfiyen uymak...

228) Bu aksam kisisel ve ruhsal tarihinle ilgili cok 6nemli bir s6z ettin.
Dedin ki: “11 yasindayken begendigim futbolcular olurdu ama
‘bunlar iyi futbolcular’ derdim. Boylece onlara duydugum bir cinsel
uyarilmayl maskelemis olurdum.” Aslinda onlarla eril bir 6zdeslesme
talebindeydin. Eril 6zdeslesmeler belli cinsel uyarilmalarla seyreder.
Bunun escinsellikle ilgisi yoktur ve bu bir 6zdeslesme sirecidir.
Terapide de bu slire¢ islemiyorsa ortada bir hata var demektir. Terapi
surecinde OGP 0Oznesi bir terapistle danisanin, bilingalti seviyede
isleyen orgazmik 6zdeslesmesini kastediyorum.

229) Anus-penis hatt homofobi nedeniyle erkeklerde islevsiz hale
gelirse su tablo ortaya cikar: Orgazmin penisteki hareket ve haz
akimlarina katilamayan anal bolge buylk bir alacakla kisinin
karsisina dikilir. Peki ne yapar? Psikanalizden biliyoruz ki ruhsal aygita
ait kovulan her sey daha da gliclenmis olarak ayni yere geri doner.
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Orgazm aninda iptal edilmis olan heterosekstiel anal bélge hazlari bu
sefer anal iliski kurma fantezi ve taleplerine doniserek geri doner.
Burada anls-penis hattinin iptaliyle yikima ugratilmis OGP
kapasitesinin bedeli 6denmektedir. Ancak ne var ki bu fantezi ve
uygulama turlerinin bilinen anlamda gaylikle alakasi yoktur.

230) Sudan ve sagma sapan nedenlerle anne baba disindaki kisilerle
uzun yillar stiren bazi kisktnltklerin altinda kisilerin, cocuksu ensest
asklarina karsilik bulamadiklari icin yasadiklari derin kirginliklar
mevcuttur. Yani ceza bileti ilgisiz kisilere kesilmektedir.

Arkadas! Bu tablonun annen icin oldukca gecerli oldugunu
disliniyorum. KistUgu her insanla, sert mizacli, sevgi sunmamis
kendi nevrotik babasina bir kere daha kisliyor. Onun bilingalt
mekanizmasi boyle calisiyor sanirim

231) insan, kastrasyonlarin, bilincalinda yapilandirdi§i yogun
anksiyete nedeniyle huzursuz ve tedirgin bir varliktir. Ayrica 6znenin
nesne iligkileri de gesitli derecelerde bu tedirginliklerden payini alir.
Ozne siirekli olarak gecmisin pismanliklari gelecegin tedirginlikleri
icinde yasar. Ote yandan kastrasyonlardan dolayi otantik varolus
kapasitesi de darbelere maruz kalmistir. Bu nedenle insan, bilingalt
anksiyete, catisma ve kayip problemleri ¢oziulmedikce igsel bir
huzura kavusamaz. Simdi kalkip da insana anda var olmayi 6gltleyen
felsefi yaklasimlar, bu nedenle isin en basinda basarisizliga
mahkumdur.

Eril egemen kastrator kiltlrlerde insanin dogal ruhsal dengesi
bastan yikima ugratilmistir. Bu bozulan ruhsal yapi sagaltima
kavusturulmadik¢a insan huzurlu ve kendi kendisi gibi bir varlik
olamaz. Binlerce yildir dinler, felsefeler ve mistik ekoller anda var
olmayi bir Oneri olarak ileri strlip duruyorlar. Ama onlarin bu
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konudaki dnerileri, kurucu filozoflarinin ve dini liderlerinin kendileri
dahil tek bir insanda dahi hayata gecememistir.

Su sonuca variyoruz: insana anda var olmayi, béylece icsel barisa
ulasmayi vadeden tim felsefi ve dini ekoller tam bir komedidir.

Su sorulabilir: insanda kastrasyon odaklari iyilestirildiginde, sirekli
olarak anda var olus gerceklesecek midir? Boyle bir sey olmayacaktir
elbette. Clinkli yasamin getirdigi bircok glincel problemle ugrasmak
zorundayiz. Ama burada sorun artik i¢sel bir sorun degil tamamen
dissaldir. Dis sorunlar ¢6zimlendiginde ruhsal denge yeniden kendi
odagina geri doner ve i¢sel baris dlinyasina yeniden kavusulmus olur.

232) insan zihninde durmaksizin akip giden diisiincelerin arkasinda
toplam kastrasyonlarin basinci vardir. Burada bilincaltt kurnazlik,
O0zneyi bastirilmis ensest catismalardan korumak igin strekli bir kagis
operasyonu duzenlemistir. Boylece cagrisimdan c¢agrisima surekli
akip giden Uretilmis dusince seli, bastirilmis ve rahatsiz edici tim
sugluluk duygularinin agiga ¢ikmasini engeller. Yani bir tiur hedef
sasirtma taktigi olarak. Ama karsiliginda 6znenin zihni bir ar
kovanina doner.

BUtln bunlar yukarida anlatildigi gibi stirip giderken felsefeciler,
meditasyoncular ve tarikat ehli olduklarini sdyleyen birtakim kisiler
insana anda var olma gibi bir sacmalig1 dnerip dururlar. insanin zihni
neden boyle ari kovani gibidir, buna bir ¢6zim bulmayr akil
edemezler.

233) Kastrasyonlarin eril 6znede yol actigl sonucglardan en 6nemlisi
erektil disfonksiyondur. Kadinlarda ise anorgazmi bazen de
vajinismustur.

234) Bilincalti, emosyonlarin dilinden anlar, oraya s6zel kanallardan
ulasmak mimkin degildir. Ancak soyle olabilir: S6zel imalarin isaret
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ettigi emosyonlar tetiklendiginde bilingaltina ulasilabilir ve orada
donustiricu etkiler ancak bu yolla mimkin olabilir.

Simdi yukaridaki agiklamalar dogrultusunda eril kastrasyon
kiltlrlerinde kucik cocuklarin (¢ ya da dort yas grubunda
olanlarin) nasil kastre edilebildiklerini gorelim: Bltin hayvanlarda
bir tehlike karsisinda alt beyinlerindeki korku odaklari tetiklenir ve
saklanma ya da kagma tepkileri gosterirler. Buradaki strateji 6lim
tehlikesinden kacarak hayati garantiye almaktir. Bundan boyle
hayvanlar ayni tehlike karsisinda 6grenilmis bilingdisi korku ve kagma
reflekslerini tekrarlayacaklardir.

Simdi bu bilgilerden yola ¢ikarak kiglik c¢ocuklarin kastrasyon
sureglerine gelelim: Butln hayvanlarda korku karsisinda gosterilen
toplam tepkiler insanlar icin de gecerlidir. Eril kastrasyon
kiltlrlerinde cocuk ensest konusundaki yasak ve tehditleri bir 6lim
tehdidi olarak algilar ve kayda gecirir. Burada kastrasyon yasaklari ve
tehditleri Gzerinden kiicik cocugun yasadigi korku ve panik, yirtici ve
vahsi bir hayvanin disleri arasinda 6ldirilme dehsetine esittir. Bu
kiicik cocuk artik ensest yasagini cigneyemeyecek ve cinselligin
bitiin alanlarindan kacacaktr. iste vahsi kastrasyon budur.

Daha once de anlatmistim: Kastrasyon dehsetlerinin vahsi bir
hayvanin disleri arasinda oldirtilme korkusuna esit oldugunu
soylemistim. Bir¢ok insan riiyasinda ya da hayallerinde birdenbire
beliriveren yirtict hayvan figlrleri gorir ve Urker. Bu tablonun altinda
maruz kalinmis kastrasyonlarin bilincalti etkileri apaciktir. Bilingalt,
otomatik olarak kastrasyon dehsetini yirtici hayvan figirlerine
tercime etmistir. Eger eril 6zne, terapiler Uzerinden kastrasyon
dehsetlerini asarak OGP pozisyonuna erisirse o zaman bu yirtici
hayvanlar uysallasirlar ve 6znenin hayatina libidinal bir glc olarak
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katilirlar. O zaman hayvansi canli dogamiz igsel bir baris esliginde geri
doner.

Bu tespitlerden yola ¢ikarak su sonuclara da varalim: Eril kastrasyon
kiltirlerinde insanlarin hayaletlerden, zombilerden, hortlaklardan
korkma sebeplerinin altindan hep ensest kastrasyonu ve onun
dehsetleri cikar. Yani bunlar s6zlint ettigim korkularin, fantezilerde
resimlesmis figurleridir.

235) Cok tehlikeli sporlari goziini kirpmadan yapanlarin bu cesur
girisimlerinin altindan ¢ogu kez bastirilmis yogun kastrasyon
korkulari ¢ikabilir. Ozne bu gézi pek girisimlerinde kendi bilincalti
kastrasyon korkularina sanki meydan okuyarak onlari asmak ister
gibidir. Isterseniz cok tehlikeli dagcilik sporlarinin altinda isleyen
psisik mekanizmalara bu acidan da bakabiliriz.

236) insanin cinsel dogasinin inkari lzerine yasanmis hayatlarin
gercek bir tarihi olamaz. Delfi Tapinagi’'ndan binlerce yil 6ncesine
kadar uzanan eril kastrasyon kiltlrlerinde insanlar daima yalan
(cinselligin inkar1) Uzerine kurgulanmis ve kendilerine yabanci
hayatlar yasadilar. Buradan yola cikarsak sunu soyleyecegiz: insanin
cinsel dogasinin inkari Gizerine kurulmus eril kastrasyon kalturlerinin
yikima ugratiip insanlik tarihinin yeni bastan ve dogru olarak
yazilmasi (insasi) gerekir.

Soyle 6zet bir formilasyona ulasiyoruz: Yalan lzerine kurgulanip
yasanmis hayatlarin kendi gercek tarihleri olamaz.

237) Anal bolge her zaman penisin ya da vajinanin eslikgisi cinsel bir
bolge degildir. Cogu kez de bir bosaltim organidir. Ama bosaltim
esnasinda disulk bir dozda cinsel haz algilari da deneyimlenir. Penis
ve vajinaya distan bir temas nasil haz duygusu uyandiriyorsa bu
organlarin 6blr ucu olan anal bolge de boyle bir haz algisindan dogal
olarak muaf degildir. Ozetle bir biyolojik gercek ve dayatma ile karsi
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karsiyayiz. Bu biyolojik gercege karsi cikmanin ahlakh olmakla hicbir
ilgisi yoktur ama salak olmakla ilgisi coktur.

238) Zihnin papagan kayitlari herhalde serbest ¢agrisimlari baslatan
bir etki odagi olsa gerek.

239) Sen, haz algisinda kastre edilmis genital organlarinin mekanik
uyarimsal tetiklemesi Gizerinden igeriksiz cinsel iliskilere geciyorsun.
Oysa yogun sevgi ve ask, organlari denetim altina alir. Birinci iligki
kipinde aksi gibi de organlar glcli bicimde aktiflesemezken
ikincisinde organlarin asiri aktiflesmesi, 6rnegin erkekte ereksiyon
engellenemez.

240) Deme merhaba. Son teleseans goriismemizde ¢cok dnemli bir
s6z soyledin. Orgazmik terapide neden %90 gibi ¢ok yulksek bir
oranda basarili oldugumun sebebini agiklamis oldun.

Seans icinde sunu dedin: “Hocam o kadar rahatladim ki neredeyse
oldugum yerde otuz bir cekecegim”. Sanirim kendimdeki rahatlik ve
cinsel komplekssizlik Gzerinden danisanda yarathigim bu rahathk
onlardaki kastrasyon basinclarini ortadan kaldiriyor yavas yavas.
Basarimin arkasindaki en biyik etkenin bu oldugunu distniyorum.

Su sonuca geliyoruz: Analist cinsel komplekslerden ne kadar uzaksa
danisan da orgazmik kazanim yoniinde o kadar iyilesiyor.

241) Bircok kiz ve erkek cocuk icin su tespiti yapalim: Asiri cinsel
kiskanghklarin arkasinda eril kastrasyon kiltlrinln, erkek ¢ocugu
anneden zorla koparan acimasizligi ve kiz ¢ocuga ise zorla yasatilan
penis hasedi vardir, ¢linkl kiz ¢ocuk, penisin asiri yiceltilmesi
nedeniyle safca vaktiyle bir penisi olduguna inan(diril)mistir. Her iki
cinsiyetten cocuklar ellerinden alinmis olanin yoksunlugu icindedir.
Ugradiklari bu sanal ama ciddi kayiplar nedeniyle, bu kayip nesnelere
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sahip oldugunu varsaydiklari 6teki insanlari asiri sekilde kiskanirlar.
Boyle bir kiltlirde her 6zne ruhsal yonden yikima ugratiimistir.

242) Penis, kaygan vajinal ortama gore var edilmis bir organdir. Eril
O0znenin randimanh orgazm yasamasi ancak boyle bir ortamda
mumkuindur. Bu nedenle kuru mastiirbasyon anlamsiz bir avuntudur.
Boyle bir uygulama orgazmi degil aslinda ejakiilasyonu mimkin
kilar. Mastirbasyonda bile erkeklerde vajinal ortamin kayganhgi
saglanmalidir. Gay iliskilerde ayni sekilde pasif pozisyonda olanin da
penisi, orgazma erismek icin ayni sekilde kaygan ortam igine alinmali
ve orgazma boyle ulasilmalidir. Clinkl eninde sonunda gay iliskilerde
bile bosalimin merkezi ve biricik organi penistir. Bu nedenle
olabildigince kaliteli bir orgazma erismek igin kaygan ortam,
orgazmik sabitedir. Bir kere daha tekrarlayalim: Cinki burada
biyolojik bir dayatma vardir ve onu asamayiz.

Orgazmik sabite kosullarina uyuldugunda OGP aciga c¢ikar
demiyorum ama ortalama kastre 6znenin, yasayabilecegi en iyi
orgazmi bu kosullarda yasayacagini séylliyorum.

243) Eril kastrasyon kiltlrlerinde her erkek bilincaltinin basinciyla,
O0zdeslesebilecegi bir st penis (OGP penisi) imagosunun pesindedir
Bu kilturlerde OGP hayata gecemedigi icin, yasanilan i¢ boslugun ve
yetersizlik algisinin, bu Ust penis imagosuyla 0zdesleserek
kapatilacagi varsayilir. Bu beklenti elbette bos bir hayaldir.

Bu kulturlerde oteki erkegin penisi, yukarida bahsettigimiz
nedenlerden dolay! pornografide, izleyenin algisinda her zaman bir
ust penis olarak algilanir ve izleyen igin bir imrenme ve 6zdeslesme
nesnesidir. Ornegin porno filmlerine bu acidan bakabiliriz. Oysa
porno filmlerindeki bu Ust 6rnegin kendisi de kastre edilmis bir
0zneye denk gelir. Bltlin bu yaygin tablolarda fail olarak gasp edilmis
orgazmi ve onun Oznede vyarathg eksiklik algisini goririz.
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Ornegimizdeki 6zne acisindan kendisi haric ébiir erkeklerin penisleri
haz kapasitesinde tamhg simgelemektedir. Ozellikle ergen
erkeklerin birbirlerinin penislerini gormeye yodnelik gliclii merakin
arkasinda boyle fanteziler vardir. “O hazzini benden farkli olarak nasil
yaslyor?” meraki...

244) OGP’nin hayata gecmesini engelleyen kastrasyonlar, 6znenin
cok yonli emosyonel kapasitesinin de hayata dogmasini engeller. Bu
nedenle diyoruz ki OGP hayata dogmadikca kisi kendisi olamaz.
Simdi geldik felsefecileri en cok mesgul eden varolussal probleme:
Kisinin kendi olmakhginin imkanlari ve sinirlan felsefede daima
karanlik bir alan olarak varligini dayatmistir. Peki felsefe bu asli
problemi ¢o6zebilmis midir yoksa sadece laflama dizeyinde mi
kalmistir? Ben problemi ¢ozebildiklerini ve c¢ozebileceklerini hig
sanmiyorum. Clnki bu problem zihinsel akil yartutmelerle ilgili
degildir ve psisik derinliklere inen temelleri vardir.

245) Anls-penis hattinda penis merkezi organdir. Anls ise bir
yansima alanidir. ikisinin uyumlu calismasi sonucunda son derece
kaliteli orgazmlar yasanir.

246) Meca merhaba, burnundan kil aldirmayan o agir nevrotik ve
narsistik dededen aldigin ruhsal bir miras var. Oniimiize ¢ok buyik
engeller ¢cikartiyor.

247) Nevrotik kokenli i¢c catismalarla ve dis diinya kavgalariyla OGP
Oznesinin isi olmaz. Clinkli onun kendisiyle icteki catismasi ve kavgasi
sona ermigtir.

248) Nevrozun yarathgi ic basing, 6znede bazi arastirma alanlarina
kayar ve bunlarla nevroz kompanse edilmeye ¢alisilir. Nedir bunlar?
Ornegin 6zne kendi i¢ diinyasinin bilinmezliginin gizledigi gercekleri
bilincalt1 bir refleksle aciga cikartmak isterken bu arayisin sembolik
ikamesi olarak herhangi bir alanda degerli bir arastirmaci olup
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cikabilir. Peki bu arayis siireglerinde 6zne ruhsal denge anlaminda
kalici bir sonuca ulasabilir mi? Cok kuskulu...Ama y6neldigi arastirma
konularinda bir devrimci olabilir, tipki Freud gibi.

249) Dostoyevski kastre insanin nevrotik diinyasindaki karmasalarin
son derece basaril tasvirlerini yapti. Ancak bu tasvirlerde insanin
karanlikta kalan ve kastrasyon oncesi asli i¢ didnyasini tanimis
olmuyoruz, sadece onun kastre ruhsalliginin nevrotik semptomlarini
tanimis oluyoruz. Ozetle insanin ruh diinyasinin, eger ozne
kastrasyonlara maruz kalmamis olsaydi nasil bir ruh diinyasinin
sahibi olurdu sorusunun gercek bir yanitini Dostoyevski'de de
bulamiyoruz. Nevrotik 6znenin en basaril i¢ diinya tasviri icin onun
“Yer Altindan Notlar” adli olaganustl kisa romanina bakabilirsiniz.

Anlayacagimiz, Dostoyevski’de karakterler kendi nevrotik yapilarinin
birer semptomudur. Bdylece su formilasyona erismis olduk:
Nevrotik 6zne, kendi nevrozunun bir semptomudur.

250) Hemen hemen butin evlilikler erkek ve kadinin gegmis
kastrasyon tehditleri altindadir. Burada kastrasyon sézcigini hem
nesne iliskisel anlaminda hem de ensest eksende ifadesini bulan
toplam kompleksler anlaminda kullaniyorum.

251) Sahih yasanmayan hayatlarin 6zneleri yasanmamisliklarinin
semptomlarina donuslrler. Arttk 6zne kendi kastre varliginin
semptomuna donlsmustur bizzat o gérundrlikteki kendisi olarak.

252) Badelesme ya da badelenmede terap6tik ya da psikoanalitik bir
aktarim sureci isliyor. Bu temay ikinci ciltte detayl bicimde
incelemistim... Tabii bu kisiler psikoanalitik anlamda alttan alta
isleyen suregleri bilmedikleri igin maruz kaldiklari aktarim igerikli
ruhsal durumlari s6ziim ona ilahi gerekgelerle agikhyorlar.
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Oral donemde anne bebek simbiyozu, idealizasyon, sliblimasyon gibi
dinsel yorumlara da acik yasantilarin emosyonlarini icerir. Daha
dogrusu bunlarin dini temalarin icine bosalmasi dinsel kutsallig
yaratir. Anlayacaginiz burada her sey diinyalidir ve diinya malidr.
Ama bu kisiler bu uzak gecmis kayitlarini bilingli hafizada
unutmustur. Bu igerikler psikanalizde geri gelir ve adi analiste yonelik
aktarim aski olur. Tarikatlarda ise muritten seyhe yonelir ilahi ask
adini alir. Giincel hayatta sevgiliye yonelir ask adini alir. Ozne
bebekligini net hatirlayamadig icin altbilingten gelen bu ruhsal
malzemeler konusunda yorum hatasina diser.

253) Ensest yasasi etrafinda kiimelenen Urkatlict yasaklar, 6znenin
nesne iliskisel kastrasyonlarina da eklemlenerek onlari da
dehsetengiz bir hale dénistiiriir. Ornegin sinifta 6gretmenin sert
uyarilari pekala bir kastrasyon terori de yaratabilir cocugun ilk
kastrasyonlarindan koken alarak.

254) Penis hasedi, organin kendisine degil erkegin toplumsal
statlsline yonelik bir hasettir Ama bu haset erkegin organi olan
peniste simgelenir. Bu nedenle pek c¢cok kadinda penis hasedi
maskelenmis bicimde sosyal statl tutkusuna da donusebilir.

255) Danisan terapiye, birka¢ seans sonra terapisti de kapsama
alanina almak Uzere zihnindeki bin bir cinsel tasarim ve niyetlerle
gelir ve bu konularda ¢ok buyik tedirginlikleri vardir. Ama bunlarin
hicbirini de sdylemez, oyalayici temalarla seanslari bosuna harcar.
Bu durum aylarca strebilir. Birileri sunu soyleyecektir: Her sey
cinsellik mi? Her sey cinsellik degilse de terapinin ana eksen temasi
cinselliktir.

256) Ddrtiler ve emosyonlar, akil ve bilin¢ bilesenlerine sahip
degildirler. Ama bastiriimazlarsa yanlis isler de yapmazlar. Freud’un
dedigi gibi “akil denetiminden kopuk dirti ve emosyonlar zararh
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yonlere saparlar” tezi OGP 6znelerii¢in gecerli degildir. Bu tez, dirti
ve emosyonlarin baski altina alinarak dogal yapilarinin bozuldugu ve
bu nedenle kisilerde agresyon ve sinsiligin 6n plana ¢iktigi eril
kastrasyon kdiltlrlerinde gecerlidir.

257) insanlar kékenlerindeki derin ¢catismalarin farkinda degildirler
ve bu korlukleri yiziinden kendilerini sorunsuz sanabilirler. Bu iyi hal
algisi elbette bir yanilsamadir. Aslinda derinden derine i¢ barisa
ulasamadiklarinin farkindadirlar ama bu yonde bir tiirli ¢6ziime de
kavusamazlar. Oysa terapi ortaminda sorunlar dile geldiginde
problemler yavas yavas ¢oziime erisir. Clinkli terapi ortamindaki ikili
iliski bir kamusal alan yaratir ve boyle bir kamusal alana intikal eden
sorunlarin agirliklari da ortadan kalkar. Yani problemi biyiten
O0znenin yasadigi izolasyondur.

Akla simdi soyle bir soru geliyor: O zaman i¢ diinyamizi kamusal
alana agalim iyileselim. Sug ve Ceza romaninda Raskolnikov’un pazar
yerinde yaptigl gibi... O blyuleyici ama aslinda aldatici sahnede
oldugu gibi...Ancak sunu unutmayalim: Kamusal alan 6teden beri
zaten yargilayici bir yapi idi ve 6znenin hastalanma sebebi de onun
bu kamusal alan tarafindan maruz kaldigi kastrasyonlardi.
Unutmayalim 6znenin kiglk bir ¢ocukken maruz kaldigr tim
kastrasyonlar zaten bir kamusal alanin 6znedeki yankilariydi. Ancak
terapi ortami da kamusal bir alandir ama yargilayici degil sagalticidir.
Burada yine en temel sartimizi muhafaza ediyoruz: Terapistin
kendisinin iyilesmis olmasi vazgecilmez temel kuraldir.

Yukaridaki son ciimleden bir sonu¢ daha cikiyor. Bitiin terapistler
iyilesmis midir? Elbette hayir! O zaman bir sonug daha ¢ikiyor ortaya:
Terapilerde hastalarin iyilesme sansi var mi? Cok az.

258) Terapist tarafindan degerli bir insan oldugu kendisine
hissettirilen danisan, OGP’ye daha kolay intikal eder. Oz degersizlik
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algisi icinde olan ve boyle kalmada direnen bir insanda OGP kolay
kolay viicut bulamaz. Orgazmik terapiyi konusuyorum.

259) OGP 6znesinde tam kapasite orgazm, mastiirbasyon aninda bile
hayata gecer. Clinkii en derin ve en yogu orgazmik tatmin kapasitesi,
ilk ask nesnesiyle (anne) birlikte 6znenin bilingalti kayitlarinda zaten
yazilidir. Bu nedenle mastiirbasyonda olsun ya da sevilen bir bagka
nesne ile yasanan cinsel iliskide olsun yasanan orgazmlar, 6znenin
ruh dlnyasinin derinliklerinde kayith bilincalti ilk ask nesnesine
surekli bir ithaftir ve enerjisini oradan alir.

Ozetle, cinsel ydnelimimiz ne olursa olsun OGP 6znesi olarak her
orgazmimiz bilingaltimizdaki ilk ask nesnesi ile yasanir ve her zaman
ona bir ithaftir. Gérlnirdeki nesne sadece bir ikamedir. Bu duruma
sasirmayalim. Clinkli oral dénem anne icin de bebek icin de yogun
bir cinsel donemdir. OGP 6znesi her cinsel iliskide bu koklerden
beslenir. Burada glincel nesnenin cinsiyeti 5nem tasimaz.

Peki kastre 6znede olan nedir? Orada olan mekanik uyari seviyesinde
iceriksiz bir orgazmdir. Boyle bir orgazm organlarin irade disi bir
tepkisidir ve bir kiymeti yoktur. Yani ruhsal bir yasanti olarak oral
donem koklerinden beslenemez. Bdylece kastrasyonlarin ortalama
kastre insan ruhunda yol a¢tigi blyuik tahribati gormdis oluruz. Peki
bu ruhsal faciaya ne sebep olmustur? Odipal dénem kastrasyonlari
ve ensest sucluluk dehseti ayni zamanda oral doénemin cinsel
potansiyelinin de (cinsiyetlenmemis libidonun ve libidinal flizyonun)
yolunu kapatarak bu sonuca sebep olmustur.

Su notu da ilave edelim: Kastre orgazmin yol a¢tigi genel tatminsizlik
mastirbasyon sayisinin artmasinda temel etkendir. Cinki 6zne
hicbir mastlirbasyonunun tatmin kalitesinden asla hosnut degildir.
Daima bir sonraki orgazminin tam tatminle sonucglanacagi seklinde
bilincalti ama sonug¢suz kalmaya mahkum gizli bir proje pesindedir.
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260) Her sevgi tezahiriinde kesinlikle cinsel bir seyler vardir. Clink{
libido sevgi iliskilerinin besleyici ve destekleyici rezerv kaynagidir. Bu
nedenle libidonun c¢oklu erotik potansiyeli sevgi iliskilerine
kendinden bir seyler yansitir. Ancak kisinin bir baska hemcinsine
sevgi ve libido aktarimi belli miktarlarda cinsel tonlar tasisa da
escinsel bir yonelim degildir.

Sevgi, sefkat ve cinsellik ya da cinsel uyarilma ortak libido kokiinden
dogar. Bu da yukarida tanimini yaptigim kacinilmaz libido
kaymalarina yol agar.

261) insanin coklu cinsel kapasitesi dogamizin bir dayatmasidir ve bir
fonksiyonu vardir. Cevap sudur: Bir sey varsa fonksiyonuyla birlikte
vardir. Dinya ile c¢oklu baglar kurmanin arkasinda her zaman
libidonun bu coklu esnek kapasitesi mevcuttur. Libidonun bu coklu
esnek kapasitesi ile dinyayr kendimize asina bir mekana
donulstlririz. Ayni mekanizma insanlarla iliskilerimizde de onlarla
O0zdeslesme slreclerimizi etkinlestirmek UGzere aktiftir. Libido insan
iliski bicimlerine, degisen dozlarda cinsel uyarimlar halinde
aktarimlar yapar ve builiski bicimlerine bir 6zdeslesme rezervi olarak
eslik eder. Sevgi ve ask 6zdeslesmenin mayasidir ve bu dogal siirece
su ya da bu dozlarda cinsel algilar da zorunlu olarak katilacaktr.
Dogasal denklem budur.

262) Daha oOnce sunu soylemistim: “Penis erkegin en kalles
organidir” Sunu da soéylemistim: “Penis onurlu bir organdir”. Simdi
bu iki tezi birlestirip yeni bir tez lGretecegiz: Biz (ireme programina
mutlak olarak baglyiz. Bunun anlami yeni nesilleri Uretme
mecburiyetidir. Kadin  olsun erkek olsun bu programin
kapsamindadir ve programin ana eksen motivasyonu yeni nesillerin
uzun sdreli bakimini garantiye alma zorunlulugu nedeniyle sevgidir.
Ozetle iUreme programi nedeniyle insan cinselligi uzun miirli
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sevgiye programlanmistir. Saglikh bir insanin ruhsal diinyasi sevgisiz
bir cinsellige izin vermez. Eger cikarci bir zihniyetle cinsel iliski
kurmaya kalkarsak (ki eril kastrasyon kdiltirlerinde durum
cogunlukla boyle gozikiyor) erkekte erektil disfonksiyon sorunlari
kadinda orgazm gugclikleri gibi problemler ortaya cikar. Eger sevgi,
ask ve arzu devrede ise erkek, ereksiyonu engelleyemez ve kadin da
rahatca orgazma erisebilir.

Soyle bir soru da var ortada: Kacamaklar hic mi olmaz? insan
libidosunun ¢oklu uyarilma kapasitesi boyle bir sonuca kapi aralyor.

Devam edelim: Yirmili yaslardaki gencler de dahil olmak Uzere
erkekler arasinda viagra ve sialis muhabbetleri girla gidiyor. Bunun
anlami erkeklerde erektil bozukluklarin sanilandan c¢ok fazla
oldugudur.

o

Simdi Aydemir Akbas’in o kepaze videosunda soyledigi gibi
sikeceeeeksin® demekle kimse kaliteli bir cinsellige gecmis olmuyor.
Kisacasi eril kastrasyon kiltlrleri, erkek palavralari ve erkekgilik
oyunlari Gzerinden sirup gitmektedir.

Ozetle penis, sevgi ve sevda iliskilerinde erekte olan onurlu bir
organdir ama Ote yandan da kastre erkegin cinsel kurnazliklarina alet
olmaz ve ereksiyon moduna gecmeyerek onu ortada birakir. O
zaman da penis, erkegin en kalles organidir.

263) A: Libido nesnesiz yapamaz, yani ask ve sevgi nesneleri
olmadan yapamaz. Ama libido fikir ve ideallere, toplumsal ideallere
ve onlarin degisik formlarina baglanmadan da yapamaz. Ama libido
sadece fikir, inan¢ ve yaraticilik gibi alanlara kaydiginda, kastre
0znede OGP yoluyla yatakta bosaltamadiklarini, bu sliblimasyon
alanlarina kaydirir ve belli bir libidinal doyum da yasanmis olur.
Buradan da soyle dnemli bir sonuca variriz: Cinsel hayatlarinda tam
kapasite ve doyumlu orgazmlari hi¢c yasamamis kisilerin icinden
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sanatgci ve dustince adamlari ¢ikabiliyor ama tabii ki bunlarin sayilari
cok azdir. Peki nasil oluyor da boyle bir sonugla karsilasabiliyoruz?
Burada isleyen mekanizma yukarida tanimini yaptgim yasaya
dayaniyor. Yani OGP‘nin merkezinde bulunan siblimasyon,
idealizasyon ve ask, sevda aktarimlari bu sefer cinsellik disi gibi
gorinen bu alanlara kaydirilir. Yani normal OGP etkinligi yoluyla
bogsalamayan libidinal basing, sanatsal tUretim yollariyla bosalabilir.
Boylece yaratici 6zne, nevrozlarinin basincini distrmek Uzere
kendisine ruhsal bir cikis kapisi yaratmis olur. Ama bu kacis yolunun
yaraticilarda libidinal basinci tamamiyla bosaltamayacagini ve
nevrozlari ortadan kaldiramayacagini bir kere daha belirtelim. Yani
sanatcinin ruhsal diinyasi soyle ya da boyle nispi bir rahatliga erisir,
o kadar!

B: Kastre 6zne normal olarak kendi 6zglin i¢ diinyasina yabancidir ve
oradan dislanmistir. Bu ylzden kendini tanimaz. Kastre 6zne OGP
dizlemine gectiginde bu psisik yarilma sona erer ve 6zne kendisiyle
ve ruhsal kékleri ile bitiinlesik bir varlik olarak belirir. iste kastre
0zne bu bereketli varolus pozisyonundan c¢ok uzaktir. Yaratici
sanatcilar ve fikir adamlari da bu ruhsal tutsaklik akibetinden
kacamazlar. Ancak onlar icin bu makus talihten yaraticilik yoluyla
kismen siyrilabilecekleri bir kacis yolu da vardir. iste bu sonug,
libidonun fikir ve inancglara ve vyaratici sanat etkinliklerine
baglanabilme yetenegi ile ilgilidir. Libido orada kendi hayatiyet
alanini bulur. Bu insanlarda nevrozlar ve yogun i¢sel catismalar yine
oldugu yerde durur ve onlarin canini ¢ok acitir ama her seye ragmen
bitin bunlarin  Ustline c¢ikabilecekleri bir libidinal yatirim
kapasitesini aktiflestirebilmislerdir. Yani ruhsal acilari dindirilememis
olsa da kendilerine bir teselli yolu bulmuslardir.

264) Kastre 6znenin her orgazm deneyimi ruhsal 6zglrlik yoninden
son derece eksik bir deneyimdir.
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265) Freud sunu demisti: “Cocuklara ne kadar sevgi verirseniz verin
doymazlar.” Simdi biz soralim: Sevgiye bu doymazligin altinda isleyen
mekanizma nedir? Libidinal flizyondan ¢ikmis olan ¢ocuk yeniden
yeniden oraya donmek, oranin glivenli diinyasinda kendini yeniden
glcli ve glivende gormek istemektedir. Yani dozu ylksek bu buytk
sevgiyi yeniden alirsa libidinal flizyondaki yerini kaybetme riskini
ortadan kaldirmis olacaktir. Ne kadar verilirse verilsin sevgiye
doymazligin altinda yatan mekanizmalardan biri budur.

Bir baska sebep de sudur: Sevgi onlara gliven duygusu vermektedir.
Yani dinyanin goriinmez tehlikelerinden onlari koruyacak birileri
vardir. Strekli olarak korunma teyidi almak isterler.

266) Cocukken ogrenilmis anadil, kendiligimin dogal bir parcasi
olarak (sarki soyledigim zamanki sesim gibi) beni ifade eder ve kendi
yansimamizi iginde buldugumuz, 0Ogrenme vyoluyla olsa da
icsellestirilerek selfimiz haline getirilmis bir yapidir. Ayni sekilde
cocukken 6grenilmis yazi dili de selfimizin en dogal bir parcasi haline
gelir. Sonradan 6grenilmis yabanci dil ve alfabelerde bu asinaligi, bu
bitlinlesme ve kaynasmayi bulamayiz. Onlar sonradan 6grenilmis
sifre sistemler olarak kalirlar. Bu nedenle kendiligimizin en dogal
ifade araci degildirler. Organlarimdan ya da emosyonlarimdan gelen
sinyaller nasil en dogal halimde beni anlatiyorsa anadilim ve onun
yazi dili de ayni dogallik icinde benim ifade araglarimdir yani
“ben”dirler. Ben neysem onlar da odur. Bu nedenle en derin
duygularimi bir yabanci dil ile anlatmaya kalkistigimda sadece bir
komedi Gretmis olurum. O yabanci dil benim dogal ifade aracim
degildir ama kendimi o yabanci dile tercime ederek bir yabanciya
anlatabilirim. Bu baska bir seydir.

267) Sen her neysen diinyaya yansitip sana geri donen bildirim de
odur.
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268) Askin emosyonel icerigi cinsel nesneden, cinsel bir nesneye
baglanmadan 6nce gelir. Bu realitede sevgide evrenselligin yasasini
bulmus oluruz. Once libido askla doludur, nesne ve onun kimligi ve
onun segilmesi sonra gelir. Ama anne bebek iliskisinde bu yapisal
kurulumun tersi s6z konusudur. Clinkli annenin sevgi veren varligi
bebekte sevme kapasitesini yapilandirir. Bebegin varligini askla
doldurur. Bu kosullar yerine geldikten sonra paragrafin basindaki ilk
tezimiz yururlage girer.

269) Erkek danisanin oral donemde anneyle yasadigl ama glincelde
iptal edilmis ensest erotizm, terapi ortaminda erkek analistle erkek
danisan arasinda yeniden insa edilemezse erkek danisan ge¢cmiste
anneyle arasindaki ensest batagindan cikip Ozgirleserek OGP
bandina yerlesemez. Burada analist, danisanda OGP’yi acgiga ¢ikaran
bir turnosol kagididir.

270) Psikoterapilerde danisanlarin genellikle analistle ilgili cinsel
glindem ve projeleri vardir. Bunlar elbette maske projelerdir ve
ebeveynleri maskeler.

271) Terapi seansinda danisanin gevseyerek rahatca bir cinsel iliski
kurma ya da mastiirbasyon yapma durumuna erismesi, orgazmik
terapinin gelecegi bakimindan son derece umut vericidir. Clnku
O0zne ebeveyn figlrlerinin kastrator iktidarlarini geride birakmaya
baslamis demektir ve ayrica bu durum, oral donem bebeginin anne
kucaginda ve meme emerken yasadigi rahatliga ve oral cinsellige de
denk gelir ki terapinin sonucu bakimindan hayirhdir.

272) Cinsel tabu alanina giren ve akliniza gelen ne varsa (parantezin
icini siz doldurun), molekiil seviyesinde bile olsa cagrisim ve algi
sisteminizde hig birisinin varligini kabul edemiyorsaniz, bu durumda
ciddi olarak ruhsal hastaliklardan birine yakalanirsiniz. Daha 6nemlisi
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bu takintt OGP kisitlihginin bas sorumlusudur. Béylece orgazmik
terapi bu basit formulasyona indirgenmis oldu.

273) Terapide uyanan libido cinsiyet ayrimi yapmaz (analiste yonelik
olarak).

274) Etkili nagmeler hangi kiltlirden gelirse gelsin bizi dogrudan
dogruya libidinal fizyon kaynaklarimiza indirir, her kiltiirden insani
bu asli kaynaklara ulastirir. Oyleyse sunu anliyoruz: LIBIDINAL
FUZYON kiiltiirel ayriliklar fark etmeden insanlarin ortak paydasidir
ya da INSAN OLMAKLIGIN EVRENSEL SABITESIDIR.

275) Kalp, bagirsaklar, mide ve onlarca i¢ sistemimiz bizim bilingli
mudahalemizin otesinde calisir. Tipki bunun gibi zihnin rastgele
cagrisimsal calismasi da bir denetimci bilingten yoksundur. Bu
malzeme sonradan bilincin miidahalesiile insan zihniigin anlasilir bir
form kazanir. Zihnin bu rastgele cagrisimsal c¢alismalari bircok
ornekte yakayi ele verir. Bu rastgele cagrisimsal siureclere “zihnin
papagan kayitlar’” demistim ama bu malzemeyi nereye
baglayacagimi hala bilemiyorum.

276) Nasil basariliyor bilemiyorum ama fuckbody iliskiler libidinal
fizyondan beslenemezler.

277) Bazi yabanci psikoloji kuruluglarina ve kisilerine yolladigim
metnin kisaltilmis ifadesini asagiya aldim:

“Ben nasil bir tezi savunuyorum? Kitabimda savundugum ana tez,
mevcut eril kilturlerin dlnyasinda eril 6znelerin orgazmik haz
kapasitelerinin kisithlik altinda oldugudur. 2001 yilinda psikanaliz
suirecimi tamamlamamdan itibaren bu tema Uzerinde galisiyorum.

Su tespiti yapmis bulunuyorum: Bilinen 6lceklerde, eril 6znelerde
orgazmik kapasite sire olarak 6-7 saniye icinde cereyan ederken haz
kapasitesi de bir kisitlihk altindadir. Cinsel hazlarin orgazmik tatmin
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dizeyinde 6nemli dl¢lide kisitlihk altinda oldugu zaten psikanalizin
temel bir bulgusudur.

Ben su gercegi kesfetmis ve bazi erkeklerde OGP potansiyelini hayata
gecirmis bulunuyorum: Eger orgazmik haz kapasitesi onun Ustline
konulmus kastrasyonlarin agirligindan kurtarilabilirse inanilmaz bir
orgazmik haz potansiyeli hayata dogmaktadir. Bu ortiik orgazmik haz
60-120 saniye arasinda stirerken inanilmaz bir haz yogunlugunu da
aciga cikartmaktadir. Bu basari o kisilerin ruhsal hayatinda son
derece sagaltici bir sonug yaratmaktadir. Cinki o kisiler boylece
kendi “orijininde varhk” kokleriyle temas kurabilmekte ve
hayatlarinin akisi kokten donlisiime ugrayarak cok anlaml ruhsal
sureglere evrilmektedir. Terapilerini Ustlendigim kisilere uyguladigim
“Kastrasyon Cokertme Terapisi”, bir ya da bir buguk sene kadar
sirmektedir. Bu slirecin sonunda soézinu ettigim bu basarili sonug
ortaya ¢ikmaktadir. Bu terapi uygulamasi ile basarili sonuglar aldigim
kisilerin sayisi sadece on ikidir. Sunu diyebilirsiniz: Yirmi senede
neden bu kadar az kisi? Clnki insanlar boyle bir terapiye girmekten
dehsetli Urkuyorlar. Onlarin bu Urkintilerinin  nedenlerini  siz
benden daha iyi takdir edersiniz zaten muhakkak biliyorsunuz.

Size kisaca s6zlinli ettigim bu galismayi bir 6n klinik ¢alisma olarak
kabul edebilirsiniz. S6zinl ettigim bu degerli bilgiyi hayata
gecirebilmek icin sizin desteginize siddetle ihtiyacim var. Yoksa bu
onemli bilgi yok olup gidecek ve onu yayginlastirmak icin ben yeterli
organizasyon giiciine sahip degilim. Ote yandan bu terapi yontemi
yaygin olarak uygulamaya gecirilebilirse 6nemli bir sektore de
evrilebilme potansiyeline sahip. Simdiden size tesekkirler
ediyorum. Hosca kalin.

Ersin Aybars”
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278) Erkekte ve kadinda OGP hayata gecemediginde anis,
biatlnlikten kopmus ikinci bir cinsel organdir. Eger OGP hayata
gecebilirse anls genital organlarin tamamlayicisidir ve onlarla bir
batln olusturur.

279) Sevgili arkadaslar basindan beri hicbir bicimde kusku
duymadigim bir tespitim vardi. O da suydu: Ylruttigiimuz orgazmik
terapinin dinyada tek oldugu ve bir 6rneginin daha bulunmadigi
yonundeki tespitimdi. Bu sadece benim tespitimdi ve dogrulugu
genis bir arastirma ile saptanmis degildi.

Arkadasim Merez, duristligline ylzde yiz glvendigim bir
dostumdur. Ender rastlanan bir entelektiel birikime de sahiptir.
Eksik olmasin kitabimi da iki kere okumus (birinci cilt). Bana sunu
dedi: “Bu kitabin muhakkak taninmasi gerekiyor.” Bu arada dort bes
doktor arkadasindan genis ¢apl bir literatlir arastirmasi yapmalarini
istemis. Onlarin bir zaman sonra Merez’e ilettikleri 6zet bilgi su:
“Arkadasinizin uyguladigi orgazmik terapi su an diinyada 6rnegi olan

III

bir uygulama degil, literatiirde de mevcut degil” Ne diyeyim

sevindim tabi. Merez’e de tesekkirlerimi ilettim.
Hadi gene iyisiniz yeni bir neslin ilk dncileri...

280) Tum memeli hayvanlar, sadece bir 6rnek olarak soyliyorum,
dogalarina ters ve bu nedenle de dejenere davranislarda
bulunmazlar. Bu tabloyu onlarin bir tir dogal ahlaki olarak da
gorebiliriz. Bu tespitten yola ¢ikarak nereye varabilirim? Eger eril
kiltlrlerin acimasiz kastrasyonlarina maruz kalmasalar insanlar da
Ureme programina bagh dogal bir ahlaki donanima zaten sahiptirler.
Sag duyu denilen ruhsal kabiliyetimizi de iste bu koklerde arayalim.

Simdi yukaridaki tezimizi kanitlayalim: Birinci argiiman su: insan
kendinde kéki olmayan higbir ruhsal uygulamayi yirurlige koymaz,
koyamaz. Aciklamaya gecelim: Kastrator eril kilttr kendi acimasiz
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ahlaki normlarini despotik bir uygulama halinde insanlara dikte eder.
Peki bu kultlr soyle ya da boyle ahlaki bir diizen kurmayi ona ilham
edecek motivasyonu nereden buluyor? Once toplumsal bir varlk
olmasi insanlari uyulmasi gereken normlarda yasamaya zaten
zorluyor. Ayrica insanin, kastrasyonsuz cinsellikte icerilmis ve
dogustan getirdigi dogal bir ahlaki yonelimi zaten var. Sagliksiz
kastrasyon kultlri kendi dejenere ahlakini kitlelere hakim kilma
motivasyonunu, form degistirerek yapisal bozulmaya ugramis ve
dogustan getirdigi bu dogal ahlaki yonelimden aliyor ama bu dogal
ahlaki yapiyi dejenere de ederek. Ote yandan toplum halinde
yasamanin getirdigi dayatmalar da var. S6zunil ettigimiz bu dogal
denge tarihin hangi déneminde ve hangi kosullarda nasil bozuldu
ben tam bilemiyorum. Ama tarihin bir déneminde eril kiltire gegisle
insanhgin dogal ruhsal dengesi ve dogal ahlaki ciddi bir travmaya
maruz kaldi. Bugin bile bozulan bu dogal dengenin yarathg vahim
sonuglarla micadele ediyoruz ve aksi gibi bu dejenere ahlaka uyum
saglamak ugruna hem nevrozlara yakalaniyoruz hem de onun
taleplerine uymayi ahlaki bir norm saniyoruz.

Su formiulasyona erisiyoruz: Eril kiiltlrlerin acimasiz ve mantik disi
kastrasyonlarini treten teror ahlaki, dogal insani ahlaki dejenere
eder.

Dinlerle ilgili olarak da sunlari sdyleyelim: Kastrasyon kdiltiirlerinde
dogal insan potansiyellerinin bastirilmasi, insanlarda yogun
agresyonlari agiga cikarir. Bu agresyonlari kontrol altinda tutmak icin
yine insan dogasinda zaten mevcut olan ahlaki refleksler, bu sefer
teror ahlakina aktarilarak hing ve acimasizliklarla yukli dini
doktrinler ya da sosyal kurumlar olarak sahnede belirir. Gegmiste
insanlara insafsizca uygulanmis engizisyon cezalarina bakmak bile
tezimizi kanitlamak agisindan bize yeterli bir fikir verecektir.
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Arkadaslar Matrix filmine bu perspektiften de bakabilirsiniz.

281) Coziimlenememis ensest travma ya da digerleri (aslinda
bilincalth 6znece sebebi malum olan) bazen mutlu tesadiflerin
sonucunda, 6znenin farkina bile varamayacagi sekilde ¢ozulebilir ve
o0 zaman onun (izerine insa edilmis bltlin nevrotik yapi ¢oker ve 6zne
sagaltilmis olur. Binde bir oraninda olsa da kendiliginden hayata
gecen OGP orneklerinde boyle bir tabloya rastlariz (herhalde).

282) Eril kastrasyon kiiltiirlerinde ensest ve Odipal travmalar ilk ve
en dehsetli travmalar olarak sonraki bitin travmalarin besleyici ve
tetikleyici odagidir. Eril kastrasyon kulttrintn her 6znesi dort yasina
kadar bu ilk kastrasyonlara maruz kalir. En énemli eslik¢i travmalar
ise sunlardir: Homofobi ve yani basinda homoerotik taleplere
uygulanan acimasiz ve dislayici yasak ve cezalar en basta gelir.
Kastrasyonun bu kiltlrlerin séylemindeki dehsetengiz glincel
baskilari (glincel hayat soyleminde slrekli tekrarlanarak) zaten her
Ozne Uzerinde ayrica kastrator bir fail olarak etkindir.

Ana erkil kilturlerde bile Malinovski’'nin anlathgl kadariyla OGP
dznelerine rastlamiyoruz. Oyleyse onlarda da belli dozlarda
kastrasyonlar olmali diyoruz. Buradan her iki kiltir tipi icin su
sonuca variyoruz: Her kilttrin kurucu yasaklari tizerinden 6znenin
yasadigl ilk travma, sonraki travmalarin baslangic noktasidir ve
sonraki travmalar bu ilk travmaya baglanir. Kiltirin her 6znesi dort
yasina kadar bu ilk kastrasyonlara maruz kalir. Ancak anaerkil
kiltirler icin su rahatlatici yorumu yapabiliriz: Anaerkil kilttrlerin
soyleminde ensest kastrasyonlar herhalde eril kiltirlerdeki
dehsetleri ima etmiyor olsa gerek.

283) Ensest ve Odipal kastrasyonlar:
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Odipal kastrasyon, fallik dénemde kiicik c¢ocuklarin fallik
tezahurlerine karsi uygulanan yasaklar ve cezalandirici uygulamalar
Uzerinden yapilanir.

Ensest kastrasyonlar, Odipal dénem cocuklarinin ebeveynlerine
yonelik cinsel yonelim ve belirtilerini yasaklama ve cezalandirma
uygulamalarindan dogar ve son derece dehsetengizdir.

284) OGP kilidi ¢oziilmeden 6zne ruhsal anlamda 6zglirlesemez.

285) Otoerotizm: Su sozden yola cikiyoruz: “Kurbaga kendini
begenmese catlarmis.” Bu sozde ilk olarak saglikl bir ruhsal yapiigin
0znenin kendisini begenmesinin ve kendisi ile uyum iginde olmasinin
zorunlulugunu goriyoruz. Bu s6zde ayni zamanda 6znenin kendisi ile
iliskisinde belli bir dizeyde de olsa otoerotik bir iliski icinde
bulundugunu goriyoruz. Bu iki yonelimimiz ruh saghgimiz igin
elzemdir ve ruhsal bir patoloji ile iliskili degildir. Bu iki yonelim
ekseninde insan libidosunun dinya ile iliski kurmadaki coklu
kapasitesi bulunur. Ancak su sonuca da varmis oluyoruz: Otoerotizm
homoerotik talebi yapilandiran bir baslangic odagl olarak da
gorunlyor. Buradan bir sonuca daha variyoruz: Otoerotizm ayni
zamanda biseksuelligin baslangi¢ itilimlerinin kurucu unsurudur.
Ancak eylemsel homoerotizme daha epeyce yol vardir.

Bu ifademi Cerrahpasa Fakiltesi son sinif tip 6grencileri ayakta
alkislamislardi. Hissettigim kadariyla Ustlerinden bir yuki almistim.

286) Mesa’dan notlar: 1) Kadinlarda asagilanmislik hissinin sebebi
tam olarak ylzeyde goézilkmez. Bu glicli bastirmanin sebeplerini
hemen gérmek imkansizdir. ilk asagilanmada sunu tespit ederiz:
Kiglk kiz ¢ocugu babanin penisini arzuladiginda ret tepkisi ile
karsilasirsa ki karsilasacaktir o zaman bu kompleks baslar. Kadinlar
bunu: “Arzulanan sey vyicedir, arzunun nesnesinin kendisine
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verilmedigi kisi asagidadir” gibi algilar. Kadinlarin erkeklere
duyduklari nefretin ve hincin sebebi budur.

Gecenlerde ¢ok yogun bir sinir harbi yasadim o kadar yogundu ki
beynimdeki her hiicre acidi ve bu yaklasik iki giin sirdi. Daha
sonrasinda bir anda cocuk benligime gittim ve hayali bir gorinti
animsadim. Sanki bir cliceydim ve babam bir devdi ve bu 6fke onun
varligiyla bagdasti. Babama bakarken ki babam ¢ok biyukti ve ben
kiiciktim, dedigim gibi ona karsi duydugum vyogun arzuyu
animsadim. Peki arzu nerede o6fkeye donlismusti? Bir seyi cok
istediginizi duisinun, dinyadaki en cok istediginiz nesne size
verilmiyor... Bu da bastiriimis oOfkenin temelini olusturuyor
diyebiliriz.  Hayattan kopuklugumun sebebi suydu: Eger ona
ulassaydim, babamla birlesebilseydim, tanidigim ilk erkekle
olabilseydim, annem olabilseydim hayata baglanacaktim. icten ice
hayattan kopuk, depresif ve olduridlmuslik hissi ile yiklu
hissetmeyecektim kendimi. Ama babam benimle olmayarak beni
cezalandirdi (cok bliyik asagilanma duygusu) gibi disiindim ve
bundan dolayi tiim sistemi, hiyerarsi ve otoriteyi, cezalandirici ve
gaddar, arzumun karsiigini vermeyen bir yapi ve gic¢ olarak
degerlendirdim. Tium hayatimi da bu 6fke ve hinglar yuklenerek
boylelikle sabote ettim.

Bunun yaninda kigclkken hayal evrenimde hayvanlarla iliskiye
girdigimi hatirliyorum (Mesacigim bu fantezide babaya duyulan arzu
maskelenip bir baska nesneyle yer degistirmis!). Cocukluk hayal
alemimde oyunlar oynarken kendimi bir ormanda hayal ediyorum ve
bu ormanda kacirilip bir magarada tecaviize ugruyordum. Bu
tecaviizden inanilmaz zevk alirken ayni zamanda bu birlesmeden
rahatsizlik duymuyordum, ¢linkl adi Gzerinde kacirilan ve tecaviize
ugrayan kisi bendim, bunu ben istemedim ki diyordum. Ama bunun
bana verdigi hazzi da seve seve kabul ediyordum.
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Her ne bastirildiysa hatirlamiyordum. Aslinda bu, biling disi seviyede
bir sekilde babayl arzulamaydi ama aninda glcli bir refleksle
engelleniyordu. Bu anlatuklarimi ne vyazik ki bilingli olarak
hatirlamiyorum. En net hatirladigim, bu engellenmislikten o6tiri
aileme (?) duydugum derin 6fke. Bu duygu sanki kendimi bir
hicmisim gibi hissettiriyordu.

Babam da beni arzulasaydi her sey iyi olabilirdi yani... Sunu
distindim icten ice hep: Babam beni arzulamiyorsa asla
sevmiyordur ve bu ylzden hicbir erkek beni sevemez...

Bu denklemi ¢ozmek asla kolay olmadi.

Erkeklere degil beni arzulamayan babama duydugum hing nefrete
donUsti

Peki neden bu kadar kuvvetli negatif bir duygu? (Bunu
netlestiremedim)

Arzu babaya ulasamazsa (onun tarafindan onaylanmazsal!) tiim
hinciyla kisinin kendisine geri doner ve selfe yonelik bu hing bireyde
hapsoldugunda o kisinin tiim hayatini mahveder. Yani yasam enerjisi
artik dogru yonde akmiyor demektir.

2) Kadinlarda seks degil direkt arzu kastre edilir. Aslinda iki cinsiyette
de ortak kastrasyon vardir lakin kadinda buna ek olarak eylem
yasakhdir.

O noktalara utang¢ vyuklendiginden cinselliklerindeki problemi
goremezler. Simdi hemen 6rnek verelim:

Bir erkegin arzusunu goren kadin bu ilgiye en iceride yabancidir ve o
erkege direkt sapik diyecektir. Oysa sapiklik ve arzu tamamen farkh
seylerdir. Kadin, icindeki arzudan duydugu utanci erkege yansitir ve
damgalanma erkege gider, tipki yillar 6nce kendi arzusundan dolayi
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damgalandigi gibi. Aslinda “sapik ve orospu” damgasi iki cinsiyet icin
de kastrasyonlarin yansimalaridir diye distinliyorum.

Veya kadin bilin¢disi yasaklarindan dolayi erkekleri arzulayamadigi
icin yine erkek diismani da olabilir. Baska bir ihtimal daha var o da
sudur: Erkek onun i¢sel dinyasinda bastirilmis arzuyu harekete
gecirdigi icin erkeklerden nefret edebilir. O nefretin sebebi ise tabi ki
erkegin onu cektigi ceza alanidir.

Erkekler o kadar igrenglerdir ki benim onlarla isim olmaz da
denilebilir. Bu ifade ve distincelerin hepsi bu karmasanin icerilerde
bir yerlerde aciklanamamasindan kaynaklanir.

Bu catismalardan kurtulabilmek icin 6nce arzunun kabul edilmesi
gerekir. Oysa “arzu kastrasyonu”nun da goridlmesi zordur, ¢lnki
somutta bir sey belirmez.

Mesela bir erkek arzusunu takip eder ve isi bittiginde, eger varsa
kendisinde bir sorun oldugunu anlayabilir. Ama kadinlarda o evreye
henliz gelinememistir. Bu arada kadinlarin seks yapmasi roldir. Yani
gercek anlamda kendi benlikleriyle yapamazlar. Ve higbir kadin bunu
da itiraf edemez. Aldig1 hazzi da saklayabilir. Yani kadinlar igin bu
sorunlari yasamada baslica sebep kayip haz degil de kayip arzu
diyebilir miyiz?

Yizuk fantezisi;

Bu konu yillarca benim dikkatimi ¢cekmisti ve kendimde de boyle bir
cekim oldugunu fark etmistim. Biz kadinlar neden evli erkeklere karsi
cekim duymaktaydik? Aradaki engel olarak erkegin partneri olan o
kadin bizde neyi ¢agristirtyordu, bunlari hep kendime sordum. Tabii
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ki de evli erkek babamizi cagristiriyordu ve o erkegin partneri ise bizi
anneye goturiyordu.

Bundan yillar dnce yakin bir arkadasim evli bir erkekle ¢ok yogun bir
ask yasamisti. Giniin sonunda ikisi de birleserek adamin karisindan
kurtulmaya calisiyorlardi ve ona nefret kusuyorlardi ama garip
olansa hikayedeki adamin esine kopmaz baghhgiydi. Arkadasim
aslinda o alana annesine karsi duydugu hingtan dolayi ¢ekilmis
olabilir miydi? Buna cevap olarak ‘tabi ki evet’ diyebiliriz.
Bilingdisinin yarattigi illizyon ve hesaplagsma istegi kigik bir
cocukken anneyle girdigi rekabetin savasini yetiskinlikte de tekrar ve
tekrar surdiridyordu. Ne yazik ki burada nesne olarak yasak askinin
esini se¢misti. Aslinda anne onu hayati boyunca engelledigi igin
icindeki eski kayitlardan yola ¢ikarak intikam aliyordu ondan. Yoksa
gecmisteki yasaklayici anneden dolayl ulasilamayan erkegi mi
istiyordu?

O zaman sunu diyebilir miyiz? Bilincaltt mantik tanimiyor, bu yizden
isler gercek hayatta pembe dizilere donlsiyordu. Daha sonradan
olaylar duruldugunda taraflar ne yaptiklarini kendi kendilerine
sorgulamislardi ama yine ve yine bilincaltinin yazdigi senaryo
oynanmistl. Bu insanlarsa bilingaltindaki ilkel mantiklarinin kuklalari
olmuslardi.

287) Ureme programi erkegi iki eksende bosalmaya zorlar. Bunlar
fiziki anlamda ejekiilasyon ve emosyonel cosku anlaminda olmak
Uzere orgazmdir. Orgazm ile OGP anlamindaki engelsiz orgazmi
kastediyorum. Engelsiz orgazm talebinin basinci erkekte cinsel iliskiyi
baslatici temel itici gugctir. Orgazm bu emosyonel seviyede
yasandiginda ruhsal yapida biriken butlin gerilimler tamamen
bosalir ve erkek derin bir huzura kavusurken kendi kendisi ile mutlak
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bir uyum halini yasar. Eger orgazm OGP seviyesinde yasanamiyorsa
ruhsal yapida ciddi gerilimlerin birikmesi kaginilmazdir.

288) Eril kastrasyon kiltirl insanlari cinsel baskilarla, ruhsal
yoksunluklarla hasta eder ve 6te yandan onlarin ahlakini da bozar.
Yani dogala mudahale bir dejenerasyonla sonuglanir. Ama insanin
dogal yapisinda igerilmis ahlaki yargi, sadistik yonde donisime
ugramis haliyle ataga gecer ve baskici eril kiltlirin kendi
kastrasyonlarinin sonucu olarak yapilandiriimis bu ahlaksizliklari
cezalandirir. Sistemin baskisi ahlaksizligl yaratirken ayni sistem bu
sefer acimasiz bir cezalandirma uygulamasi gelistirir. Ornegin ensest
tabusunun bazi erkeklerde sebep oldugu fiili escinsellik, tarihin
bircok doneminde 6limle cezalandiriimistir.

289) Dil oncesinin bebegi konusmayi, ic dinyasini bir ana dile
kodlamayi bilemez. Bu nedenle onun duygu dinyasi ana dilin
kastrasyonlarina maruz kalmamistirr.  Cok yogun duygular
okyanusunda ylzen bir varliktir o. Oral donem bebeginin icinde
bulundugu bu yogun akiskan emosyonel durum, ana dilin ona
yetisme olanaklarinin imkansizligini anlatir. Hayatimizin sonraki
yillarinda duygusal yogunluklar yasayip kendimizi dil ile ifadeden aciz
kaldigimizda, dil 6ncesi insan yavrusunun o yogun emosyonel varlik
dinyasina yaklasiriz.

Ozetle sunu soyleyebilirizz Oral dénem bebegi dilin ifadelerini
anlamaz ama sevgiyi ya da duygusal siddeti ya da konulmus duygusal
mesafeyi cok iyi anlar. Yani emosyonlarin dilini anlar.

290) Bebegin giderek ana dilini 6grenmesi, onun serbest gezinen
yogun duygu dinyasini ana dilin kisith kod sistemine kaydeder ve bu
cercevede sinirlandirir da. (Yani dil ile ifade edilemeyen zengin bir
emosyon dinyasi unutulusa terk edilir. Bu emosyonlar sayica ¢ok az
ornekte de olsa yetiskin 6znelerin bir kisminda mistik yasantilar
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olarak geri gelecektir) Ne var ki bebegin zorunlu olarak bir anadile
girmesi insanoglunun ilk ve kac¢inilmaz kastrasyonudur. Clinku bir
ana dile girmek ve kiltirin 6znesine donlserek bir insan haline
gelmek ancak bu yolla mimkiin olur ve bu tablo tabii ki zorunlu ve
kacinilmaz bir durumdur (Allah sonraki kastrasyonlardan insani
korusun).

291) Ust insanla ilgili olarak ortaya konulan disiincelerin tiimii, buna
Nietzsche de dahil, kastre 6znenin uretimleridir. Ust insani anlatan
bu duslinceleri izlemek, hayatin rotasi yapmak 06zneyi igten
Ozgurlestiremez. Soyle bir kanit ileri surebiliriz: Nietzsche hayat
boyunca ofkeli bir insan olarak kaldi yani iyilesemedi. Clnki
kastrasyonlarinin baskisindan kurtulamamisti. Ust insan onun
sadece 6zlem nesnesiydi. Demek ki zihinsel tasarimlar st insanin
O0znede viicut bulmasina yetmiyor ve 6l dogmus boyle bir proje de
hayata gecemiyor. Clinkii bu tasarimlari Uretenler kendilerindeki
ciddi kastrasyon engellerini géremiyorlar.

292) Terapiye gelenlerin ¢ogu fallik dénem ve Oncesini pek
hatirlamazlar. Ancak bu doénemin hatirlanmasi, kastrasyonlarin
¢O6ziimlenip danisanin sifaya kavusmasi icin de sarttir. O zaman ne
yapacagiz? Aslinda bir sey yapmamiz da gerekmiyor. Terapi
sirecinde danisan ile analist arasinda, danisanin unuttugu o
cocukluk dénemi, tim emosyonel yapisi, korku ve kompleksleriyle,
cinsel yonelimleri ve durtileri ile terapi ortaminda zaten yeniden
canlanir ve devaminda danisan tim ensest arzu ve niyetlerini
analiste aktarir. Daha dogrusu bu toplam niyetleri analistle fiili bir
cinsel yakinlasma icinde eyleme koymak da ister. Bu noktada
danisan, analistini kendisiyle cinsel bir yakinlasmaya c¢ekerek
farkinda olmadan gecmisindeki ensest kastrasyonuna karsi adeta
onaricit bir girisimde bulunmak istemektedir. Kiicliik ¢ocugun,
anadilin kac¢inilmaz kastrasyonundan sonra ikinci 6nemli kastrasyon
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ekseni ensest yasasinin koydugu yasaklar ise hemen ardindan gelen
clincii  kastrasyon da Odipal kastrasyon eksenidir. Odipal
kastrasyonda vaktiyle neler olmustu? U¢ bucuk dért yaslarinda
genital organlarinin farkina varan kigik g¢ocuk mastiirbasyon
denemelerine baslar. Eli stirekli cinsel organindadir. Ama tam da bu
noktada buyuklerinden azar isitir ve ceza gorir. Cocuklugun bu
travmasi terapi ortamina Odipal bir teshircilik niyeti olarak yansir.
Analist bitin bu tepki ve niyetleri ¢ok iyi degerlendirmelidir ¢tinki
terapiye sagaltic essiz firsati sunan iste bu olanaklardir. lyi bir analist,
danisan tarafindan bilingsizce ortaya dokilen bu ruhsal malzemeyi
isleyerek danisani, ge¢cmisinin problemlerinden kurtarir. Danisan bu
terapotik iliski siiresince kendi Odipal dénemindeki ensest ve Odipal
arzu tezahurlerini analiste kesinlikle yansitacaktir. Bu tezahirlerin
pek cogunda, analiste yonelikmis gibi goriinen cinsel icerikler 6ne
cikar. Bu sureci danisan icin yeni bir kastrasyon odagina
donustirmeden gotlirmek terapistin ustaligina kalmistir.

Ozetle sunu anliyoruz: Danisan gecmisi tam hatirlamasa da
analistine karsi gelistirdigi aktarimlar Uzerinden, hatirlanmayan
gecmisin  etrafindan dolanarak ve danisanin ge¢misi by-pass
edilerek, analist sadece danisanla kendisi arasinda gegen bir slireg
halinde terapiyi basariya ulastirabilir. Yani révans danisanla analist
arasinda alinir.

293) Simdi sunu soyleyecegim: Libido nesnesiz yapamaz derken ne
kastettim? Libido sadece insanla degil tim dinya ile emosyonel
baglar kurar. Bu onun iliskisellik fonksiyonudur. Eger bunu yapmasi
engellenirse kara bir kuyu gibi kendi icine ¢oker ve bu tablonun en
agir ruhsal versiyonu sizofrenidir. Sizofren olmaktansa ki 6zne onu
bilincaltinda farkinda olmadan sezer ve kurtulus tercihlerinden biri
olarak 6rnegin erkekse gaylige kayar. Ya da takinti hastasi olur ya da
panikatak hastasi olur. Yani libidoyu sifirlamamak icin bu yollardan
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birini secer. Ozetle nevrozlar libidonun iliskisellik kapasitesinin
sifirlanmasi tehlikesine karsi bedeli yine nevrozlarla 6denen nevrotik
bir cdziimdiir. Ozne bu secimleri kendisinin mevcut defans sistemine
gore farkinda olmadan yapar.

294) Uretken cekirdek travma(lar) yani bircok travmanin kendisine
baglandigi ilk travma(lar): Libidinal flizyon kastrasyonu (olmayan
anne, yok anne), ensest ve Odipal kastrasyonlardir.

295) 1.Bebegin ana rahmine diismesi bash basina cinsel bir olaydir.
2. Hamilelik donemi basli basina cinsel bir olaydir.

3. Bebegin ana rahminden gecerek dlinyaya gelmesi bash basina
cinsel bir olaydir.

4. Oral donemin kendisi romantik askin mekani olarak basl basina
cinsel bir surectir.

5. Bu nedenle dogan her bebek anne ruhsalliginda cinsel izler birakir.
6. Bu nedenle de cinsellik terapi slirecini bastan sona kat eder.

296) Anne baba gibi birinci dereceden yakinlarimizla ilgili olarak
icimizden cinsel fanteziler ya da arzular gecebilir. Kompleksiz bir
insan bu durumu hicbir sucluluk duygusuna kapilmadan igine
sindirebilir ya da gliler gecer. Clinkli ortada fiilen gerceklesmis bir
eylem vyoktur. Boyle bir ruhsal tabloyu sucluluk duygularina
kapilmadan igine sindirebilen bir kisi icin OGP’ye giden yol acilmis
demektir. Orgazmik terapide danisanin bu diizeye gelmesi icin
cabalarim.

Sunu c¢ok iyi bilmemiz gerekiyor: Biyolojik organizmamiz (buna
biyolojik bilingdisi yapi ya da dirtisel seviye de diyebilirsiniz.
Bilingdisi demiyorum.) Greme programinin yapisal 6zelligi nedeniyle
ensest tabusunu bilmiyor. Bu nedenle oradan kaynaklanan cinsel
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fantezi ve arzulara maruz kalabiliriz. Ama bu durumu ahlaki Gst
bilincte asiri ciddiye alir da krizlere girersek travmatize oluruz ve ruh
hastasina yani nevrotik birine donislriz. Fanteziye kapilmak ya da
ona maruz kalmak ahlak disilik degildir, bu fantezileri eyleme
dokmek ahlaksizliktir.

Ensest kastrasyonlarin yarathgl agir sugluluk duygulari 6mir boyu
surer ve sonraki butln sucluluk duygularini besleyip durur.

Daha vahimi sudur: Bir¢ok suclu bu ilk sugu bastirmak ya da unutmak
amaciyla baska suclar isler. Boylece gliya ilk glinahin yikinden ve
vebalinden arinmis olur. Sanki islenen her yeni sug o kisi icin adeta
ilk glinahtan arinma ya da ondan uzaklasma, onu unutma anlamina
gelir...

Kiltlrdn 6znesi hayata ensest suglulugu ile baslar.

297) Danisanda ortaya c¢ikan aktarimlarin agirhikli olarak cinsel
icerikli olmasi, Odipal dénemde anne-cocuk-baba ticgeninde
yasananlarin cinsel icerikli oldugunu kanitlar. Buradan yola c¢ikilarak
Odipal dénem sonrasinin, ensest iceriklerden arindigi, bu catismalari
geride biraktigi zannedilebilir. Hayir dyle bir sey olmaz, sadece ensest
yonelimler bastirilip sureta gériinmez kilinmistir ama asilamamistir
o kadar... Ancak bu sonucun geri donusu kisilik tiplerine gore
yapilanmis nevrotik semptomlardir.

Su sonuca variyoruz: Saghkh olan, Odipal dénemdeki ensest
egilimlerin bastirilmasi degil asilarak geride birakilmasidir. Boylece
ozerklik programi hayata ge¢cmis olur. Bu hayirli sonuca ancak OGP
hedefine ulasilarak varilabilir. Boyle bir sonuca da eril kastrasyon
kalturlerinde ancak orgazmik terapi ile ulasabiliriz.

203



298) Libidinal fizyon realitesi ikili iliskinin disindaki dinyayi iptal
eder. Anne bebek iliskisine bu acidan da bakabiliriz. Derin asklarda
da tim diinyayi dista birakan ayni stregler gecerlidir.

299) Asiri kastre cocuklarda, bastirilmis libidonun bir isyani olarak
kontrolsiiz agresyonlar aciga c¢ikar ve bu agresyonlarin, libidoyu
serbest birakma yoluyla muhakkak denetim altina alinmasi gerekir.
Hiperaktif cocuklara bu agidan bakmak yararli olacaktr.

300) Eril OGP 0Oznesi sevgi programlarina agilabildigi igindir ki
kacinilmaz olarak bir anag¢ babadir. Cinki OGP, erkekte olsun
kadinda olsun libidinal flizyonu hayata aktarir, devaminda sevgi,
ureme ve 6zerklik programlarini en yiiksek diizeyde harekete gegirir.
Bizi en insani olanin ufuklarina tasir. Sunu unutmayalim: Libidinal
flizyon erkekte de anag sevgiyi 6ne cikarir.

Sunu anlamis oluyoruz: OGP’nin insan organizmasinda ve
ruhsalliginda son derece saglam kdkleri vardir. Bu yizden OGP bir
Utopya degildir. Ayaklari yere son derece saglam basar. Dinya
genelinde kastre Ozneler kendilerinden ¢ok uzaktaki bu programi
asla anlayamazlar ve onu ufuktaki metafizik bir tasarim gibi gorurler.

301) Yasanmishiklarin kayit altina alindigi ketum hafizaya altbiling
veya bilingalti diyelim. Bir de onun yaninda id diinyasi var, ona da
bilingdisi diyelim. Bunlarin Ustlinde st biling alani ve ayri bir yapi
olarak stiperego bulunur.

Soyle de diyebiliriz: Yagsanmislik ve etkilenmislik kayitlarindan olusan
ortik zihinsel ve ruhsal yapiya altbiling veya bilingalti denir.
Organizmanin temel dirtd ve isterlerinin kayith oldugu yapi ise
bilingdigidir.

302) OGP ensest batagindan cikisin kapisidir.
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303) Ensest tabusunun dehsetengiz diizeyde uygulanmasi, her
insanda su ya da bu seviyede kesinlikle ruhsal bir ariza birakir.

304) Orgazmik terapinin ilk seansi danisanin ana rahmine ilk digsme
anidir.

305) Gay iliskiler bana artik ensest tabusunu gizlemenin, o tabunun
dehsetinden kacmanin hizmetinde gibi gorliniyor. Gay’in
partnerinin gorintistnin altindan agirlikli olarak kendi annesi ya da
biraz daha uzak ihtimalle kiz kardesi ¢ikacaktr.

306) Ensest tabusunun yarattigi dehsetengiz etki, bilincaltinda bir
donlisiim gegirerek Ust bilince Urkitlci hayalet, zombi ya da hortlak
figurleri olarak da yansir. Bircok kiltlirde bu temalarin islendigini
goruriz. Bu donlsimin yarathgl oteki ciddi nevrotik belirtileri
saymiyorum bile. Burada yasanmamis bir hayatin 6zneden adeta
hing alisini da gordr gibi oluruz.

307) Odipal dénemde maruz kalinmis ensest arzu, cezalandirilma
korkusu ve utang¢ nedeniyle bastirilmis olsa da yerinden bir milim
kimildamaz. Yani bastirilmis olmasi onu ortadan kaldirmaz ve o,
oldugu yerde nevrotik hastaliklar Gretmeye devam eder. Ergenlik
krizleri ile Gmur boyu stren nevrozlarin kékeni burasidir. Orgazmik
terapide ben danisani, kendisinin Ustl ortiik bu arzusu ile yizlestirir,
bu arzu ve heyecani ona yeniden yasatarak bosaltimini saglarim.
Ancak danisanin ruhsal derinliklerinde kayith en yogun ve en sarsici
ensest arzu ve heyecanlarinin sagaltim sirecinde aciga
¢ikarilmasinin sart oldugunu bir kere daha séylemeliyim. Boylece
cocuksu ensest arzu ve tutkularindan kurtularak bagimsizlasan
danisan arttk OGP’ye dogru yol alir. Buradan bir sonug cikar: OGP,
LIBIDONUN EVRENSEL SABITESIDIR. Libido en yogun ve en saglikli
bicimde kendisini orada ifade eder ve bu nedenle OGP ruh
saglhigimizin garantoriddr.
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308) OGP’nin derin emosyonel soklarindan bilingalti olarak duyulan
siddetli korkular, 6znenin biling alanina okyanus derinliklerinden,
uzayin sonsuz boslugundan duyulan korkulara terciime edilerek de
yansir. Hayatin deneyimlenmemis pek ¢ok alanina girme korkusu da
OGP’nin bu bilingalt derinlik korkulariyla baglantilidir. Dogamizdan
gelen kendini koruma refleksimizi bu baglamdan uzak tutuyorum.
Hangi tutumlarimiz kendini koruma refleksimize baghdir ya da
orgazmik derinliklerden duyulan korkulara baghdir? Bunun yaniti
analizin icinden verilir.

309) Giincel sevgiliye aktarilan askta, oral donem annesine duyulan
askin tekrari yasanir. Anne glincel sevgilide yeniden insa edilir

310) Meca, orta bir ve iki'de arkadaslari tarafindan alay edilip
kendisine gay yaftasi yapistirilinca bu asagilanmaya karsi defans
olarak bulylik yazar olma ya da buylk isler yapma seklinde bir
tutuma, dengeleyici bir defansa yoneldi. Onun bu arzusu gergek bir
yetenege karsilik gelir mi? Bunu ha deyince bilemeyiz. Me¢a’nin asil
gelisim ve donlsimu, terapinin bitimini takip eden sireglerde
netlesecek.

Onun birgok cinsel fantezisi gaylik temasinin yarathgl dehsetten
kacmak (izerine yapilanmis. Terapi ortamina getirdigi cinsel fantezi
ve temalar onun gercek cinsel yonelimini ne kadar dogru ifade
ediyor? Bunda kuskularim var.

Gaylik korkularindan dolayi terapi ortamina, aramizdaki aktarim
tezahurlerini getirmekten siddetle kaginiyor ve kendi sagaltiminin
yolunu kapatiyor.

Ey terapinin beyefendi cocugu! Simdi bu soz ile ne sdylemis oldum?
Senin bir terapi zararlisi oldugunu, degismez kaliplar icinde sikisip
kaldigini  sdylemis oldum. Degismez kaliplar icinde terapinin
getirecegi degisimlere direnmis oldugunu séylemis oldum. Agirlikh
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olarak da bir 6dlek oldugunu sdylemis oldum. Terapiye girmenin bir
meydan okuma, yani nereye, gecmise meydan okuma oldugunu
anlamadin.

Terapinin, utanglari kirma, onlara bir meydan okuma savasl
oldugunu anlamadin. Korkakliktan dolayi eme harcamadan
iyilesmeyi bekliyorsun. Oldu canim prens hazretleri!

Ey terapinin aristokrat c¢ocugu... Bltin bu soézlerimde son
gorismemizde sana duydugum o6fkenin yankilari var.

Beyefendi ve aristokrat kimlikler vestiyere birakilmadan terapi
odasina girilmez.

Simdi izleyecegin bir yol var: Kendine gore zekice sandigin
defanslarinla yeniden kendini siper arkasinda bana karsi korumaya
alabilirsin ama bu siper sana kotllik edecek. Disaridaki kisi olarak
beni diismanin saniyorsun ama disman senin icinde. Bana sunu
demeye getiriyorsun: “Bak hoca, iste yapamadin, beceremedin.” Cok
merak ediyorum beni mat etmenin sana getirecegi kazang¢ ne? Seni
sagaltmaya yaramayacak olan Narsistik sagma sapan bir gurur
tatmini, o kadar

311) Sevdigimiz varliklara verdigimiz oral tepki yani 6pme, 6plisme
tepkisi, oral donemden bize miras kalmis birlestirici, kaynastirici
sosyal bir tepkidir.

312) Siddetli ensest tutku ve arzu 6nce bastirilir ve ardindan kilik
degistirir, sonrasinda biling ylzeyine ylksek tutkulu proje ve
misyonlar olarak yansir. Tablolardan biri de budur.

313) insanlar onlara yansithgimiz idealizasyon ve siiblimasyon
aktarimlarini ne kadar hak ediyorlar? Bu tilrden ani aktarimlar
muhakeme yetilerini ortadan kaldirir. Her gordigline asik ve hayran
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olanlar icin soyledim. Arka fonda libidinal flizyon annesinin,
kendisine hayranlikla bagli oldugumuz portresini gorur gibiyim.

314) Ruhsalligin kendini kendisine en derindeki ruhsal katmanlar
(libidinal  flizyon) icinden ifsasi engellendiginde (bilingcte
deneyimlenerek hayata gecmesi engellendiginde) ortaya c¢ikan
ruhsal tablonun adi can sikintisidir. Tanrilar bile bu belaya ducgar
olmasin.

315) Ozne ben’e ve dis diinyaya (diinya varlik’a) yapilan libidinal
yatirnmlar ve aktarimlar kesildiginde 6zne tam bir ruhsal vakum ve
tekinsizlik algilariyla yuklenir.

Libidinal yatirrmdan ne anlamamiz gerekir? En genel anlamda
Oznenin sahih ilgi gosterme kapasitesini anlayacagiz. Bu yatirrm
kapasitesine sahip bir 6zne icin diinya anlamla yukli bir var olus
sahnesine donusur. Yani ruhsal patolojilerin tamamiyla 6tesinde ve
disinda olmayi kastediyorum. Boyle bir pozisyonun ancak OGP
Ozneleri icin gecerli olabilecegini ilave edeyim. Ancak onlar da bir
kastrasyon kultirinden geldikleri icin zaman zaman hayalet organ
semptomlarina benzeyen tepkiler olarak gecici nevrotik arazlar
sergileyebileceklerdir.

Bu sabah yazdigim son paragraf: Filozoflar istedikleri kadar
varolussal anlam problemini felsefi zeminde arayip dursunlar higbir
sey bulamayacaklar. Libido yatinm kapasitesi bir realite olarak ihmal
edildiginde hicbir varolussal problem hallolamaz.

316) Bir buguk yas civari cocuklarin bulundugu bir ortamda soyle bir
deney yapiliyor: Bu cocuklarin oyun alanina bir yetiskin tarafindan
bir anakonda yilani birakiliyor. Ancak dikkat ¢eken husus su: Yilani
getiren yetiskin adam, yilanin varligindan dolayi bir panik reaksiyonu
gostermiyor. Cocuklarda da vyilandan dolayr bir panik tepkisi
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gozlemlemiyoruz. Simdi bu tablodan bir sonu¢ c¢ikartmamiz
gerekiyor.

Demek ki dogustan gelen kastrasyon korkularimiz yok. Ana
babalarimizin bir durum karsisinda yasadiklari panik ve korkular bize
yansidiginda onlarin panik ve korkulari bizde de kopyalaniyor. Bu
nedenle kastrasyonlar ve onlarin temalari anne babalarimiz
tarafindan bize aktarilmistir. Bir kultirin o6znesi olmak icin o
kGltiran formlarina girmek zorundayiz. Bu zorunluluk elbette bir
kastrasyondur. Ancak onu nevrozlarin sebebi haline getiren etken,
dozdaki asiriliktir. Fransua Dolto’nun belirttigi gibi ithml kastrasyonlar
bu tirden ciddi nevrotik olusumlara yol agcmaz. Demek ki
kastrasyonlar anne babalarimizin yasaklarinin ve bunlara bagh kendi
korkularinin bize aktarilmis yansimalaridir. Bu nedenle eril
kastrasyon kultirlerinin savundugu “kastrasyonlarin evrenselligi”
tezi bastan asagi bir sagmaliktir. Clink{ kastrasyonlari thmli diizeyde
ve klglk ¢ocugu travmatize etmeden uygulayan kiltirler de var.
Sunu anlamis oluyoruz: Kastrasyonlardan olabildigince muaf anne
babalarin ¢ocuklarinda da nevrotik hastaliklar ve semptomlar ortaya
¢tkmayacaktr.

317) Eril kastrasyon kilturlerinde ¢ocuklukta maruz kalinmig ¢ok agir
cinsel kastrasyonlar, bilincaltinda yarattiklari basing ve goriinmez
anksiyete nedeniyle kadin ya da erkek bircok insanin erken yaslarda
Olmesinden sorumlu gibi gdzikuiyor (bir tahmin sadece).

318) Deneyimlerime dayanarak su tespiti rahatca yapabilirim:
Bagnazligin her tirllsine (sadece dinsel bagnazligi kastetmiyorum)
sarsilmaz bicimde saplanip kalmis kisilerin orgazmik terapiden
yararlanma ihtimalleri sinirli gézikiyor ya da terapi strecini terk
etme ihtimalleri son derece yiksektir. Clinkl orgazmik terapi, boyle
bagnaz kimlik organizasyonlarinda ¢ok ciddi antropolojik yani inang
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sistemsel krizlere yol agacaktir. Orgazmik terapinin danisan kiside
neden oldugu tepeden tirnaga kokli degisimlerin, yeni kimlik
yazilimlarini ve yapilanmalarini glindeme getirmesi kaginilmazdir. Bu
nedenle boyle kisilere analistin ¢ok ciddi bicimde uyarida bulunmasi
ve bu direnclerini sirdiirmeleri halinde (terapistle is birligine
yanasmamalari halinde) slirecin sona erdirilebilecegi kendilerine
hatirlatilmalidir.

319) Sindirilememis travmalarin tedavisinde EMDR, etkili bir yontem
olarak gozikiyor. ilkokul dortte okurken Berrin Hoca’nin beni
dévmesinin 6fke yaratan travmasi boyle bir midahale ile ge¢misti.
Ancak bu sifa verici miidahalenin mimkiin olmasi icin olaylarin net
hatirlanmasi gerekiyor. Simdi sorun su: Ensest, Odipal, homoerotik
ve homofobik travmalar, ilk olustuklari andaki emosyonel soklari net
olarak hatirlandiginda EMDR miidahalesi ile iptal edilebilir mi?

Yani Prof. Dogan Sahin’in bana uyguladigi parmak parmaga tempolu
ve slrekli temas yontemi ile ¢agrisimlari hizlandirarak uygulanan
EMDR miuidahalesini kastediyorum. Yalniz bunun igin danisan kisinin
aklina gelenleri diirtstce dile getirmesi, son derece ylrekli ve samimi
olmasi gerekiyor. Clinkli bu dirustlik, cagrisimlarin hizini arttirarak
gizli ve unutulmus anilari da biling diizeyine ¢ikartiyor (¢ikartacaktir).
Boylece hatirlanarak ylzeye c¢ikan travmatik anilar islendikce
bilincaltindaki etki glicleri de sifirlaniyor.

320) Arzu var tatmin yok, haz ilkesinin 6tesi OGP’dir.
Haz ilkesinin temeli OGP’yi ele gecirme hedefidir.
Serbest orgazma gecis cekirdek travmanin ¢coziimuiyle mimkindur.

Kastrasyon kulttrinde kalindik¢ca 6znenin higbir sorunu ¢ozlilemez.
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Mazosizm ve sadizm, serbest orgazmik hazzin (OGP) ters ifadesi
olarak bir dengeleme mekanizmasidir. Ama elbette 06zneyi
kurtarmasi mimkiin olmayan bir proje...

Bastirilan OGP hazzinin tepkisel dontsimu 6lim dirtisa ve intikam
projeleridir.

Kayip nesne, hayata aktarilan OGP’de ele gegirilir

Kastrasyon kultird, gercekligi kendine gore carpitip yeniden baska
bir formatta insa eden sahtekar bir bilincaltinin olusumundan
sorumludur.

321) Libidinal kastrasyon baskisi altindaki kisilerin, ki hemen hemen
blitlin dinya boyledir, emosyonel yatirim kapasiteleri de zihinsel
esneklik kapasiteleri de kesinlikle blyik bir baski altindadir. Ne
demek istiyorum? Bu insanlarin kendileriyle ve dinya varlikla iliski
kurma ve batin bunlara glcli ruhsal yatirnmlar yapabilme
kapasiteleri cok sinirhdir.

Daha trajik olani kastre 6zne kendinden kendini yaratma yetisini
kaybetmistir. Bunlarin icinden elbette yaraticilar gikacaktir. Ancak
burada soyle bir ornekle karsi karsiya kaliriz: Bazi otici kuslarin,
daha glzel ve siirekli 6tstnler diye gozlerini kor ederler ve kus surekli
oter durur. iste kastrasyonlarin da bazi yaratici karakterlerde icra
ettigi fonksiyon budur. Sanirm burada Halikarnas Balik¢isi’'nin
“Glndlzind Kaybeden Kus” adli oykisiini tezimize trajik bir rnek
olarak gosterebiliriz.

322) Kasrator eril kiltlr her yeni dogani potansiyel bir cinsel suclu
olarak damgalar ve buna gore bir kastrasyon sireci baslatir. Hicbir
bebek diinyaya potansiyel bir suglu olarak gelmez. Bu nedenle
kastrator eril kilttrin almis oldugu islah edici 6nlemlerin hepsi yeni
doganin ruhsal yapisini sakatlar. O zaman diyoruz ki diinyamizdaki
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tim ruhsal rahatsizliklarin ve hastaliklarin ¢ok buyik ylzdesinden
kastrator eril kiilttriin bilincaltinda yarattig tahribat sorumludur.

323) Engelsiz orgazm (OGP) tam anlamiyla igsel bir deneyimdir. Bu
deneyimin disinda kalan kisiler, orada yasanan ruhsal icerikleri ve
zenginlikleri, engelsiz orgazm deneyimi Uzerinden ©&znenin
kendisiyle tam bir butinlesme halini hicbir sekilde anlayamazlar.
Engelsiz orgazm deneyiminde 0zne ruhsal varhginin en dip
katmanlarina kadar inebilir (libidinal fizyonu kastediyorum). Bu
alanlar kastre 0Oznelere, kendi iclerinde kendilerine kesinlikle
kapalidir.

324) EMDR, gekirdek travmayi ¢ozer mi? Biraz asagida dort madde
halinde belirtiimis emosyonel problem odaklari ve asli temel
cekirdek travmalar lzerinde nasil olumlu bir rol oynayabilir? Once
sozU edilen bu gekirdek travmalari sayalim: 1. Ensest suglulugu ve
karsihginda ceza beklentisi, 2. Odipal dénem kastrasyonlari ve
karsihiginda ceza beklentisi, 3. Homoerotik ve homofobik tepkilerle
baglantili dehset algilari ve yine karsiliginda ceza beklentileri ya da
bunlardan dolayl insanlik sucglusu olarak damgalanma dehseti
seklinde bilingalt korkular...

Boyle bir arastirmada, asagidaki bilgileri adeta bir laboratuvar
ortamindaymis gibi mercek altina almak gerekir: insanin, kiiltiiriin
O0znesine donligsmesinde rol oynayan ve dogustan getirdigi cok temel
defansif duygu ve tepkileri sunlardir: 1.6grenilmis sugluluk duygusu
2.08renilmis utang duygusu 3. elde olan ya da olmayan butin sinir
ihlallerinden dolayi ceza gérme beklentisi 4. 6grenilmis degersizlik
duygusu. 5. 6grenilmis kicuk disme anksiyetesi... Bunlar verili
ruhsal yazilimlarimizdir ve tetiklendiklerinde harekete gecerler.
Temel fonksiyonlari yeni dogani kiiltiiriin kodlarina kaydedip orada
sinirlandirarak onu kilttrel bir 6zneye donustirmektir. Bunun igin
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de kiicik cocuga birtakim sinirlar getirilir. Bu kayitlarin sosyokultirel
fonksiyonlari, kultirel 6zne yapilanmalarini saglamaktir. Sorun,
kastrasyon kdltirlinin bu verili yapilar lGzerinden 6zneyi abartili
bicimde ne kadar tahrip ve kastre ettigi ile ilgilidir. Eril kGlttrin bir
kastrasyon-nevroz kultlri olmasinin sonuglari son derece vahimdir.
Ama diyelim ki timli kastrasyonlarin hakim oldugu bir toplumsal
diizende birileri yukarida bes madde halinde sayilan kategorilerdeki
durumlarla baglantili sorunlara maruz kalabilir mi? Kalabilir ama bu
durumda sorunlar nevrotik semptomlar dizeyinde yasanmaz.

EMDR bu alanlarda nasil uygulanabilir? Bu sorunun yaniti da yine bu
cildin icinde ayrica verilecektir.

325) Bir¢ok dost gizli dismandir.

326) Anne bebek arasinda hissedis yoluyla yasanan iletisim,
danisanla analist arasindaki terapi stireclerinde de aynen gecerlidir
ve Ozellikle Orgazmik Terapi’de... Bu iletisim sekli danisanin analistle
0zdeslesmesinin yolunu acgar. Boyle bir aktarimin devreye girmesiyle
danisan, analistin saghkh ruhsal yapilarini kendine transfer etmis
olur. Bu nedenle analist kesinlikle engelsiz orgazm sahibi (OGP)
olmalidir.

327) Zihnin papagan kayitlarinin her zaman bilingalt yazilimlarimizla
ilgisi yoktur. Yani bu kayitlardan herhangi bir cimlenin veya
kelimenin kokina ille de bilingalti kayitlarda aramamiz ve bilingalt
bir sebebe dayandirmamiz bir anlam da tasimaz ve bir sonuc¢ da
vermez. Bunlar beynin rastgele ¢alismalaridir ve bilingalti niyetlerle
hicbir ilgisi yoktur. Yani zihnin her faaliyetini de bilincaltina
baglayarak aciklamak gerekmiyor. (Bu konuya kafayi taktim)

328) Agir kastrasyonlar ruhsal yapinin glicli bir fren tertibatidir. Asir
yuklenildiginde ruhsal hayati tamamen felg eder.
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329) Yeni doganin ruhsal diinyasi kesintisiz emosyonel akisa gore
ayarlanmistir. Bu dogal yapi ilk kastrasyonlara kadar yani anadili
0grenme mecburiyetini bir kenara birakalim, ensest yasagi ve buna
bagli kastrasyonlar ile Odipal kastrasyonlara kadar tam kapasite
devam eder ama dozu biraz azalsa da yine yogun bir bicimde
ergenlige kadar surer. Bu nedenle ergenlige kadar olan donemde
bltln ¢ocuklar, anda yasayabilme anlaminda libidinal kapasitelerini
olabildigince hayatlarina aktarabilecek yetiye sahiptirler. Ergenlikle
birlikte insani tragedya baslar. Clinkii Greme programi, bir cinsel
proje olarak ergeni OGP dizlemine gecmeye davet eder. Ancak ilk
cocukluk yillarinda cinsel yonden kastre edilmis olan ergen, bu cok
dnemli cinsel géreve uyum saglayamaz. ilk cocuklukta bilincaltinda
yapilanmis olan cinsel kastrasyonlar, simdi ergenin OGP’nI ve anda
var olma yetisini yerle bir etmektedir. Artik ergenlik 6ncesinin mutlu
cocugundan geriye ruhsal bir enkaz kalmistir. Bu vahim tablo ne
kadar strer? Ne yazik ki batln bir dmur boyu sirer. Bu tabloya bagli
travmalar ne kadar bastiriir ve terapi ortamina alinip tedavi
edilmezlerse kisinin ruhsal hayat1 da o kadar donuklasir.

330) Oytun Erbas diyor ki “Korku ve panik kisiye heyecan ve zevk
verir.”. Bunu kendince beynin mekanizmalari ile acikliyor. Ben korku
ve panikten zevk alan hi¢bir hayvan gormedim ¢link(i dogal yaratiklar
olduklari icin béyle bir patolojileri yok. insanda durum niye béyle?
Cunkd korku ve panik bilincaltinin alt katmanlarinda icerilmis olan
yasak arzu, zevk ve hazlari (¢linkii bunlar korku, panik ve anksiyete
duygulariyla kodlanmislardir), tetikleyip gorinmez bir kilikta ylzeye
cikariyor da ondan. Yani korku ve panik durumunda Kkisi,
bilincaltindaki yasak yazilimlarin farkina varamasa da onlarda
icerilmis heyecan ve zevkleri yasayarak bir nebze olsun yasak alani
ele gecirebilmektedir.
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331) Psikozu ve psikotik mantigi, derin kastrasyon korkulari (dort
eksendeki korkular) yonetir. Kastrasyon korkulari ¢cok derinlere kdk
salmamissa hicbir travma insanlarda psikotik reaksiyonlara yol
agmaz.

Oznenin  kendisindeki  kastrasyon dehset ve korkulariyla
yuzlesmekten 6lesiye kagmasi psikotik yapilanmalari siregen hale
getirir. Aslinda 6znenin kagtigi kastrasyon korkulari glincel 6zneye de
ait degildir, bu korkular 6znenin cocukluk yillarinin kastrasyon
korkularidir ve ebeveynden kii¢lik cocuga aktarilmis olarak onlarin
kendi korkularidir. Bu nedenle 6znenin c¢ocukluktaki kastrasyon
dehsetleriyle yuzlestirilmesi ve kastrasyon basincinin bu sekilde
ortadan kaldirilmasi gerekir.

332) OGP’nin varligini kesin bicimde kanitlayarak insan ruhsalliginin
derin bir katmanini agiga cikartim. insanlar bu kesfi ya anlarlar ve
ruh saglhklarina kavusurlar ya da nevrozlarinin batakhginda anlamsiz
bir 6mur tuketirler. Bana gelince: Ben, misyonumu tamamlamis
oldum.

333) Yetiskin 6zne neden kastrasyonlarini asamaz? Clnki yogun
korkularindan dolayi ¢cocuklugunda tutsak edildigi kastrasyonlarinin
Otesine ge¢mesi mumkin degildir de ondan. Yani o kastre
cocuklugunda tutsak edilmistir. Bu nedenle kendi yetiskin 6zne
konumlanigina asla erisemez.

334) Bastirilmis kastrasyon anksiyetesinin (dort ekseninin) bilincalt
seviyede tetiklenmesi ani panik ataklar ve yogun anksiyete krizleri
kiigina girerek de insani yerle bir edebilir. Bu yogun kastrasyon
odaklari herinsanda vardir ama siddetle bastirildiklariicin ruhsalligin
yuzeyinde sanki her sey gillik gllistanlikmis gibi bir izlenim
edinilebilir. Ama bu insanlara dikkatle baktigimizda onlarda asiri
bastirilmis kastrasyon odaklarini ¢ok net goririz ve buradan
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hareketle alt zeminde ¢ok yogun i¢sel catismalarin oldugunu anlariz.
Eger bastirilmis kastrasyon anksiyetesi kapali kutudan disari firlarsa
O0zne ciddi krizlere maruz kalir ama 6zne terapide sayet kdkensel
catismalarinin farkindaligina erisebilirse ya da erdirilebilirse 0 zaman
ic dinyasina saglikh bir ruh hali egemen olur.

Su sonuca variyoruz: Derinlerdeki ruhsal krizler ne kadar bastirilirsa
kisinin ruhsal hayati da o kadar donuklasir.

335) Unli ingiliz sogukkanliligi ¢ok ciddi bir nevrotik semptomdur
(saniyorum). Oznenin kendi i¢ varlik realitesine yabancilasma
pahasina edinilmistir de ondan dolayi. Heyecanlarin maskelendigi ya
da donuklastirildigr tim insani tepkiler ¢ok ciddi nevrotik
semptomlardir. Bu sonucgtan, boyle insan modellerini Ureten
kaltldrin kendisindeki nevroz sorumludur.

336) Adamin biri 2 metre Otede bir dikis ignesine attig ipligi
geciriyor. Hliinerini padisaha gosteriyor. Padisah da diyor ki! “Buna
100 altin verin, ardindan da 100 sopa.” Adam soruyor “Niye
padisahim?”. Padisah: “Yaptigin is cok zor 100 altini hak eder ama
bos isle ugrasiyorsun o da 100 sopa eder.”

Kastrasyonlara riza gibi zor isleri Ustlenenler maalesef 100 sopayi
(maruz kalacaklari nevroz ya da psikozlari kast ediyorum) hak
ederler.

337) Tanri'yi kendi iclerinde bulduklarini soyleyerek evrensel insani
yalnizhgl asan mistiklerden s6z edilmistir hep (bu tezler her ne
sekilde kanitlanabiliyorsa?). Onlarin anlattigi gibi, OGP 6zneleri de
insani icsel yalnizligin o6tesinde kendileriyle tam bir bltlinlesmeyi
gercekten hayata gecirirler ama OGP 6rneginde kanitlanabilir kesin
bulgular mevcuttur.
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Simdi gelelim evrensel “insani yalnizlik nedir?” sorusunun cevabina:
Oral donem bebegi libidinal flizyonda anneyle kaynasmis haldeyken
yalnizliklarin mutlak anlamda 6tesinde konumlanmistir. Ancak birkag
sene sonra ciddi kastrasyonlara maruz kalacak ve bu ruhsal
konumlanistan, ergenlik yillarina geldiginde kesinlikle sirgline
gonderilecektir. Oysa Orgazmik Terapi ile libidinal flizyon odagi
hayata geri dondiglinde 6zne yeniden, tipki bebekliginde oldugu
gibi ama bu sefer yetiskin bir 6zne olarak yalnizhgin 6tesinde
konumlanacaktir. Ergenlik ve sonrasinin eriskin kastre 6znesi ise
ebedi yalnizligindan kurtulamayacaktr.

338) Bebegin anneye yonelik kadir-i mutlakhk kapsamindaki
idealizasyon ve sublimasyon aktarimlari, bunlarin kokenlerini
bilemeyen yetiskin 6zne tarafindan dis diinyada gorintr bir figlire
aktarildiginda ona tanri denir (Pagan putperestligi buna glizel bir
ornektir). Burada metafizikten s6z etmiyoruz clinkii metafizige
inanmak gibi bir saf dillilik icinde degiliz.

339) Beden bedene temas ile cinsel uyarilma ve sevgi ile cinsel
tetiklenme birbirlerine komsudur. Cogu kez birbirlerini tetiklerler. Bu
kacinilmaz bedensel ve psisik gerceklik erkekler arasinda gaylige,
kadinlar arasinda lezbiyenlige bir kanit midir? Hayir boyle bir tezileri
siremeyiz. Ancak beden bedene temasi bilingalt, cinsel bir davet
olarak da okur, o kadar! Ama bu uyariimalardan heteroseksuelligin
normal escinsel boyutu diyebilecegimiz bir organizasyon ug verebilir.
Karsi cinsin hi¢ bulunmadigi yatih okullar, hapishaneler ve askeri
kislalarda ornekleri goriilen hemcins cinsel yakinlasmalari bu
duruma tipik 6rneklerdir. Yukarida yazdiklarimi bir kere daha ifade
edersem: Bilincalti, beden bedene temasi ve yogun sevgi
aktarimlarini, cinsel bir davet olarak da algilar, o kadar. Buradan su
sonuca variyoruz: Escinsellik, kalici hemcins nesne sec¢imlerinde s6z
konusudur. Gegici durumlarda yasanan escinsel yakinlagsmalar
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libidonun nesnesiz yapamayisi ile baglantih bir tablo olarak
gozikuyor.

340) Kastrasyonlarin yol achgl vyetersizlik ve doyumsuzluklarin
O0znede aciga ¢cikan semptomlari nelerdir? Bu 6zneler:

1.Kendi 6zglir ve 6zguin dislincelerini gelistiremezler.

2.Komplekslerden koken almayan girisimlerde bulunamazlar.
Anhedonik bir is makinasi olarak ¢alisir ama 6zglr yaratim
kapasitesinden yoksundurlar.

3.Cinsel hayatlari mekanik uyarimsal bir seviyede ve organizma
reflekslerinin disa vurumu dizeyinde yasanir. Bunlar icin ylizdeki
herhangi bir tik ile genital alan refleks ve kasilmalari ayni
kategoridedir, yani cinsel ve bedensel disa vurumlari, ruhsalligin
derin katmanlarindan gelen tepki ve emosyonlari yansitmaz,
onlardan beslenmez.

4.Zekalari ¢ok gliclti blokajlar altindadir. Basaril bir terapi sonrasinda
OGP dizlemine gectiklerinde zekalari yine ayni seviyededir ama
gecmiste onlarin yaraticiligini engelleyen blokajlar ortadan kalktig
icin artik zekalarini daha verimli kullanirlar.

341) Lacan, kilturinin dinyasina konusmayi 6grenerek giren insan
yavrusunda ilk bilylk uyumun (herhalde anneyle yasanan birlik
halini kastediyor) iptal edilerek kiictik cocugun ciddi bir kastrasyona
maruz kaldigini ve bu durumun onda “arzunun kayip nesnesi”
algisina yol actigini soyler. Benim anlayabildigim kadariyla Lacan,
aslinda “ilk biyuk uyumun iptali” ile “libidinal fizyonun” kastre
edilip Gstiniln kapatildigini ve devaminda 6znenin daha sonraki tim
ruhsal potansiyellerinin blokaj altina alindigini sdylemek istiyor.
Lacan’in soylediklerini kendi terminolojime terciime edersem sunlari
soyleyebilirim: Kayip nesne sendromu seklindeki eksiklik algisi,
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kastrator eril kiiltirlerde Odipal doneme giriste yasanan ensest ve
Odipal kékenli kastrasyonlarla ve bunlarin uygulanisindaki dehset
diizeyi ile baglantih bir yoksunluk algisidir. Aslinda olan sudur:
Libidinal fiizyon dénemi, bebeklerin cogunda son derece doyumlu
yasanmis bir siire¢ olarak kapanir ve 6znede temel bir eksilik algisina
yol acmaz. Ancak sonraki Odipal ve ensest vyasaklarin
kastrasyonlariyla yolu kesildigi icin 6zne Ureme c¢agina geldiginde
orgazm deneyimleri yasarken bir geri donls hareketi ile libidinal
fizyondan beslenemez ve bu nedenle orgazmlarini eksiklik algisi
icinden deneyimler. Bu tablo “arzunun kayip nesnesi’nin ta
kendisidir. Sunu bilmemiz gerekiyor: OGP 6zneleri bu kot talihten
kurtulmuslardir. Ciinkii ensest ve Odipal kastrasyonlari astiklari icin
OGP’nin deneyimlenme anlarinda onlara libidinal flzyondan
beslenmenin yollari yeniden aciimistir. Boyle oldugu icindir ki OGP
Ozneleri “arzunun kayip nesnesi” sendromunun 6tesine gecip onu
geride birakabilmektedirler. Ben burada klinik dizeyde kesin bir
kanittan soz ediyorum, bir kurgudan degil...

342) Kurban, pagan kiltir geleneginde, bilincalti ensest zina
suclulugu nedeniyle, bu glinahtan arinmak Uzere tanrilara toplumca
o0denen bir bedeldir.

343) insanlara ve tim diinya varliga yapilan bitiin idealizasyon ve
siblimasyon akimlari, libidinal flizyon doneminde anneyle yasanmis
idealizasyon ve sliblimasyon deneyimlerinin glincel hayatta yeniden
aktiflesmesinin bir sonucudur. Buradaki portre saglikli bir ruhsalligin
tasviridir ama insan kardesleriniz bu yurekten ilgilerinizin en kisa
zamanda canina okuyacaktir. Soru su: Bu kallesliklerle karsilasacagiz
diye en ictenlikli yanimizdan vaz mi gegecegiz?

344) Yaptirimci ve dayatmaci eril kilttrin insani ruh hastasidir. Bu
kltirdn yaptirnm yasalari onun ruhuna hatali bir yasam pusulasi
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olarak kaydedilmistir. Bu yonergelerle hareket ederse dogru bir
hayat yasayacagi kendisine telkin edilmistir. Kayda gecen yanlis
yonergeler nedeniyle o ruhsal yonden arizali bir insan olarak hayatini
surdirir ve sonunda tikenip gider. Bu derin i¢sel yikim, kastrasyon
kiltiranun insanlarinda su 6nemli soruyu glindeme getirir: “Hayatin
anlami nedir?” Cinkld o©Onine konulan hayatin kendi hayati
olmadiginin bilingalti seviyede farkindadir. Bir insan bu soruyu
soruyorsa zaten hayatin anlamindan kopmus ve anlamsizlik
hastaligina yakalanmis demektir. Ruhsal saglik s6zim ona iyi niyetli
diktelerle, yonergelerle de saglanamiyor.

Sunu iyi bilmemiz gerekiyor: Aslinda insan diinyaya saglikli ruhsal bir
donanimla gelir. Bltiin mesele bu dengeyi bozmamakla ilgilidir.
Saglikli ve orselemeyen kosullar yerine getirildiginde, “Hayatin
anlami dogrultusunda yasamak icin ne yapacagiz?” sorusunun yaniti
artik ¢ok basittir: “Kendini, libidinal flizyonun ruhsalligina ve tireme
programi ile onun tim alt kime programlarinin akisina
birakacaksin.”

345) Orgazm kalitesi ruh saghginin en 6nemli eksenidir. Orgazmda
kalite yukseldik¢e ruh saghginiz daha iyiye gider ya da ruh saghginiz
diizeldikce orgazm kalitenizin seviyesi artar.

346) Ensest tabusu 6zne Uzerinde basli basina en biylk travmayla
sonuglanir. Bu travmadan bir kagis tepkisi olarak dozu artan
homoerotizm tablosu da ortaya cikabilir. Ozne bu tabloya karsi da
bilincdisi bir refleksle homofobik reaksiyonlar gelistirir. Clnki
homoerotizmden de korkutulmustur. Bu nedenle homofobi ve
homoerotik yatirnmlardan duyulan korkular da ensest tabusunun
yanina hemen hemen ayni seviyede olmak tizere kayda alinir. Listede
onemli bir baskilayici ajan olarak Odipal tehditten (erkek cocuga
yonelik: pipini keserim tehdidinden) kaynaklanan kompleksleri de
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onemle dikkate aliyoruz (translar bu kompleksin somut
ornekleridir).

347) Hainler, merhametsizler, sevgi yoksunlari ve benzerleri... Bunlar
libidinal yatirrm kapasiteleri sifira dogru gerilemis oldugu icin
yukarida saydigim karakter patolojilerine maruz kalmis caresiz
kisilerdir. Bu kapasite yoksunluklari nedeniyle sevgi yatirimi yapma
kabiliyetleri sifira yaklastigi icin onlari acimasizliklarinda frenleyecek
hicbir icsel glicleri artik yoktur. Cinkl ask ve sevdanin besleyici
kaynagi libidinal flizyon, GUreme programina bagh olarak hayati
korumanin hizmetindedir. Bu kaynaklarla baglantilari zaten kesilmis
olan boyle kisilerden sevgi ve merhamet gibi duygulari artik
bekleyemeyiz. Bitlin bu bulgulardan yola cikarak kesin bir yasa
dizeyinde olan su tespiti artik cok rahatca yapabilirim: Bu insanlarda
karmasasiz cinsel hayat ve etkinlikler sifira yaklastigi icin bir karsi
tepki olarak biraz yukarida s6zlnl ettigim sagliksiz tablolar ortaya
¢ikmaktadir. Clinkl kastrasyonlarin tahribatini geride birakarak agiga
¢ikmis olan haz yukla cinsel etkinlikler, Greme programini da
aktiflestirerek sevgi ve sefkati 6znenin hayatinda birincil itilim haline
getirir. iste onlar bu itilimlerden nasiplerini alamamislardir.

348) Soy ve kiltir irkgiiginin kékenleri: Ureme programi bireyde
tlrin devamini 6ne alir. Birey yabanci olarak algiladigi bir baska soy
ile neslini devam ettirmek istemez. Yapilmis basit bir deney ile su
durum kesinlikle saptanmis: Emekleyen kiglik bebeklerin
bakimlarinin saglandigi bir yuvada beyaz bebeklerin arasina
emekleyen zenci bir bebek konuluyor ve obur beyaz bebekler bu
zenci bebegi aralarina dahil etmek istemiyorlar. Bu 6rnekte soy
irkciliginin ilk isaretlerini gorlyoruz. Fakat biz kilturel sosyal
varliklariz ve bir kulttrel sosyal cevreye baglyiz. Bilincaltimiz bagl
oldugumuz kultiri ve konustugumuz dili de yanlis bir yorumla bizim
genetik dokumuzun bir pargasi saniyor. Bu durum bilingalttmizin
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yanlis bir okumasi ve yorumudur ama ne dersek diyelim bizim
dilimizi konusmayanlar ve bizim kiltirimizden olmayanlar
bilingaltinin bu yanlis okumasi nedeniyle bize uzak ve itici gelirler. Bu
saptama kultir irk¢iliginin kéklerinin ne oldugu hakkinda ¢ok net bir
fikir verir.

349) Bastirilmis libidonun ruhsal dinyamizda karsilik geldigi algi,
derin bir vakum hissiyatidir.

350) Narsisizm, bir yaniyla da kastre 6znenin kendisindeki degersizlik
algisiicin buldugu yapay bir destektir.

351) OGP 6znesi Greme programinin bitin tlrevleri dogrultusunda
bir hayat slirer. Simdi bu tirevlerin ne oldugunu gorelim: Sevgi,
tirdesini ve gelecek nesilleri koruma, hayatt koruma, yasam
kaynaklarini koruma, 6zerklik programi, i¢ dirtstlik vb...

352) Kastre 6znenin orgazmi mekanik uyarim seviyesinde yasanir.
Bunun, vibrator uygulamasinin sonucunda kaginilmaz olarak
yasanan mekanik uyarimsal orgazmdan hicbir farki yoktur. Bu sonuca
bakarak kisinin gercekten orgazm olabildigi yargisina varilamaz,
¢clinkli ortada engelsiz orgazmin ¢ok yogun ve dopdolu emosyonel
boyutu yoktur. Yani boyle kastre bir orgazm dollenmemis yumurta
gibidir.

Ozet olarak sunu sdyleyelim: Erkeklerin ¢ok cok biyiik bir kismi
orgazm olmazlar bosalirlar, kadinlar ise hemen hemen hi¢ orgazm
olmazlar. Bu durumda erkeklerinkine ancak vibratér orgazmi
diyebiliriz.

353) Mekanik orgazmin ya da anorgazminin yaratig i¢ bosluk,
dengeleyici bir defansla 6znenin yuksek insani ideallere nevrotik bir
saplanti diizeyinde baglanmasiyla da sonuclanabilir. Ornegin bu
dzne bir misyon savascisi haline de gelebilir. Oznenin vardigi bu
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sonuca aldanmayalim. Bu aldatici tablo 6znenin ruh saghginin
duzeldigi anlamina hi¢ gelmez. Cinku bu tablonun altinda icten ice
ciddi nevrotik rahatsizliklar siirtip gider.

354) Haci hari¢ (?) diger OGP’ler, bu yetiyi kazandiktan sonraki
sireclerde sevgilileri ile iliskileri coktigliinde haftalarca ziril ziril
agladilar. Cinku kendileri iyilesse de libidolarina karsilik gelecek bir
dis nesneyi bulamayacaklarini ve dinyanin hasta oldugunu onlara
anlatmistim ama bu aciyl yasamaktan da onlari koruyamamistim.
Sana gelince sen de diger OGP‘lerle ayni kaderi paylasiyorsun.

355) Bu diinyanin insan iliskileri libido yatirimsiz ve asksiz dénmez.
Ne yapalim ruhsal diinyamizin yasalari boyle...

356) 1) Tir olustan gelen yazilimlar (6rnegin: Greme programi ve
onun turevleri: cinsellik, aclik, sevgi, tlirdesini koruma, soy ve kiltlr
irkcihgi gibi itilimler), bilingdisi...

2) Yasanmis olaylarin depolandigl ketum hafiza katmani olarak
bilingcalt1 ya da altbiling,

3) Kolayca ya da biraz zorlamayla hatirlanan malzemelerin
depolandigini varsaydigimiz on biling... (bir deneme calismasi olarak
yazdim)

357) Olim korkusu, yasanmamis bir hayatin terciimesi olarak
O0znenin ruhsal dinyasinda ortaya cikar (Yalom). Peki burada
derinden derine isleyen ruhsal mekanizmalar nelerdir? Cinki
kastrasyonlarla baski altina alinmis ruhsal hayat bdyle bir baski
karsisinda derin kayip ve bosluk duygulariyla yiklenir. Bu sonug
dopdolu bir hayati yasamanin en bulylik engelidir. Devaminda
yasanmamis hayatinin bir sorgulamasi olarak 6zne, hayatin anlami
nedir seklinde felsefi sorusturmalara da kalkisir. Ama sorunun felsefi
tartismalarla ¢dziimi zaten imkansizdir. icten ice kayip giden ruhsal
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hayatin bir semptomu olarak maruz kalinan yasanmamishk
duygulari, karsimiza bu sefer 6lim korkulari olarak c¢ikar. Hayat ve
O0lim ikilemi seklinde beliren bu catismalarin kdkeni tamamen
ruhsaldir, ¢6zim asla felsefi bir sorgulama sonucunda elde
edilemeyecektir. Yani 3000 sene 6nce Delphi tapinaginin girisine
yazilmis olan su inlii s6z: “Kendini tani!”, felsefi bir problem degildir,
ruhsal bir kayip problemidir. Felsefi argimanlarla da bu asli sorunun
yanitini bulamayiz. Su noktayi cok 6nemli olarak ilave ediyoruz: Bes
eksendeki kastrasyondan muaf bir 6zne, bu tirden sagma sapan
sorular sormaz. Yalom ise “yasanmamis hayat” diyor sadece ama bu
ifadenin hangi icerikleri kapsadigini netlestirmiyor.

358) Daha once siirekli olarak dort eksendeki kastrasyonlardan s6z
etmistim. Ama bir tanesi hepsini 6ncelemek bakimindan cok dnemli,
onu yazmamisim: “Libidinal flizyon’un kastrasyonu”. Boylece temel
kastrasyonlar bes tanedir (Bu tespitlerim eril kastrasyon kdiltdrleri
icin gecerlidir).

359) Asiri bastirilmis libidonun ani bir patlayisla gidecegi adreslerden
biri manik epizottur. Bastirmanin siddetli bicimde ice ¢okusu ise
yogun bir depresyondur. Bu tablo bize vaktiyle kiicik cocuk tGzerinde
uygulanmis asiri kastrasyon operasyonlarini distindirmiyor mu?
Manik epizot, libidonun dizginlerinden bosalmis bir fazi iken depresif
mod ruhsal yapinin tam kistirilmis halidir.

Oyle saniyorum ki manik depresif hastada bilincalt bir yazilim olarak
kastrasyon dehseti tim glcleriyle aktiftir. Boyle birini iyilestirmek
icin ustalikli bir terapi ile o kisiyi, bilincaltinda yogun bicimde aktif
olan kastrasyon iskencesinden kurtarmak gerekir. Ayni uygulama
depresif hastalar icin de bir ¢ikis yoludur.
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360) Asiri kastrasyonlarla kontrol altina alinmis insanlar ruhsal
anlamda tam bir anestezi etkisi altindadirlar ve gercek kisilik ve
potansiyelleri uykuya yatirilarak kendilerinden kopariimistir.

361) OGP ozglivenin temelidir. Ancak buna ragmen hemen
aldanmayalim. Ciinkii OGP 6znesi bile bir kastrasyon kiltiirinden
gelmektedir ve bu kiltirian baskilayici etkileri ile 6zglivenini yillar
oncesinde coktan kaybetmistir. Bu nedenle kazanilmis orgazmik
Ozgurlikten verimli bir sonug alabilmek icin oldukca uzun bir zaman
gecer. OGP 6znesinin gercek ruhsal 6zglrliige ulasmasi bu nedenle
zaman alir ama uzun vadede ufuk aciktir.

362) OGP ozneleri, erkek egemen kastrasyon kiltirlerindeki
insanlarin yakalandigi nevroz ve psikozlara yakalanmazlar. Ancak
OGP 0znesi olan kisiler de gecmiste bir kastrasyon kiltlrindn
Ozneleri idiler. Bu nedenle geg¢misteki kastrasyonlarina bagh
nevrozlarinin hayalet organ sendromu seklindeki geri donuslerine
zaman zaman maruz kalabilirler ama uzun vadede ufuk aciktir.

363) Odipal tutsakligi, bir yaniyla da anne babalarin ¢ocuklarina
saplantili ve tutkulu bagimliliklari yaratmaktadir.

364) Nevrotik 6zne, hemen hemen herkes oyledir, kendi nevrozunun
Urettigi zihinsel ¢cikarimlari kendi aklinin kanitlari olarak ileri strer.

365) Orgazmik terapiden kacanlarin bir kisminin, kendilerindeki
homoerotik egilimlerle ve homofobiyle ylzlesmekten korktuklari
icin slreci terk ettiklerini disiniyorum. Sunu unutmamak
gerekiyor: Heteroseksuelligin normal escinsel boyutu (Winnicott)
kacinilmaz ve psisik dogamiz tarafindan bize dayatiimis bir durum
iken yani bizde mevcut bir yazilim iken homofobi kastrator eril
kiltdrin dayatmasidir. Yani homofobiyi dogustan getirmeyiz.
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366) Libidinal flzyon, yalnizligin ve kimsesizligin panzehridir. Bu
nedenle sevdigimiz birine bltiin gonll sicaklhigimizla sarildigimizda
iki taraf da yalnizhigin 6tesine geger. Yani libidinal flizyon her zaman
da cinsel degildir.

367) INSANi ONUR iNSANi SABITEDIR. Bunun da kdkeni, bebegin
libidinal fizyonda anne tarafindan onurlandirilmis varligidir. Bu

realite inkar edilerek terapilerde basari elde edilemez. LiBIDINAL
FUZYON iNSANi ONURUN SABITESIDIR.

368) Agorafobi, benim anlamlandirma c¢ercevemde ciddi bir
Raskolnikov  sendromudur (literatlirdeki anlamiyla  bilinen
Raskolnikov sendromunu kastetmiyorum). Clink( bu korku, 6znenin
itiraf etmesi beklenen bir yigin su¢ ve gilnahla yiklidir (6zne
bilincaltinda boyle varsaymaktadir ama hangi sucu itiraf edecektir?
Bunu kendisi de bilmemektedir). Devam edelim: Ozne kalabalik
yerlere ¢ikmaktan korkar, ¢clinkli gergekte tiim bilingaltina itilmis asli
sucglarini bagira bagira itiraf etmekten korkar. Bu itiraf glincel bir sucu
ima eder gibi goriinse de aslinda glincel suglarin altinda kalan asli
suglar s6z konusudur. Bunlar da saydigim bes eksendeki temel
suclardir eninde sonunda. Yani 6znenin gorinirdeki glincel sugu bu
asli bes sucu maskelemektedir. Onun kaygisinin ana noktasi tam da
burasidir. Yani bu asli suclari itiraftan korkar, hepimiz gibi.

Sonya “Sucg ve Ceza” romaninda Raskolnikov’a sunlari soyler: “Pazar
yerine git, orada en kalabalik yere git, topraga diz ¢ok ve bagirarak
tim gunahlarini itiraf et.” Raskolnikov Sonya’nin dediklerini yapar ve
icsel barisa erisir. Gercekten sahne c¢ok etkileyicidir. Ama biz
kanmadik, ctinki asil suglar yine de itiraf edilmemisti... Bir iki yerde
daha bu temayi, ilave agiklamalarla isledim.

369) Oznede, heteroseksiielligin normal escinsel boyutu anlaminda
escinsel yazilimlarin sifira inmesi heteroseksiel dogayi c¢okertir.
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Ayrica boyle bir sifirlanma da mimkiin degildir. Clink( bunlar dogal
ruhsal yazilimlar olarak birlikte mevcutturlar. Bu dogal yazilimlar
Uzerinden diyelim ki erkek kendisini bir kadinin gézilyle gorebilir ve
bu bakis onda partnerine karsi eril arzuyu tutusturur. Yani
heteroseksuelligin escinsel boyutu 6znede heterosekstiel arzuyu
glclendirerek erektil disfonksiyonu ortadan kaldirir.

370) Eril kastrasyon kultirlerinde insanlar son derece verimsiz ve
kisir bir cinsellik yasarlar ve bu durum onlarin ruhlarini koreltir
elbette ya da bunun tersi de ayni derecede dogrudur... OGP Oznesi
iste bu sikismishgin otesinde sekstel tatminin tim 6zglrlGglinl en
dolu seviyede yasar, bu ylzden nevrotik semptomlar onda hayat
bulamaz.

371) Anadil bebekte, libidinal flizyonun emosyonel iceriklerini ve
onun akiskanligini, cok asiri olmasa da belli bir seviyede kastre eder,
kisacasi emosyonel akiskanhgl sozciklere baglayarak minimal
seviyede kisitlar. Ancak buradaki kastrasyonun duizeyi, eril
kastrasyon kiltirlerinin Odipal ya da fallik dénem ve ensest
kastrasyonlari kadar yikici degildir. Ama eril kastrasyon kiltirlerinde
asil en yikici kastrasyonlar ergenlik donemine girildiginde gelecektir.
Bu kultirlerde ergenlik donemine gelindiginde tim glgleriyle
yeniden  aktiflesen  gecmis  kastrasyonlar, ciddi  nevroz
potansiyellerini blnyesinde tasir. Ancak sunu tekrar belirtelim:
Ergenlik donemine &zgl bir kastrasyon tird yoktur. Ergenlik
donemine gelindiginde Greme programi ergenden OGP programina
gecmesini talep eder. Ancak daha ©onceden ensest ve Odipal
kastrasyonlarla yolu kapatilmis olan ergen, bu kisithligi nedeniyle
simdiki davete yanit veremez. Bu durum ergenlik kastrasyonu
seklinde de yorumlanabilir, ancak burada ge¢cmis kastrasyonlarin bir
geri doniisii so6z konusudur. Oyleyse su sonuca variyoruz: Ana dilin
kastre ediciligi buatin kuiltirlerde kaginilmaz iken, sonraki
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donemlerle ilgili kastrasyonlar, eril kastrasyon kulttrlerinde tam bir
dehset travmasidir. Yine de sunu unutmuyoruz: Ana dilin kastre
ediciligi batin kulturlerde bir kader iken 6biir kastrasyonlar kader
degildir.

372) Erkekte de kadinda da hem anima arketipi hem animus arketipi
vardir. Erkekten yola ¢ikalim: Kliglk erkek cocuk anneyle iliskide anag
kayitlari ice tasir ve onun ruhsal diinyasinda anima arketipi boyle
yapilanir. O, bu ruhsal yatirm ve kayitlari karsi cins iliskilerinde
kiskirtici bir rezerv olarak kullanir. Babayla iliskisinde ise kiiglik erkek
cocuk babasal kayitlari icsellestirerek kendisinde animus arketipini
yapilandirir ve babanin bakis acisindan bir kadini arzulamayi 6grenir.
Sunu da ilave edelim: Kuguk erkek ¢cocugunun her iki ebeveynle
O0zdeslesmeleri belli erotik tetiklenmeleri de igerir. Cinkl her
O0zdeslesmede belli dozlarda erotik tetiklenmeler vardir. Ancak
kisinin cinsiyetine gore bu arketip yatirrmlarindan biri daha gtcltuddr.
Erkek cocuktan devam edersek: Her erkek ¢cocukta bu ilgi yatirimlari
belli dozlarda erotik bilesenler de icerir dedik. Ancak erkek ¢ocukta
anag kayitlar gliclt bir arzu akimi olarak karsi cinse yonelir. Animus
arketipi ise babasal kayitlar tizerinden ve baba perspektifinden karsi
cinsi arzulamanin 6n provalariniicerir. Biraz yukarida animus arketipi
hemcins iliskilerde belli bir erotik arzuyu tetikleyebilir de demistim.
Bu durum Winnicott’in belirttigi gibi heteroseksielligin normal
escinsel boyutunu kapsar. Ozetle erkek cocuk agirlikli olarak anneye
kismi olarak babaya erotik tetiklenmeleri iceren yatirnmlar
yaptiginda heterosekstiel bir 6zne olarak belirir ama bu ruhsal yapi
kismi olarak da escinsel bir icerik tasir. iste buna, tekrar belirtirsek
heterosekstelligin normal escinsel boyutu denir. Bu yapi saglikli
heterosekstiellik ve OGP‘nin hayata ge¢cmesi bakimindan son derece
elzemdir
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373) Bilingalti ensest sucluluk, kurulacak bir ensest iliski ile iptal
edilemez. Tipki bunun gibi bilincalt homofobik yapi, homoseksiel
iliskiler kurarak da ¢6zimlenemez. Cozimin adresi Orgazmik
Terapi’dir.

374) Ruhsal iyilesmede adreslerin bilinmezligi ve bu nedenle tasidigi
urkaticuluk UGzerinden terapist, danisanin gozinde her tirla
kotulugin kendisinden gelecegi bir figlir olarak da algilanir. Yeri gelir
onun Deccal oldugunu zannedebilir. Daha dogrusu bastiriimis
cinselliginin yapilandirdigi i¢sel agresyonunu ve intikam duygularini
terapistine yansitarak onun sifatlari gibi algilar ve bu nedenle onun
bir Deccal oldugunu dusunir. Burada arka planda 06znenin
bilingcaltinda sakli intikamci kastrator faillerini (anne- baba) gérmek
cok kolaydr.

O zaman su formiilasyona variyoruz: Terapi stirecinde iyilesmenin en
blydk muhalif glici ve engeli bizzat danisanin kendisidir. Ceza
beklentisi ve korkusu nedeniyle kendi iyilesme slrecini sabote
etmekte ve terapistini cezalandirici bir ajan olarak gormektedir.

375) Mastirbasyonda herhangi bir fotograf ya da bir porno filmi ile
OGP 06znesi olarak ¢ok dolu ve rahat orgazmlar yasayabiliriz. Ancak
tanimadigimiz biriyle reel bir iliskide bu sekilde rahat orgazm
yasayamayiz. Oysa iki durumda da cinsel nesne eslikcileri,
tanidigimiz kisiler degildir. Peki o zaman neler oluyor bir bakalim:
Mastilrbasyondaki figirler benim 6zglin nesneme ya da onlarin
ikamelerine denk gelirler daha dogrusu onlara 6zglin nesnelerimin
anlamlarini yiklerim, boylece onlarla aramdaki yabancilasma asiimis
olur. Oysa gercek cinsel nesne ¢ogu kez bizim hicbir cinsel projemize
denk gelmez, o ylizden eril kastrasyon kulturlerinde reel iliskiler cok
sorunlu yasanir. Ote yandan makul bir evcillesme siirecinden sonra
gercek cinsel nesne OGP Oznesi igin asina bir nesneye donusur. Bu
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orneklerde OGP 6znesinin glincel ask nesnesini kendi 6zglin nesnesi
gibi kendine asina kilma kapasitesi oldukga yliksektir.

376) Siki tesettir son derece bastirilmis bir cinselligi ve cinsel
gorunurliuk arzusunu ortik bicimde ifade ederken cinsel teshircilik
onun kendini gorundrlik alaninda dile getiren zit bir formudur. Bu
asiri uglar birbirlerinin terse donmus ifadeleridir.

377) Bir tirkide gecer: “Yar elinden zehir olsa icilir” Neden
boyledir? Cunkl buradaki ikram, ortik alt bilingte besleyici anne
sitline denk gelir ve onu ima eder de ondan... Su sonuca variyoruz:
Erkegin asik oldugu kadin ketum hafiza katmanlarinda besleyici anne
ikamesidir. Bu mantik kadini merkeze aldigimizda da dogrudur. Bu
sefer asik oldugu erkek kadinin oral doneminin besleyici ve sevgi
sunan annesinin vasiflarini tasimalidir ya da bir erkege asik olan
kadin kendi ketum hafiza katmanlari Gzerinden bdyle bir umut ve
beklenti icindedir. Kisaca sevgili, erkek ya da kadin olmak fark
etmemek Uzere besleyici anneye denk gelir daima, cunki
sevdalanmanin bir ucu libidinal fizyona dayanir ve bitiin asklar
emosyonel olarak o pinardan beslenir. Bir de sunu unutmayalim:
Libidinal flzyon her zaman anactir ve disidir.

378) Anda yasamak veya anda var olmak seklinde bir varsayim
ortalarda dolasip duruyor. Bunun icin egitimler veriliyor, kurslar
acthyor. Bastan asagl bir blyik komedi oynaniyor. Bu sagmaliklari
glindeme getirenler su basit gerceklere de hi¢ dikkat etmiyorlar:
BUtlin hayvanlar ve ergenlik oncesi bltlin cocuklar zaten anda
yasiyorlar. Simdi soru su: Ne oldu de ergenlik sonrasinda bu dogal
denge ve yapi bozuldu ya da sadece insana 6zgl olarak bozuldu?
Cevabi zaten biliyoruz daha dnceden agiklamistim.
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379) Bastirilmis orgazm Devil'in anavatanidir. Devil en korkung
agresyon ve intikam duygulariyla yuklidur. Buradan su sonuca
variyorum: Serbestlestirilmis OGP bitlin ruhsal patolojilerin sifasidir.

Sunu iyi anlayalim: iktidarsiz erkegin kivrik penisi seri katilin 6lduiriici
intikam kancasidir. Bu agidan “Kanca” filmini izleyebilirsiniz.

380) insan kendisi ve dis diinya ile libidinal aktarimlar tizerinden iliski
kurar. Libidinal aktarimlarin en gl¢li oldugu donem ise ¢ocukluk
donemidir (¢linki libidinal flizyon rezervleri hala ¢ok aktiftir) ve bu
nedenle ¢ocuklukta yasanan yurt, kasaba, koy tam bir sila ve 6zlem
nesnesidir. Clinkli onlara cok glicli emosyonel yatirimlar yapilmistir.
Vatan sevgisi ve 0Ozleminin sebebini agiklamis oldum. Cocukluk
insanin silasidir.

381) Kastrasyon sadece orgazmik potansiyeli gasp etmekle kalmaz,
insanin zihnini de abluka altina alarak onu ebedi bir aptala
donulstlrir. Dlinyada insani kalitenin bu kadar disiik olma sebebini
aciklamis oldum. Kastre 6zneler iginde, yetismis kaliteli ve dizeyli
insan yok mu? Elbette var ama bu sonug, ¢ok siki ve zorlayici
egitimlerle gerceklesiyor, yani dogal bir akis icinde ortaya ¢cikmiyor.
Dehalarda ¢ok ayri sliblimasyon stiregleri isliyor.

382) Ensest yasasinin tahribati tam olarak asilamamissa 6zne
disaridan bir es bulur ama gonlinin bir yani gegcmiste kalr.
Bilincaltinda hala anneleriyle evli kalanlar igin yazdim.

383) Organizma seviyesinde ensest yasaginin taninmiyor olmasi
ensest yasasinin 6zne Uzerindeki kastrasyon tahribatini ve bundan
dogan ensest suclulugunu ortadan kaldirmaz. Ciinkl bu yasa biling
seviyesinde taniniyor. Bu blylk problemin ¢6zimi, 06zinde
bagislayici ve hosgorill terapi yaklasimidir (sahtekar din adami
roline ¢itkmadan) ve kisi boylece ensest suclulugundan arinir, gasp
edilen libidinal potansiyelini kastrasyonlarin elinden kurtararak
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Ozgurlesebilir. Bu ideal sonuca erismis olmanin tek klinik olgutd
OGP’nin acgiga ¢itkmis olmasidir.

384) Bastirilmis libido varolussal anlamsizligin temel nedenidir.

385) Sevgili OGPliler, asagiya terapisini ylruttigim iki elemanla
yazismalarimizi aldim. Bu arkadaslar hakkinda sizin kanaatinize
ihtiyacim var. Bana kesinlikle yanit ve yorum gonderin.

1. Kisi
““Hocam az dnce miithis bir haz yasadim
-Penis patlayacak sandim.

Ersin: Anlamadim, mastirbasyon vyapip yasadigin orgazmi mi
anlatiyorsun bana?

-Aynen hocam. Cok iyiydi.”

2-Kisi

“Mastirbasyonumu o kadar glizel yasadim ve mutluluk duydum ki
kendi kendime sunu dedim: Simdi yasim 47... Yirmi sene daha boyle

yasasam bir insan baska ne isteyebilir ki” Bu arkadas orgazmik
surenin 30 saniyeden epeyce fazla oldugunu ifade etti.

Not: Bu arkadaslar icin ayri bir WhatsApp grubu olusturmayi
dustiniyorum.

386) Unba merhaba, son gonderdigim yaziya birka¢ cimle daha
ekledim onu gonderiyorum. Senin icin de gecerli olur diye yaziy
yolluyorum:

“Annem karsisinda yasadigim ensest suclulugu ve ensest korkusu
nedeniyle en basta ona karsi yakinlasmayi hep askiya almisim. Daha
sonrasinda cinsel igerik tasisin ya da tagimasin, 6n yaklagim olarak
hoslandigim ve sevecegim insanlarla da olasi iliskileri garip bir
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cekingenlikle hep askiya almisim ya da onlara yakinlasmaktan uzak
durmusum. Yani tek bir ensest suclulugu duygusu butin iliski
bicimlerine bulusarak hepsini zehirlemis ve aslinda ¢ogu kez
cinsellikle alakasi olmayan iliski bigimlerini de cinsellestirmis. Yani
her insani iliskimin icine bir cinsellik ihtimali kaygisi bulasmis.”

387) Libidinal flizyon derken onun akiskan ve bir ani 6biriinden
farkli emosyonel suireclerini kastediyorum.

388) OGP oOznesi ister heterosekstiel ister escinsel olsun orgazmini
en yogun ve en dolu kapasitede yasar. Buna OGP sabitesi diyelim.

389) Kiiciik cocukken ciddi ensest ve Odipal kastrasyonlara maruz
kalan 6zne ki kastrator eril kiltirlerde her zaman bdéyledir, ergenlige
geldigi zaman ciddi bir libidinal sikismaya maruz kalr. Clinkli ergenin
acthp serpilen gelismis hormonal alt zemini geg¢misin baskilayici
kastrasyonlarindan dolayir simdi kendini ifade edecek kaliteli bir
orgazm imkanini (OGP) asla bulamamaktadir. Talihsiz ergenimiz bu
sonucu tim hayati boyunca agir nevrotik semptomlarla 6demeye
arttk mahkumdur.

390) Cinsel taciz Gzerinden yasanan travmalar da engelsiz orgazmi
bloke eden en 6nemli etkenlerden biridir ve bu travmatik etkinin
EMDR calismasi ile sifirlanmasi da distndlebilir.

391) Erkek olsun kadin olsun insanlar evlilik hayatina ¢ok ciddi
kastrasyon yukleri ile girmektedirler. Bu 6nemli gercegin evliliklerin
temelindeki dinamit oldugunu sdylemeye gerek bile yok.

392) Varolusun tim vyazihm programlarinin 6znede kendini
serbestce ifade edisi 6znenin tam 6zglrltglidir (Bu anlamda 6z, var
olustan dnce gelir). Zorunlu kosullarda kendini frenleme kapasitesi
de bu ozglrligin kapsami icindedir. Kendini serbestce ifade edis
otekinin haklarini gasp pahasina olamaz. Clnki tirdesini koruma
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programimiza terstir. Bu son programin lireme programimizin bir
turevi oldugunu zaten biliyoruz.

393) Kastre 06znenin orgazmi ortalama bes-yedi saniyedir. O,
orgazmini kisith bir seviyede yasadigi icin nevrozlara yakalanmaz,
nevrotik bir hasta oldugu icin orgazmi son derece kisithdir. Orgazmik
terapide 6znenin kastrasyonlari iptal edildikce orgazm kapasitesi de
artar ve nevrozlar geride birakilarak 6znenin sagaltimi gergeklesir ve
O0zne orgazm slresinde ortalama 90 saniye bandina yerlesir.

394) Saglikli bir annenin kucaginda bebek, onurlandiriimis bir
varliktir. Bu ruhsal organizasyon ayni zamanda bebegin gelecekteki
cinsel saghginin da temelidir. Bltln bu sansli baslangiglara ragmen
fallik donem kastrasyonlari ve agirlastirilmis ensest tabusu insan
yavrusunun engelsiz orgazm diizeyindeki cinsel potansiyellerini yani
tam tatmin olma anlamindaki orgazmik kapasitesini, yolun basinda
tepeden tirnaga sabote eder.

Kaginilmaz sonuglar olarak su notlari da ilave edelim:

-Bir insan hem ahlaksiz ve ayni zamanda hem OGP 6znesi olamaz.
OGP 6znesi olmak zorunlu olarak igsel diirtstligl insana dayatir.

-Hem narsist olup hem OGP 6znesi olmak ayni zamanda mimkin
degildir, bunlar bagdasamaz zit kutuplardir.

-Mekanik uyarim seviyesinde orgazm ya da vibrator orgazmi... Bunlar
kastre 6znenin makus talihine yazilmistir.

-Kaba saba adamlarin OGP dizeyinde saglikli bir cinsel yasamlari
olamaz. Cinkli OGP 06znesi derin sikran, ask ve baglanma
duygulariyla kusatilmistir.  Kaba saba adamlar tam da bu
potansiyelden yoksundurlar ya da maruz kaldiklari agir kastrasyonlar
sonucunda bu ilkel kimlik yapisina mahk{im olmuslardir.
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395) Sizofrenlerde olsun, borderlinelarda olsun ya da diger bazi
psikoz gruplarinda olsun, Otto Kernberg‘lin demesine gbre bu
insanlar ensest arzularinin farkindadirlar. Bu tez, gercekten dogru
olsaydi bu hasta gruplarinin engelsiz orgazma yani OGP‘ye intikal
etmeleri ve iyilesmeleri gerekirdi, clinkl farkindalik iyilestirir. Ama
bdyle bir sonug ortada yok. O zaman bu tabloyu nasil aciklayacagiz?
Bu hasta poplilasyonunda gorintisel tasarim olarak ya da daha
ziyade bir ofke tepkisi olarak ensest arzuya dair igsel soylemler,
tasarimlar bulunabilir. Ama su kesindir ki alt bilingleri hala ensest
yasaginin baskisi altindadir ve bu nedenle kastrasyonlari asma
anlaminda hala tutukludurlar. Yani farkindalik alt bilingteki
catismalarin bilincine vararak gerceklesmemistir.

396) Orijininde varlik insana bastan verilmis dopdolu bir rezervi ifade
etmez. insan yavrusunun bitiin gelisim basamaklarinda zamani
geldikce bir bir agilacak olan tiim potansiyellere izin verme refleksi
olarak dogal bir yapiyi anlatir.

397) ilk cekirdek travmalara bagl kastrasyonlar (su dort bes
kastrasyon) ne kadar yogunsa kisilerin yaraticilik potansiyelleri o
kadar baski altindadir. Yani sunu anlayacagiz: Oznede icsel
Ozgurltglin hayata gegcme kapilari kapatilmistir.

398) Fallik donem cocugu, cinsel organlari ile oynarken,
mastlrbasyon yaparken ya da karsit ebeveyne ya da yasitlarina
cinsel bir arzu ile yonelirken bir tehdide maruz kalirsa, sucluluk
duygulari, utan¢ duygulari ve ceza beklentisi korkulari topluca onun
bilingaltina kaydolur ve bu biylik travma bu tarihten itibaren ¢ok
ciddi bir baski unsuru olarak onun cinsel yasamini, icinden ¢ikilmaz
bir probleme donustirdr. Aslinda burada kiicik cocugun maruz
kaldig1 kastrasyon, ebeveynlerinin kendi kastrasyon travmalarindaki
dehset algilarinin, sugluluk duygularinin ve utang duygularinin kigik
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cocuga aktarilmis bir tekraridir. Peki ne olmustur? Bu saskin anne
babalar kendileri gibi agir nevrotik bir 6zne Gretmeyi basarmislardir.

399) Kastre 6znenin ahlaki, sahtekarlik izerine sergilenen bir sirk
soytarihgidir.

400) OGP seviyesine gelemeyen bircok insanda muhakkak ki
korkular esliginde yapilanmis escinsel bir bilesen, UGstl ortik bir
escinsel yatirm olarak kesinlikle vardir. Cinkl engelsiz orgazmi
engelleyen bilesenlerden biri de homoerotik yatirnmlari maskeleyen
homofobilerdir. Homofobinin arkasinda, baskilanmis homoerotik
yatirimlar strekli siritair durur.

401) OGP’ye erisememek, bircok ruh hastaliginin arkasindaki ana
etken olarak géziikiiyor. Ornegin obezitenin bile arkasinda béyle bir
tikanikhgin etkili oldugu kendini hissettiriyor. Blyuk bir ihtimalle
bozuk ruh saghgr OGP’yi engellerken bastiriimis OGP de bir geri
donls hareketiyle ruh sagligini bozmaktadir. Bastirilmis engelsiz
orgazmin yarattigi icsel bosluk, eger yeme hirsiyla kapatilirsa, obezite
kaginilmaz bir sonuctur.

402) Toplumsal dizenin yapilandirilmis kurallarini ihlale yonelik
girisimlerin 6nemli bir kismi bilingcalti kayitlardaki ensest yasagina
karsi bir kafa tutma girisimidir. Daha dogrusu bu slireg, ensest
yasagindan 6zglirlesme girisimine denk gelir ki alt bilingte 6znenin
haberi olmadan isler. Bu girisimler cinsel 6zgurlesme anlaminda
sonug verir mi, elbette sonug vermez.

403) Bebegin oral donemdeki emosyonel dinyasi dil ile ifade
edilemez bir zenginliktedir. Kaynagi, hatirlanmayan ama
unutulamayan bu odaga bagli tim mistik yasanti formlari, yetiskin
O0zne tarafindan koken farkindaliklarina erisilemedigi icin, disardan
geldigi yanilsamasina yol acar ve bu nedenle bitin mistik yasant
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sekillerinde mesajin hep disaridan, ilahi bir kaynaktan geldigi
seklinde bir algi yanilsamasi ortaya cikar.

Bu seckin yasantilar ruh saghgimiz icin kesinlikle ¢ok gereklidir ve
onun temelidir. Ancak mistik algl yanilsamalarina ve mistik
omnipotans sagmaliklarina kapilmamayi vazgecilemez bir sart olarak
ileri strliyoruz.

404) Eril kaltlirin 6ngérdigi vurdulu kirdili rollerde 6ne ¢ikan bir
erkek olmanin bedeli coktan iktidarsizlikla 6denmistir. Clnkl bu
kimlik sahtekarca bir rol Gzerinden yapilanmistir da ondan. Saglkh
bir penis ereksiyonunun temelinde erkegin duygusal performansi rol
oynar, eril hasinlik degil. Yani sevgi ve duygu yukli olmak en
mukemmel afrodizyakti, bu durumda viagraya ve diger uyarici
kimyasal ajanlara asla gerek olmaz. Hatta duygusal performans acgiga
ciktiginda erkek, ereksiyonunu engelleyemez, ereksiyon serbestce
eyleme gecer.

405) Terapistin neden ¢ok iyi bir saglk performansina sahip olmasi
gerekir? Ayni zamanda terapistin cinsel 06zglrligini mutlak
kazanmis olmasi da gerekir. Neden? Simdi sebebini acikliyorum:
Terapistin karsisina gelen danisan, kiglik cocukken anne babadan
her seyi nasil goziini kirpmadan, sektirmeden heves ve inangla
o0grenmeye calisiyor ama bu arada onlarin ruhsal hastaliklarini da
kopyaliyorsa ayni motivasyon ile terapistin karsisindadir simdi.
Burada danisan, 6zdeslesmeyi mumkin kilan aktarim siregleri
icinden terapisti ile aynilasma konumundadir. Yani anlayacaginiz
terapist gercekten ruh sagligi yerinde biriyse ve danisan da korkup
kagmazsa sonug sifadir.

406) Yaratma edimi, kayip nesneye bir ithaf olarak sanatcinin
nevrozlarindan beslenen bir semptomdur.
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407) Libido, OGP seviyesinde ataga kalktigi zaman bunun 6znede
yarathigl engelleyici ve baskilayici semptomlardan biri, manik fazdir.
Manik faza ragmen serbestlesemeyen engelsiz orgazmik libido, bu
sefer bir tersine donus hareketiyle melankolik depresyona da neden
olabilir.

Bu  gruptaki kisilerin,  orgazmik  terapiden  ¢ok iyi
yararlanabileceklerini tahmin ediyorum.

408) Glincel hayatta yasanmis bir blyutk korku sonradan gelisecek
fobik reaksiyonlarin temasini olusturabilir. Olayin yasam o6ykustine
baglanabilen bir gercek zemininin olmasi, asli kastrasyonun (Odipal,
ensest dehseti, homofobi, homoerotik egilimler) dehset yukli
karakterini maskeleyerek onu katlanabilir bir hale getirir.

Suradan devam edelim: Kiiclik Hans’ta neden at fobisi gelisiyor? Cok
onemli sunumunda Agah Aydin bunu agiklamadi. Sadece Kiglk
Hans’ta at fobisi oldugunu soyledi. Oysa isin ash soyleydi: Kigulk
Hans babasi ile hafif bir bayiri tirmanirlarken bir sttglniln ati, ayagi
kayip yuvarlaniyor ve Hans’in Ustline dlisecek gibi oluyor. Cocuk
burada ¢ok korkuyor ve daha 6nceden annesinin pipi tehdidini bu
sefer hayvan fobisine aktariyor, ortada boyle gercek bir durum var.

Yani fobilerimizin hayat oykiimuzle ilgili gercek bir dayanagi oluyor.

Freud ise kliciik Hans’'in at fobisi gelistirdigini soylemisti ama fobik
nesne olarak atin niye secildigini aciklamamisti. Oysa ata bagl gercek
bir korku soku yasamisti cocuk.

Simdi su sorulabilir: Neden herkes fobik reaksiyon gelistirmiyor?
Onlar da baska tirden nevrotik reaksiyonlar gelistiriyorlar da ondan
dolayu.

409) OGP’nin engelsiz orgazm kapasitesi hayata gecemiyorsa bu
sonucu yaratan derin nevrotik ¢atismalar yerli yerinde duruyor
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demektir. Kisacasi biz engelsiz orgazm hayata gecemedigi icin
nevrozlara yakalanmiyoruz, bu derin nevrotik catismalari ya da
kastrasyonlari asamadigimiz icin nevrotik semptomlar gelistiriyoruz
ve ayri bir bedel olarak da kastre orgazmlarin cehennemine
yuvarlaniyoruz.

410) Libido yudkliliga, her seferinde kendini engelsiz orgazmlarla
(bedensel ve ruhsal hazlar anlaminda en zirveye ulasmak Uzere
engelsiz orgazmlarla) bosaltmak (izere organize bir yapidir. Bu,
insanin hem kendisiyle hem dulinya varlikla saghkli bir ruhsal iliski
kurmasinin temelidir. Sevgili ile yasanmasini vazgecilemez bir kosul
olarak 6ne cikartsak da bosalmanin cinsel iliski ya da mastilirbasyonla
olmasi sonugta ¢ok da 6nemli degildir. Fakat bu glgli potansiyel
kisith  normal nevrotik orgazmlarla bosaltilirsa ya da hig
bosaltilamazsa ciddi nevrotik semptomlarla karsi karsiyayiz
demektir. Daha dogrusu ciddi nevrozlar bdyle bir sonuca yol
acmaktadir.

Yukarida verilen bilgilerden yola ¢ikildiginda su kaginilmaz sonugla
da karsi karslya kaliriz: Ruhsal arinma icin onerilen cinsel perhiz...
Ruh saghgini tehdit eden bir blylk sacmaliktir burada s6z konusu
olan.

411) OGP bir program olarak herkeste icerilmistir. Bu nedenle
O0znenin oral donemi ¢ok olumsuz kosullarda ge¢mis olsa bile, OGP
Oznesi olan bir terapistin elinde iyilestigi zaman hem bir OGP
O0znesine donlsir hem de oral donem arizalari onarilmis olur.

412) Mobbing etkisi neden vyikicidir? Hayata annemizin sarip
sarmalayan sevgi kucaginda baslariz. Ama anne kucagindan
dislanirsak, bu durum Uzerimizde en blylk yikim etkisi yaratir.
Devam edersek: Yukarida tanimini yaptigimiz gibi bir anne sevgisi ile
yuklenmissek onu iliskiler dinyamiza da yansitiriz. Bu nedenle insan
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iliskileri belli oranlarda annemizle olan iliskilerimizin yerini tutabilir.
Eger bir mobbinge ugrarsak bilincaltimiz bunu séyle okur: “Annem
beni disladi, sevgisini benden geri ald”. iste bu algi mobbinglerin,
neden Uzerimizde yikici bir etkiye sahip oldugunu bize kanitlar.

413) OGP’nin, baslangic olarak Odipal dénemde iptali, biiyik bir
kaybi ele gecirmenin hirsini 6znenin bilingaltinda yapilandirir. Bu
kompleksten tiketim ekonomisinin tiketmeye yonelik acgodzli
Ozneleri ortaya cikar. Yani anlayacaginiz tretim ve tiiketim ekonomisi
sizin cinsel ve ruhsal anlamda iyilesmenizi istemez. Clnku kitleler
halinde musteri kaybina ugrar da ondan. S6ziinu ettigimiz bu kastre
Ozne pozisyonu ayrica kayip nesne sendromunun da ana kaynagidir.
Kayip nesne sendromunun her seyi ele gegirme hirsini kérikledigini
biliyoruz. Bu kayip nesne kompleksi, gdzii doymayan tiketici kitlesini
de yaratr.

Simdi bu tespitlerimizin sonucu olarak su bulguya bakalim: 1) Bitiin
bu tablolar isin en basinda 6znenin 6zerklesme olanagini kaybetmis
oldugunu kanitlar. O zaman su sonuca variyoruz: Oznenin tam
ozerklesmesi OGP potansiyelini hayata gecirmesini engelleyen
bariyerleri asmakla mimkin olacaktr.

2) Kayip nesne sendromunun sanat etkinliklerinde c¢ok glizel
sonugclar verdigini de biliyoruz. Bitin yaratilmis gizellikler arzunun
o kayip nesnesine bir ithaftir. Haksizlik etmeyelim. Bu da bagka bir
temadir.

414) Mevcut halleriyle terapilere neden giivenmiyorum? Clinkii OGP
aciga cikamadigi stirece dort eksendeki ana ¢catisma odaklari ¢oziime
kavusamamis demektir. Bunlarin Ustl oOrtllerek cila ¢cekmek ruh
saghgini ne kadar kurtarir, tartisma gotirir. Mevcut terapiler tam da
bunu yapiyor.
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415) Asiklarin birbirlerinden uzakta kendilerini yalniz hissetmeleri
onlari yuva kurmaya zorlayan bir oyundur. Yine geldik Ureme
programina...

416) Jung’un golge arketipinin altinda, bastirilmis libidonun hing,
ofke ve agresyonlari da sakhdir.

417) Cocuk huysuzluklarinin ya da hasariliklarinin altinda cogu kez
ensest tabusuna karsi bilingaltindan gelen bir bas kaldiri da olabilir.

418) Baskalarina bagimhlk iliskisi gelistiren 6zne, bu eylemiyle
glvenli bir baglanma yasamamis oldugu ge¢misteki anneyi bosuna
arama cabasi icindedir.

419) Terapilerde danisanin analiste karsi gelistirdigi cinsel aktarimlar
onu cinsel 6zglrlesmeye (OGP) gotirecek olan bir provadir. Ancak
terapistlerin hicbiri, kendileri de OGP 6znesi olamadiklariicin, cinsel
aktarimlarin gizledigi bu Gmit vaat edici ufku géremezler. Gelir gelir
¢itkmaz yollara varan klasik terapilerde takilir kalirlar.

420) Obsesif kompulsif bozukluklarda takintili eylemler sembolik
olarak gider gider ensest tabusuna geri déner. Ozne bu takintili
eylemleriyle adeta o kastrasyon odagini kurcalamak ve onu
acimlamak ister gibidir. Bir eliyle serbest birakmak istedigi yasak
arzuyu Obur eliyle kapatir gibidir. Bu gelgitli ¢alkantida 6znenin
obsesyon kiliginda gorinen davranis oruntllerine tanik oluruz.
Aslinda o, yasa ve yasagi asmak ister gibidir ama bu sonug vermeyen
cabalar distan bakildiginda takinti bozuklugu olarak goriinr.

421) Kastre 6znenin dindirilmez bir susuzluk gibi gorinen cinsel
arzusu onun kastre cinselliginin agresyonlarindan ve kdkensel
tatminsizliklerinden de beslenir. Daha dogrusu bu bastirilmishk
tablosu sozlinu ettigim tlirden yaniltici bir algiya da neden olabilir.
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Su ¢ok nettir: Bitun bu glrdltili tabloya ragmen bu kastre 6znenin
orgazmi bir fiyaskodur.

422) Freudyen siblimasyon teorisi kendi icinde buylk celiskiler
tasiyor. Clinkii OGP dizleminde cinsellik zaten kendiliginden stiblime
bir yasantidir. Siiblime edilmesine gerek yoktur. Clinkli onun bir ayagi
libidinal flizyona dayandigi icin zaten siiblimedir. Obiir ayagi ise fallik
donemden geliserek yetiskinlige erisen genital eksendir. Bu yapi da
kendiliginden sliblimedir. Freudyen cinsellik ise kastre bir cinsellik
oldugu icin yogun agresyonlarla yukludlir ve safligini yitirmistir.
Boyle bir cinselligin vyiceltilmesi icin onun agresyonlarindan
arindiriimasi gerekir ki boylece siiblime bir kimlik kazansin. iste boyle
kastre bir cinselligin kendi bulasikliklarindan arindiriimasi islemine
siblimasyon diyoruz. Asil soru su: Kastre nevrotik 0Oznenin
agresyonlarla yukli libidosu gercekten bulasikliklarindan arindirilip
saflastirilabiliyor mu, bu ¢ok biyik bir soru isaretidir. Urettigi
yapitindan sonra sanatcinin yine nevrozu ile bas basa kaldigini
biliyoruz.

423) Kastrasyon kulttrlerinde her insan, dort eksende belirttigimiz
kastrasyon travmalarini soyle boyle kaldirabilecek bir dayanma
glcline sahiptir Ama bu glice sahipler diye saglkli bir 6zne
formunda da kalamiyorlar. OGP 6znesinin saglikli formundan normal
nevrotik 6zne formuna geriliyorlar. Bu pozisyonda kalarak hayatlarini
iyi kot idare edip gétirebiliyorlar. iste bu gruba “normal nevrotik”
deniliyor.

424) Kadin kaprislerinin pek ¢ogunun altinda, babasinin biricik kizi
olmak isteyen kugulk kizin anneyle rekabete dayali huysuzluklari da
vardir. Bu tezi, Freudyen penis hasedi tezine karsi bir argiiman olarak
ileri sirtiyorum. Penis hasedine ait kendi aciklamami da ayrica genis
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olarak birinci ciltte belirtmistim. Bu ciltte de etrafli agiklamalar
yaptim.

425) Libidinal flizyon bebekleri evrensel diinya kardesidirler.
LIBIDINAL FUZYON, evrensel diinya kardesliginin psikolojik zemini ve
EMOSYONEL SABITESIDIR.

426) OGP, spontan ruhsal bir yapi olarak ruhsal soylulugun en Ust
seviyesidir. Bir partnerle birlikte hayata gectiginde insanoglunun
ebedi yalnizhig geride birakilir ve partnerle mutlak kaynasma ve
selfte yicelme duygulari hayata aktarilmis olur. Burasi ebedi
yalnizligin asildigi noktadir.

427) Bilingcalti, ketum hafizadaki yazilimlari icerirken, bilingdisi,
organizmanin tim durtisel yonelimlerini icerir.

428) Bilincalti, gasp edilen orgazm sorunsalina takili kaldig sirece
(cok kiclk istisnalar disinda hemen hemen herkes boyledir), kisi
anda var olamaz.

429) Jouissance’in, hazda dayanilmaz noktadaki aciya karsilik geldigi
soylenir. Bu bize bir seyi hatirlatiyor: Eger gasp edilen orgazm
tamamiyla agiga ¢iksaydi, onun, kastre 6zne i¢in dehset verecek olan
katlanilmaz haz yogunlugu sanki jouissance’a denk geliyor gibi. Ama
arastiricilar bu tespiti, kendilerinin orgazmik hazdaki kisithliklari
nedeniyle yapamadilar ve bu deneyimi hayata geciremediler ve bu
nedenle jouissance konusu adeta metafizik bir alan gibi yorumlandi.

430) OGP kisinin kendi olmakhginin tam bir garantoridir ve burada,
olus surecglerini devindirmek icin 0zel bir takim stratejik
uygulamalara (su pazarlamalari yapilan anda var olma vb. uguk kagik
uygulamalar) gerek yoktur; stire¢ kendiliginden isler.

431) Cinsiyetleri 6nemli olmamak Uzere iki kisi arasinda libidinal
cekim gerceklestiginde oral dénemin cinsiyetlenmemis libidosu
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aktiflesmis demektir. Bu tespit, terapilerde danisan ve analist
arasindaki aktarim streclerinin mekanizmalari konusunda da bize
onemli bilgiler verir.

432) Kastrasyonlarin bilincaltindaki varliklari, ugursuz figlrlere
donlserek 6zne tarafindan kot ruhlar ya da seytanlar olarak da
algilanir. Din kiltlrlerinde seytan imagolari bosuna ortaya ¢ikmadi...

433) Kastrasyonlarin bilincaltinda yarathgl yliksek basing, ruhsal
yapinin surekli stres kaynagidir. Bu ¢ozimsuz sorun ne yazik ki
dogunun bir takim mistik veya teknik uygulamalariyla da (reiki vb.)
ortadan kaldirilamiyor.

434) insan insansiz yasayamaz. Robinson hikayesi bastanbasa bir
blylk sacmaliktir ki sonunda Cuma adaya gelince bu yalnizlik sona
erer. Otekinin yoklugunda libido iliski kurmak tizere yansiyacak
nesneler bulamaz ve insandan dis dinyaya vyansiyan libido
aktarimlari bu sefer insanin kendisine bir bosluk algisi olarak geri
déner. iste bu bosluk algisi insan oglunun kaldiramayacagi kadar
blyudk bir agirhk ve yuktdar. Yikimin ¢ok ileri gittigi agir vakalarda biz,
sizofreni hastalarinin insansizliga mahkim edilmis onulmaz
yalnizligini géruriz.

435) Bir insan bir insana neden asik olur? Ciinkli 6zne 6tekinde kendi
gecmisini okur. Butun glincel 6rneklerin igcinde kendi gegmisine ve
kendi ge¢misindeki en 6nemli figlire anistirma iceren glincel figir,
O0znenin ask nesnesi olur. Askin kokeni libidinal flizyondur ve libidinal
flzyon anne bebek arasinda yasanmis gercek bir aski ima eder.
Guncel ask surecleri enerjisini ve ileri hamlesini hep bu kaynaktan
alr.

436) Bir OGP 0Oznesi olarak donanimli ve ruh saghgi yerinde bir
analist, danisan zehirli flizyondan geliyor olsa dahi yiiksek ihtimalle
onu libidinal  flzyon  odaginin  O6znesine  donistlrip
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iyilestirebilecektir. Burada tedavinin basarisi her 6rnekte ylzde yiz
gerceklesmeyebilir ama iyilesme sansi yine de ¢ok yulksektir.

437) OGP 0Oznesi elbette bilingalti nevrotik ¢atisma odaklarindan
bagimsizlasmistir. Ama guindelik hayatin ¢ok zorlayici kosullarinda o
da kendini ¢cok daralmis hissedebilir, ancak bu durum bilincaltindan
gelen ¢catismalari ima etmez.

438) Kilit altindaki OGP potansiyeli, kastre 6znenin “kayip nesne”
sendromudur.

439) Eril kastrator kultlirlerde dort eksende (1.ensest suclulugu
dehseti 2. Odipal dénem tehditleri 3. Homoerotik algilar ve bunlarin
sonradan donistigli 4. Homofobik reaksiyonlar) uygulanan acimasiz
kastrasyonlar insanlarin genel ruh saghgi Gzerinde son derece yikici
birer cinayet operasyonudur.

440) Ureme programinin bitiin tiirevleri ancak OGP 6znelerinde
layikiyla hayata gegebilir.

441) Su ayrimlari bir kere daha netlestirmem gerekiyor:
1-Biling: Bu tanim Freudyen tanimin tiim igeriklerini kapsar.

2-Bilingalti ya da altbiling: Cocukluktan itibaren tiim yasanmigliklar
ama hatirlanmalari zor olarak ketum hafizada bastirilmis olan ani ve
kodlarin tiim toplamu... iste bu alan terapi ve psikanalizin irdeleme
alanidir.

3-Bilingdisi: Insan tir olusunun toplam durtileri, egilimleri,
yonelimleri ve dogamizda mevcut tim kayith ve bizi yoneten
sistemler. Ozellikle {reme programi... Onu yok sayarcasina
kastrasyonlari etkinlestiren kiltlrlerde insanlarin perisan hali
ortadadir. Bu nedenle biz bu sistemlere ve onlarin yasalarina tabi
oldugumuzu bilmek zorundayiz ve bunun kagisi yoktur.
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442) An-1 sabitte, gecmeyen zamanda yasarken bir yanilsama olarak
gecmekte olan zaman algisina kapiliyorum. Oysa milyarlarca vyil
onceki olaylar da ayni an-1 sabitte oldu. Bu nedenle dildeki zaman
cekimleri sadece bir siniflandirmadir, bir gercege denk gelmez.

443) OGP, tim duygularimizi saf ve katisiksiz yasamanin giris
kapisidir.

444) Orgazmik terapide su ana eksenler zerinde ¢alisiriz:1. Libidinal
flzyonu bagimsizlastirmak ve onun zengin emosyonlarinin orgazmin
deneyim anina katilmasini saglamak. 2. Homofobiden arinmak ve bu
korkuyu gercekten sifira indirmek, 3. Homoerotik taleplerin
kendindeki yogunlugunun korkusuzca farkinda olmak ve
kendisindeki bu algilari inkar etmeden yasamak (kadinlarin gézini
seveyim) 4. Ensest egilimlerinin korkusuzca farkinda olmak... Bu
yonelimlerini bir realite olarak kabul etmek ve bunlardan dogan
panikleri asmis olmak. 5. Tabii bu cercevede olmak iizere Odipal
donem (maruz kalinmis tehditler) kastrasyon ve tehditlerini de
farkindalikla geride birakmak.

Bu bes eksende siren calismalarimiz basariya eristiginde nasil bir
tablo ile karsilasiriz? Yukarida belirttigim bu bes alanda basariya
erisirsek gecmiste onlari bastirmak icin harcanmis toplam libidinal
enerji, bastirilmis orgazmik kapasiteye aktarilarak OGP sonucuna
erisiriz.

445) Bir arkadasin biten terapisinden sonraki izlenim ve yorumlari:

“Son Uc¢ yilda giderek gliclenen bir kisilige sahip oldum, yerine
oturmasi kolay olmadi. Cok memnunum hayattan ve heniz higbir
sey basarmis sayilmam.”

446) Oral donemde (libidinal flizyonda) anneye atfedilen kutsallik ve
yucelik yaklemleri ileriki yillarda dinin kutsal farz edilen mesajlarina
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ve kisilerine aktarilir. Kliciik cocugun anneye yonelik sorgusuz sualsiz
bu biat egilimi, dedigim gibi sonraki yillarda dine ve dini figlirlere
sorgusuz sualsiz baglanmanin temelidir.

447) Touruat sendromunda hastalarin tekrarladiklari s6zctkler ya da
davranis kaliplari, blytk ihtimalle bastirilmis ama buna ragmen geri
donen yasak arzulara denk geliyor olsa gerek. Yasak arzu eyleme
konulamayinca hastaligin bilinen semptomlarina dontserek kendine
bir bosalim kanali agmis oluyor. Bu belirtileri gosteren cocuklarda
davranis goruntileri bu nedenle birer sembolik semptom olarak
gozikuyor. Agirhkh olarak cinsel igerikli tekrarlayici mustehcen
sozcukler de bu hastalik tablosunda dikkat cekiyor. Bu hastalik
ozellikle erkek ¢ocuklarda asagi yukar Ui¢ yasinda baslyor ki bu yas
tam da Odipal déneme giris yasidir. Yine de sdylemis olalim.

448) Eril kastrasyon kdltlridnlin eksiltilmis  6zneleri seni
tamamlayamaz. Onlar birbirlerini de asla tamamlayamazlar. Burada
biz bu kiltiridn mutsuzluga adanmis iflah olmaz kaderini goruriz.

449) Gozlerinde anneden alinmis sevginin isiltisi yansiyan her erkek
Oblr erkeklerin de ilgi merkezi olarak bir ask objesine doénusur.
Cunkl bu erkek kendisine bakanlari, onlar farkina bile varmadan
libidinal fizyonun derin ask kuyularina ceker.

450) OGP’yi hi¢ deneyimlememis biri igin bastirlmamis orgazm
(OGP) olumcil bir tehdit imasi icerir. Bunun sebebi nedir? Bunun
sebebi bastirlmamis orgazmi engellemek lizere ¢cocuklukta maruz
kalinmis olan kastrasyonlarin 6limcul tehdit imalariyla geri donme
tehlikesidir. Yani burada kisi, bilingaltindan surekli bir oldirtulme
tehdidi almaktadir. Bunlar éncelikli olarak ensest tabulari ve Odipal
tehdit imalariyla baglantilidir. Homoerotik ve homofobik kaygilar ise
tehditkar glicler olarak sonra gelir. Yani serbest orgazmik hazzin
bedeli, bilincaltindaki kayitlar bakimindan 6lim cezasidir.
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451) Ureme programinin alt kiimelerinden en &nemlisi ask
iliskileridir. Clnku erkekle kadin arasindaki gticli ve uzun 6marli ask
bagi yeni doganlarin hayatta kalmasina uzun sireler hizmet ederken
Ureme programini da glivence altina almis olur.

452) Heteroseksiel sayillan kastre 0Ozne, diger alternatif cinsel
tercihlere yoneldiginde cinsel bir 6zglrlik, mutlak orgazmik bir
tatmin 0Ozglrligl elde etmis olmayacak. Clnki eril kastrator
kGltirin  cocukluk  yillarimizin ~ baslangicindaki  kisitlayici
kastrasyonlari her cinsel tercihin iginde libidonun tatmin
potansiyelini bastirmak Gzere slirip gidecektir.

453) Her 6zlem duygusunda ge¢miste biraktigimiz birlige (libidinal
flzyon) donusln telleri titresir.

454) Ask tutkusuyla yasanan cinsellikte yalnizlik mutlak olarak asilir.

455) OGP Oznesinin orgazm tatminlerinde oral donemin anneye
yonelik yukli 6zlemlerle dolu ve idealizasyon, siiblimasyon akimlari
ile zenginlesmis ruhsal icerikleri, iste tam da bu orgazmik tatmin
aninda hayata gecer. Onun icin orgazmin bu tiri (OGP) 0Ozne
acgisindan son derece insanlastiricidir.

456) Bastirilmis libidonun yetersiz orgazm tatmini, daha st bir
diizeyde tatmin saglayacagi varsayilan metafizik ve ruhani arayislara
kapi da aralayabilir. Burada aranan nedir? Burada aranan hig
kuskusuz oral donemin sliblimasyon ve idealizasyon akimlariyla
yuceltilmis sevgili annesidir. Simdi bu siirecte anneyle baglantili tim
ruhsal icerikler desekslalize edilerek mistik bir plana aktariimistir.
Anne bu ortik projede mistik alginin Gstd ortik Kiblesi olarak isildar.
Yani kastre 6znenin bilingalti projesi budur.

Peki kastre o6znenin bu bilincaltt projesi hayata gececek midir?
(Somut bir varliga yansiyarak hayat bulacak midir?) Bu projenin
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gerceklesme ihtimali son derece kuskuludur. Clinki diinya genelinde
tarikatlarin acikh durumu ortadadir.

457) Askin kokeni cinsiyetlenmemis libidinal flizyon cinselligidir. Bu
nedenle o donemin libidinal potansiyeli Gzerinden dlinya varlktaki
cesitli nesnelere baglaniriz. Escinsel iliskilerde, heteroseksiel
iliskilerde ve baska ask formlarinda bu donemin libidinal potansiyeli
bu sefer distaki hemcins ya da karsi cins bir nesneye baglanarak
cinsiyetlenmis olur. Hemcins baglanmalara ornek istersek
Anadolu’daki sira gecelerinde soylenen bazi sevda tirkilerine
bakmak yeterlidir.

“Meclisinde mail oldum ben bir kasi karaya// Semtinizde tabip yok
mu merhem ede yaraya... “

458) Asli arzu (libidinal flizyonu ve OGP’yi ele gecirme arzusu) harig
digerleri onun ikameleridir. Bu nedenle Lacan‘in iddia ettigi gibi
O0znelerde pek cok arzu cesitleri olmaz, bunlarin hepsi yitik arzu’nun
ikameleridir. Asli arzu’nun da 6znenin bir émir boyu pesinde
kostugu OGP ve onun zeminindeki libidinal flizyon projesi oldugunu
biliyoruz.

459) OGP merkezli cinsel yasam insani sevginin itici gliclidir. Neden
bu boyledir? Cunkiu cinsellik Greme programinin bir tirevidir ve
ureme programi her vyetiskin 6znede yeni dogani sevgiyle
kucaklamayi 6ngorur. Ayrica Greme programi turdesini ve tiirdes ile
beraber yasadig cevreyi korumayi da zorunlu kilar bir itilim olarak.
Saglkli cinsel yasamdir ki lreme programina baglanarak insani
sevgiyi hayatimizin merkezine yerlestirir, eger o kultur eril kastrasyon
kiltlrane kayarak dejenere olmamissa.

460) Gergek arzu (OGP) kastrasyonlarla bastirilip taninmaz hale
getirildiginde ortaya ¢ikan boslugu ikame sembolik arzular doldurur.
Lacan’in 6znenin gercek arzusu diye one cikarttigl kavram tam da
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budur. Yani onun, adini bir tirli netlestiremedigi bu yanilgilardir.
Boslugu dolduran ikame arzular ve onlarin hedef nesneleri...

461) Bilingaltina giden yol bilingten baglar.

462) Bilincaltinin, ensest tabusunu tanimayan vechesi ile yiiz ylize
gelmek gercek 6zglirlesmeye acilist mimkdin kilar.

463) Jouissance’in kaynagi libidinal flizyondur

464) insanoglu mistik emosyonellik kapasitesi ile diinyaya gelir, eger
dis kastrator etkiler bu potansiyeli iptal etmemisse bu kapasite
kesinlikle hayata dogar. Ozetle libidinal flizyon mistik emosyonelligin
yuvasi ve dogdugu kaynaktr.

465) Eril kastrator kiltirlerin dinyasinda kisilerin yasadiklari, sahih
bir yasanmishga denk gelmez. Bu nedenle bu kiltirlerde Uretilen
bltln sanatsal etkinlikler sahih bir yasamsalligin yansimalari degil
nevrotik 6zne ruhsalliklarinin birer yansimasi ve kopyasidir ya da
kayiplarinin birer teselli resmidir. Bu yaratimlarda ylceltmelerin
devreye girmesi gercekte ylice bir seylerin varhgini kanitlamaz.
Sadece kastre ruhsallik, aldatici bir kilikta gorindrlige sunulmustur.

466) OGP’nin ortalama 90 saniye siirmesi sundan dolayr 6nemlidir:
OGP’nin orgazm aninda oral dénemin siiblimasyon ve idealizasyon
akimlarinin  bitin yogunluklariyla aciga c¢ikip deneyimlemesi
ortalama 90 saniyeye ihtiya¢ gosteriyor da ondan. Ayrica 6zne bitin
bu sliblimasyon ve idealizasyon akimlarini partnerine yansitarak onu
bu iliskinin vazgecilemez 6znesine donustlrur. Boyle bir sonucun,
yatakta birlesen ciftleri 6miir boyunca birbirlerine baglayacagi cok
aciktir. Peki ortaya c¢ikan bu tablo nihai olarak kimin isine
yarayacaktir? Cevap ¢ok basit: Dogacak bebeklerin uzun sireli
bakimlari garantilenmis olur.
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467) Bilingalt1 sosyaldir. Orada toplumsal kodlar ve onlarin yaptirim
glcleri kayithdir. Bilingdisi dirtiseldir, dogal olarak verili bir yapidir
ve yaptirim guicu yuksektir... Aglik ve cinsellik durtdleri gibi.

468) OGP’den kastre edilen 6zne bundan bdyle her arzusunu, icten
ice kanayan bir yaranin sizisi seklinde yarim yamalak tatmin
edecektir. Lacan’in “jouissance” dedigi yarim yamalak tatmin
bundan baska bir sey olamaz zaten. Burada kastrasyon
kiltirlerindeki 6znelerin bir tirli dizelmeyen kot kaderleriile karsi
karsiya bulunuyoruz.

469) Lacan, “Ozne arzusunu tanimalidir, ona yabancilasmamalidir,
basarili bir terapi 6zneye arzusunu gostermelidir.” der. Konu aslinda
bu kadar basit midir? Kastrasyon kiltirlerinin 0Ozneleri asla
kendilerini tanimadiklari icin kendilerinin olan 6zglin bir arzunun da
sahibi degildirler. Bu kalturlerin ikiye bélinmis 6zneleri kendilerine
yabancilastiklari icin onlarda arzu formunda ortaya ¢ikan talepler
O0zgur bir 6znenin kendi 6zglin secimleri degildir. Komplekslerin
dayatmalaridir. Bu bolinmus 6znelerin arzulari her zaman igin daima
disardan, 6znenin karmasalarindan ithal edilmis seylerdir. Bu
nedenle onlarin sahih arzulari olamaz ve psikanaliz de onlara bu
konuda yardim edemez zaten. Ben sdylemiyorum sadece. Daha 6nce
Freud da sunu sdylemisti: “Psikanalizin kimseyi tedavi etmedigi
ortadadir...”

Ancak engelsiz orgazmi hayata gecirebildigi zaman, 6zne, kendini
taniyabilir. Lacan ise boyle bir 6zne tanimlamasinin kiyisindan bile
gecmiyor.

470) Ozne kastrator eril kiltiri geride birakarak OGP‘ye
acllamadik¢a cinsel oOzglrligline kavusamaz. Bu demektir Kki
kastrasyon kiulturlerinde hemen hemen hig¢ kimse gercek anlamda
cinsel ozglrligline (tatmin potansiyeline) sahip degildir. Yani
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libidinal potansiyelini her orgazm deneyiminde bitinlyle hayata
gecirme ve libido basincini bitlindyle sifirlama kapasitesine sahip
degildir. Ozneye sdziim ona cinsel gurular tarafindan vaat edilen
cinsel ozglrlikler de asla bu yollarla hayata gecemeyecektir. Lacan
ise OGP tiuru cinsel potansiyellerden s6z etmiyor. Cinsel tatminde
tikanmis 6znenin carpitilmis isterlerini dnimiize “arzu” diye sirip
duruyor.

471) insanda 6zgiirlik arzusu kastrasyonlara bir tepki olarak
gorlnlrlik sahnesine gikar. Bu tepki, iptal edilmis olani geri almaya
yonelik bilincaltt bir baskaldiridir. Ancak burada kastre 6zneyi ve
onun kaotik i¢c dlinyasini konusuyoruz. Bu nedenle o i¢ dliinyasindaki
boyle bir hareketlenmenin adini dogru diiriist koyamaz. Biz burada
onun kendinde adini koyamadigini netlestirip isimlendirmis olduk.
Anlaniz ki kastre 6zne kendi 0Ozglrlik talebinde de kendisine
yabancidir.

472) Solipsizm en bliyik ve en derin yalnizhgimizdir

473) Eril kastrasyon kiltlirlerinde 6zne kendisini varolusunun
sahnesinde asla bir biitlin olarak bulamaz. Kilttrin kastrator gicleri
bu olanaklari onun elinden almistir. Bu ylizden o varolus sahnesinde
bitln olanaklariyla belirmek anlaminda daima engellenmistir. Ama
varolus bu kisithliklar altinda da siriip gidemez, buna bir ¢6zim
getirmek gerekir. Bu gergeve yani bu engellenmis ruhsal yapi, tarih
boyunca varoluscu felsefelerin, bir ¢oziime ulasamamak Uzere
turedigi odak olmustur. Filozof sanmistir ki Urettigi varolussal felsefe
ile bu blyuk ruhsal ve dislinsel agmazi asip geride birakmistir ama
¢0ziime ermek icin asil bakmasi gereken yere bakmamistir. Tabii ki
onun felsefesi de sonucta oObdirlerinde oldugu gibi basarisizlikla
sonuclanmistr.
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Ozetle kastrasyonlar, libidonun 6zgiirlestirici imkanlarini 6zneye
yasaklamis ve onu 0Ozne nezdinde ulasilmaz kilmistir. Ruhsal
diinyanin bu sikismishginin dinlerin getirecegi kurtulus vaatleri ile
asilabileceginin sanilmasi da bir bliyik ham hayaldir. Gergekte ise
olan sudur: Varoluscu felsefelerde, tstl ortaldigi varsayilan mutlak
0z, aslinda kastrasyonlarin ortlip gizledigi libidinal potansiyellerimize
denk gelir. Onun 6zne tarafindan bir tiirli bulunamayisinin, metafizik
sisler altinda ortili oldugunun disltnidlmesi kendinden sirlar
vermeyen kastrasyonlarin insanogluna kurdugu bir tuzaktir. Ozetle
varoluscu felsefelerin  tanimlamaya calistigi mutlak 06z,
kastrasyonlarin ortip gizledigi imkanlar toplulugundan baska bir sey
degildir. Vahim olan sudur ki bu imkanlar toplulugu, 6ziine nifuz
edemedigimiz i¢in daima bir gizem perdesi ardindan algilanmistr.
Daima tanimlanamazlk ile tanimlanmistir. insan tanimadigi bir
icerigi nasil tanimlayabilir ki!

Varoluscu felsefe insani sonlu ve sinirl bir yapiya sikistirarak onu bu
konumlanis Gzerinden tanimlar. Oysa kastrasyonlari asarak
varolusumuzun 6zine indigimizde o 6zU deneyimleyerek kendimizi
taniriz. Olimle birlikte bu 6z ve imkanlar toplulugu gerci sona erer,
ama kazanilmis 6zglr libido Uzerinden sonsuzlugu bir kere ele
gecirdigimiz icin 6lim, goziimuzde bir tikenis anlami tasimaz. Yani
olumsuzlik iddiasinda degiliz, boyle bir iddiada bulunmak psikotik
bir hezeyandan o6teye gecemezdi. Ozne kendisinin insan olus
gercegini, kendisinin bireysel i¢c sonsuzluk deneyiminde tanir ve
hayata gegcirir, baska bir olanagimiz da yoktur zaten.

Heiddegger sunu soyler: “Sonlu ve sinirh bir zaman iginde yasiyoruz,
kaygimizin trajik yani da zaten budur.” Kesinlikle yanlis ve tutarsiz bir
ifadedir burada dile gelenler. Aslinda insan, kastrasyonlarin ortttugi
0zU bizzat kendisine mechul kalinca kendinde kendisinin
olmamishgini deneyimler. Kaygl bodylece 06znenin reel bir 6zne

253



olamayisina baglanir. Bu durum her zaman igin bir var olussal
sucluluktur.

Varoluscular siirecin adini tam koysunlar. Oznenin 8lim gercegi
karsisinda kapildigi bas dondurtcl kaygi, yasanmasi engellenmis bir
hayat karsisinda duyulan kaygidir aslinda, 6zne bilingli olarak bunun
farkinda olamasa da. Yani 0Oznenin zorunlu mahkumiyeti soz
konusudur... Kastrasyon kilttrlerinde 6zne, libidinal potansiyellerini
hayata ve eylemlerine aktaramamistir. iste bu hapsolma durumu
O0znede yasanmamis hayatin bir tercimesi olarak 6lim karsisinda
duyulan UGrpertici kaygilara dontsur.

Eril  kastrasyon  kdltlrleri,  libidinal  ekonomiyi  verimli
kullanamamalari ve bu konudaki cehaletleri ve cinsellik tzerine
uyguladiklari kastrasyonlar ylziinden, daima libidosu bastirilmis bir
popllasyon vyaratmistir. Bu vahim sonu¢ insanlarda ruhsal
daralmalara yol agmistir. Bu agmazlardan cikisin yolu ya felsefede ya
da dinlerde aranmistir. Bu sorunun ¢6zimu icin varoluscu filozoflar
neler séylediler simdilik buna bakalim: Ozetle varoluscu distiniirler
sonlu bir yasamda var olmanin bunalimini anlattilar ve bu trajik
olgunun insanda bas donduricu bir kaygi ile sonucglandigini dile
getirdiler. Ama sonugcta farkinda olmadan libidinal ekonomilerin bu
kiltlirlerde ugradig iflaslari bize anlatmis oldular ve daha oteye
giden bir ¢6zim sunamadilar. Aslinda sunmalari da mumkin
degildi...

Varoluscu bir dusintrin sormasi gereken en temel soru sudur:
“Varligim bitlin imkanlariyla birlikte varolusun sahnesinde midir?
Yoksa o tim imkanlariyla gorinurlik sahnesine ¢ikamadigi icin mi
ben bunca bunalimi yasamaktayim?” Cinkd her bunalim, tedavi
edilmesi gereken bir hastaligin sasmaz isaretidir.
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Son bir formilasyon olarak sunlari yazalim: Libido aktivasyonunu
baski altina alan cinsel kastrasyonlar libido Gzerinde asiri kisitlayici
baskilar yarathginda ve onun 0zellikle orgazmik disa vurumunu
blaytk olcllerde engellediginde bu vahim tablo 6znenin ruhsal
diinyasinda varolussal bir eksiklik olarak algilanir. Bu tablonun, 6zne
eger filozofca bir dislince yapisinda ise varolussal bir felsefe
uretmesi artik kaginilmazdir. Bu nedenle varoluscu filozoflarin, kendi
libidolarini bile hayata gecirme potansiyelleri bakimindan son
derece basarisiz olduklarini distiniyorum. Heidigger’in 6lim
gercegini bir bliytk trajedi olarak yorumlamasinin arkasinda, soziini
ettigim bu ruhsal eksikligin 6lim kaygilarina terciime edilis gercegi
yatmaktadir. Yani yasamadan 6lme dehsetini kastediyorum. Oysa
doyumlu yasanmis bir hayatin 6znesi 6lim fikri ile son derece
barisiktr.

474) Farkindalik kaderi yener (kastrasyonlarin yarathgi koti kaderi
kastediyorum).

475) Libidoda, bedende, psisik yapida dayanak noktasi ve karsilig
olmayan bir inanctan (bilgi) s6z edilemez. Cinki insan gorip
deneyimlediklerine inanir. Eger bunun tersi bir tablo s6z konusuysa
ki cok tanik oluyoruz- mesela metafizik tasarimlar gibi- onun da adi
inang degil aldanistir.

476) Eril kastrator kaltirlerin 6znelerinde, c¢ocuklukta maruz
kaldiklari kastrasyonlarin tehditkar ve o6luimcil siddetiyle dogru
orantili olarak bilincaltinda paranoid kusku odaklari daha da
glclenmistir. Bu odaklar derin ensest sucluluk duygulariyla ytkladur,
oradan beslenir. Bu yizden de 6zne, her zaman kendisinin diinyaya
suclu olarak gelmis oldugu hissini deneyimler. Bu 0zne
kastrasyonlara bir tepki olarak daima bilingaltinda bir ceza beklentisi
icindedir.
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477) Kastrator eril kiiltliriin kastre 6zneleri her zaman uckurlarindan
yakalanirlar. Clinkl her birinin gasp edilmis orgazmik potansiyelleri
bakimindan yasakla damgalanmis bu alandan geri alacaklari bir
seyler vardir da ondan.

478) Tim cinsel sapkinliklar bilincalti bir program olarak, aslinda
bastirilmis libidinal canhligi ve gasp edilmis orgazmi yeniden ele
gecirmeye yonelik bir operasyondur ve 6zne kendisinin bu gizli
amacindan habersizdir. Oznenin bilincaltindan kaynaklanan bu
operasyonu ne yazik ki cogu zaman cinsel sapkinliklar seklinde yanlis
adreslerde noktalanir. Clinkli 6zne dogru adresin (OGP’yi baskilayan
kastrasyonlarin) kapisini ¢almaktan aslinda olesiye korkmaktadir.
Kisacasi 6zne A noktasindan B noktasina varmak isterken kendisini C
noktasinda bulur.

479) Kastre 6znede igsel bosluk, zaman zaman dis diinyanin
tekinsizligi olarak algilanir. Bu tablo ruhsal dinyanin ice ¢okis
resminin bir 6n provasidir.

480) Kastrasyon yasaklarinin siddetli sucluluk duygulariyla kayda
alinmasina bir tepki olarak kisilerde her tiirli yasagi delmeye yonelik
bilincalti bir dirtli de ortaya cikabilir. Epstein skandallari bu tezi
sasmaz bicimde dogrular niteliktedir.

481) Nevroz ve psikozlar, eril kastrator kiltirlerde bastirilan libidoya
bir tepki olarak ortaya ¢ikan ruhsal rahatsizliklardir, insanligin normal
hallerinden degildirler. Cunk kastrasyonlarin vahsice
uygulanmadigi toplumlarda bu hastaliklara rastlamiyoruz.

482) Epstein vakasi ya da rezaleti:

S6zim ona yuksek sosyete denilen kesimde inanilmaz bir seks
sapkinhgl surlip gidiyor ve bu kepazeliklerin hepsini de Epstein
organize ediyor. Bu diz boyu kepazeliklere kisileri ¢eken ana
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motivasyon nedir acaba? Ve devam eden 6nemli soru da sudur:
Bitlin bu seks kepazelikleri, katihimcilara gercekten dort dortlik
cinsel tatminler yasatabilmis midir? Bunu arastirmamiz gerekiyor.
Sunu c¢ok iyi biliyoruz: Agir kastrasyonlarin slirtip gittigi kiltlrlerde
insanlar cinsel tatmin potansiyellerini en 6zglir noktalara kadar
yasama bakimindan kisithdir, hem de cok kisithidir. Bu kisitlihk
onlarda agresyon yaratir. Bu agresyon hem cinsel sapikliklari besler
hem de onlari azgin cinsel eylemlere (6rnegin kurbana aci
cektirmeye) sirikler. Peki butin bu uygulamalarin pesinden
giderken bu insanlar aradiklari o kayip ve yogun hazzi ve o bilyik
tatmini ele gecirebilmisler midir? Bilingalti bir beklenti olarak boyle
olacagini umuyorlar ama bu soruya koskoca bir hayir ile cevap
veriyoruz. Cunki bu kayip haz potansiyeli, sapkinhklari eyleme
dokmekle ele gecirilemez, olsa olsa bu kisiler kayiplarinin bilingalt
hinglari ile hareket edebilirler sadece, olup olacagl da bu kadardir.
Zaten bu kisilerin cinsel eylemlerine asiri sadist bilesenlerin katildigi
da herkesce biliniyor. O zaman su 6zet formilasyona ulasiyoruz:
Cinsel sapkinliklar ya da cinselligin agresyon ile ifade bulmasi, gasp
edilen orgazmin bir hin¢ alma operasyonu seklinde geri dontsuddr.
Ama bu hing alma operasyonu gasp edilmis orgazmi uykusundan
uyandiramayacaktr.

Kendi libido potansiyel ve realitesine yabancilasmamis hi¢ kimsenin
yukarida sozi edilen cinsel kepazeliklerle hicbir iliskisi olmaz,
olamaz. Bunlara hicbir bicimde gerek duymaz. Bu skandallara
karisanlarin hepsi, dikkatli incelenirlerse cinsel tatmin kapasitesi
bakimindan OGP 6&lceginde sorunlu ve arizah kisilerdir. Ozetle bu
kisilerin Ust dlzey bir cinsel performansa sahip olduklarini sanmak
cok buyuk bir yanilgidir. Sunu ¢ok iyi bilelim: Bu insanlar umduklar
sekilde cinsel hazzi iretmede de son derece arizali kisilerdir. Tim
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seytansi ritlel ve uygulamalar bu bosluklarini, bu agigi gosterisli
sunumlarla kapatma tzerine kurgulanmistir.

Epstein skandalinda adi gegen birgok kisinin kiiciik cocuklarla cinsel
iliskiler kurma seklindeki sapkinliklari aslinda onlarin cocuk yastaki
kastrasyonlarina ya da cocukken maruz kaldiklari cinsel tacizlere bir
gonderme olabilir gibi de gozikiyor. Burada aktif yetiskin sapkin
kendi cocuksu cagina bir geri donus yasiyor gibi gozikiyor. Cunki
sapkinin libidosu o ¢ocukluk cagindaki engellere ve oradaki cocuksu
sapkin yapiya ya da ugradigi cinsel tacizlere takilip kalmistir. Bu
nedenle sapkin icin partner ancak kiicik bir cocuk olabilir. Yani
sapkin, cinsel anlamda buylyup yetiskin bir 6zne olamamis kisidir.

483) Kastrasyonlarla bastirilan libido agresyonla yiklenerek seytansi
bir altbiling formu da kazanabilir ki boylece tarihte seytana tapan
kiiltirlere ait bir aciklama getirmis olabiliriz. Ozetle buradan su
sonuca variyoruz: Bastirilan libido her tirli seytansi kotaligin de
kaynagidir.

484) Gasp edilmis orgazm, sadizmden mazosizme kadar bir yigin
diismanca ve eziyetci duygu ve itilimlerin dogdugu kaynaktr.

485) Cok buyuk yuzde itibari ile bitiin bebeklerin oral donemleri
oldukca saglkl vyasanir. Burasi ruhsal saghgin tam da odak
merkezidir. Asil felaket Odipal déneme gelindiginde yasanir. Odipal
donem kastrasyonlari, 6znenin oral dénemin sifa ve ruhsalligindan
yararlanmasinin yollarini kapatir.

Oral donemi c¢ok koti gecmis ve Ustline oral doneminde
kastrasyonlara maruz kalmis 6zne (olmayan anne sendromu), yiiksek
ihtimalle ergenlige girdiginde psikoza dogru yol alacaktir. Eger
sadece Odipal dénem kastrasyonlari s6z konusuysa bu durumda
O0zne nevrotik semptomlarin cesitli kademelerinden birine
yerlesecektir. Anliyoruz ki saghkh ge¢mis bir oral donem, 6zneyi
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normal nevrotik ¢cercevenin su ya da bu basamagina yerlestirir. Eger
oral donemden sonraki donemler de ¢ok saglikli gecmisse (elbette
bir hayal) karsimizda bir OGP 6znesi vardir artik.

486) Bu mesaj sen dahil alti kisiye yollandi. Sen kisi olarak hedef
alinmadin. Yani kisisel olarak alinip glicenmen gerekmiyor. Hepinizin
bilincalti kaygilarla, terapiye sakinarak ve bir korunma refleksi icinde
girdiginizi goriyorum. Kacarak gocerek terapi yapilmaz, terapi bir er
meydanidir. Tekrarliyorum, Freud danisanlarina sunu soylemisti:
“Cesaret, cesaret, cesaret!”

487) Sevgililer arasinda eger OGP kapasitesi aktif degilse iliskiler
sahih anlamda uzun 6mdurli olamaz. Clinkl glindemden dismius
OGP nedeniyle kisilerin baglanma kapasiteleri islevsiz hale gelmistir.
Cunkd aktif OGP partnerler arasinda uzun omdurlt bagliliklarin
glvencesidir.

488) Yeterli ya da yetersiz olma diizeyleri ile baglantili olarak libidinal
yatirimlar, negatif veya pozitif ydonde bitilin insani iliskilerin temel
harcidir.

489) Asiri parasal zenginlik, bastirilmis libido etkisindeki birgok
zengin kisiye vaktiyle ahlaken yargilanma kaygilariyla engellenmis
ruhsal ve cinsel patolojilerini deneme firsati ve cireti sunar. Bu
imkanlar igcinde, bastirilmis tim ruhsal sapkinliklar ataga kalkar. Ama
bu eylemler asla onlara tatminde yogun hazlari yasatamayacaktr.
Cunkd maddi olanaklar cinsel tukenisleri ve patolojileri asma
garantisini kimseye vermez.

490) Odipal déneme giris ile birlikte kiiciik cocuga islenen ensest
sucglulugu ve giinah ylklemeleri 6zne icin o kadar gegmiste kalmistir
ki o bitin bu etkileri, etkilenmeleri ve bu kdklerle bagini unutup
kendini diinyaya sadece suclu gelmis bir 6zne olarak algilar. Yani olayi
unutup kendisine yiklenen sucluluk ve glinah duygulariyla bas basa
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kalmistir. Bu blyuk yanilgi Hristiyanlhkta, dliinyaya suclu olarak gelmis
insanoglu inancinin temelidir. Ayni zamanda 0Oznenin ruh saghgi
Uzerinde uygulanan bir kiyim operasyonudur.

Halbuki oral doneminde annenin libidinal flizyon kucaginda sevgiyle
sarilip sarmalanmis bir bebek dis bir miidahale olmadigi miiddetce
glnah algisi ve fikrine zaten kapilmaz. Bu nedenle 6zneyi glinah ve
sucluluk duygusundan kurtaracak olan, sonraki kastrasyonlarla 6nu
kapatilmamis olan anne sevgisidir. Yani kastrasyonlara maruz
birakilmamis olmayi kastediyorum. Buradan bebek isa’yi kucaklayan
Meryem ana resmine de gecebiliriz.

491) Oznenin istedigi ve ayni zamanda korktugu sey kekemeligin
sebebidir. ikisinin ayni anda birbirinin 6niine gecme atagl ayni an
icinde kekemelik denen sonucu yaratir. Ozne bilincalt talep
ekseninde ensest arzuyu sozel olarak aktif kilmak isterken ahlaki
yasa bu talebi aninda bastirir ve bu i¢ catisma konusma edimi
sirasinda 6znenin biling alaninda kekemelik olgusu olarak tezahir
eder.

492) Kastrasyonlarla yitirilen insani 6z ve potansiyeller, sanatsal
yaraticiliklar Gzerinden telafi edilmeye calisilabilir. Bu nedenle
sanatsal yaraticiliklar, gasp edilmis insani 6zdeki kayiplarin sanal
bicimde giderilmesine aldatici sekilde hizmet eder. Clinki yaratici
sanatgilarin yaratma edimi ile nevrozlarini ya da psikozlarini astiklar
gorulmemistir. Sadece su olabilir: Sanatg¢inin nevrozu ya da psikozu
sona ermemistir ama gecici bir slire icin bunlarin basinci dismustdr.

493) Kendini savunan kastre 6zne aslinda bir tablo halinde kendi
nevrozlarini savunmaktadir. Yani nevrozlari lGzerinden yapilanmis
nevrotik ruhsal 6rgitlenmesini savunmaktadir.

494) Kayginin kékeni cogunlukla Odipal ve ensest baglantilidir.
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495) Psikanalizin iddia ettigi lzere 6znenin varolussal eksikligi tezi
bastan sona bir sagmaliktir. Bu tez kastrator eril egemen kultirin
cercevesinde kalmak tizere dogrudur ama bitlin insanhgl kapsamak
Uzere evrensel degildir. Oznenin varolussal eksikligi, ataerkil
kilturlerde kastrasyonlara maruziyetin kaginilmaz bir sonucu olarak
ortaya cikan i¢sel bosluga bagli yapay bir Giretimdir.

496) Eril kastrasyon kiiltlirlerinde 6zne, bilincaltina kodlanmis ensest
ve Odipal sucluluk duygulari nedeniyle kendisinin sevilmeye layik
olmadigi ve Ustelik cok siddetli ceza gérecegi ya da gérmesi gerektigi
algisini tasimaktadir. Cinkld o ailesinin ve dolayisiyla kendisinin
goziinde bir insanlk suclusudur. Bu nedenle karsi taraftan kendisini
ikna ve tatmin edecek bir sevgi garantisi aramaktadir ve eger boyle
olursa bagislanmis olacaktir. Ama bu 6zne, ne kadar sevgi verilse ve
ihtimam gosterilse de bunlarla bir tirli yetinmez. Bu psisik yap,
histerik 6znenin nasil inga edildigini bize agiklar. Histerik 6zne bdyle
bir tatmini niye aramaktadir. Bu 6zne aslinda bir tatmin aramiyor,
kendisinin Odipal ve ensest sucluluklarindan dolay! bagislanmak
istiyor. Boyle olursa o tatmin edici sevgi bagislandiginin garantisi
olacaktir da ondan. Bu nedenle histerik 6znenin temel arzusu
sonuna kadar sevgi almak degil bagislandigindan emin olmaktir. Bu
sonu¢ ona herhangi bir ceza gormeyecegi garantisini verecektir.
Histerik 6znede bilingalti calisan mekanizma budur.

497) Varolugsal sugluluk algisi 6znenin verili ruhsal yapisi degildir.
Oznenin maruz kaldigi Odipal ve ensest kastrasyonlar nedeniyle
yasadigl i¢sel bosluga denk gelen bir yapidir. Daha dogrusu
yasanmamishgin trajik algisidir. Ama her zaman filozoflar ya da
onemli psikanalistlerin nezdinde bu kavram yani varolussal sugluluk
Oznenin verili dogal bir yapisiymis gibi yorumlanmistir.
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498) Bosluk hissi ve hayatin anlami daha dogrusu anlamsizhgi
problemleri yine Odipal kompleks ve ensest sucluluk odaklarindan
uremis c¢ok ciddi sorunlardir ama insanoglunun dogustan verili
yapilari degildir. Odipal kompleksin ve ensest sucluluk odaklarinin
yol actigl kastrasyonlar 6znede i¢sel boslugun ve zorla yapilandiriimis
varolussal eksikligin kaynagidir.

499) Ozne kiltiiriin bir yansimasidir. O kiiltiir ne kadar dogal ve
saghklidir? Bu soruya verilecek yanit 6znenin varolussal kaderini
tayin edecektir. Yani 6znenin analizinden 6nce kiltlrin analizini 6n
plana almak gerekir.

500) Varolugsal anlami Hedonik hazlarda aramak en biylk
sacmaliktir. Clinkl kastre 6znenin kastre cinselligi ancak ¢ok guduik
hazlar Gretir ki buradan dort dortlik varolussal bir zenginlik anlami
cikartmak ve hayata gecirmek zaten isin basinda imkansizdir. Ozetle
kastrasyon kilturlerinin hayatin anlamini yasamaya dair Urettikleri
kuramlar 61U dogmus projelerdir.

501) Ozne OGP‘ye gecemiyorsa psikanalizin, terapilerin sonu bir
turld gelmez. Clinkl bu tedaviler asli adrese varip onu tam hedeften
vuramaz. Bitmeyen terapi ve psikanalizlerin nedeni budur ve aslinda
hicbiri de bitmemektedir.

502) Erkek danisanin seans esnasinda uyarilarak erekte olmasi
orgazmik terapinin gelecegi bakimindan son derece hayirhidir. Bu
sonu¢ ensest sucluluk duygulari ve tabularinin yikilarak 6znenin
cinsel bagimsizlasma yolunda ileriye dogru yol aldigini bize gosterir.

503) Eril kastrator kulttrin kastrasyonlarla ikiye bolinmuis 6znesi
sadece kendi igsel butlinlugiini ve 6zglin dogasini yitirmekle kalmaz,
icsel tanrisiyla olan kaynasmis bitlnliglint de (yaratilmis dogal
varhigini) yitirir. Bu ylizden o kendi icsel mekanindan (anayurdundan)
ebedi olarak slrgiine gonderilmistir. Kastrasyon kulturlerinin bircok
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dini metinlerinde insani tanri ile bitlinlestirmeye calisan felsefi
doktrin, bu anlamda beyhude bir cabalamayi ya da 6zlemi anlatir.

504) Maclarda gortlen taraftar coskusu, gol coskusu birer ikame gibi
gorunuyorlar. Peki bunlar neyin ikameleri olabilir? Blyuk ihtimalle
kastre edilmis varlksal batanligin ve varliksal batlnlik
coskusunun, yine kastrasyonlarla vyitiriimis engelsiz orgazmik
coskunun ikameleri ve onlarin geri donerek gecici bir slire icin
Ozneyi, gercek olarak degil, aldatici bicimde tatmin edisi olabilir.
Haldun Taner “Gol, magin orgazmidir!” demisti. Anlattigim biitin bu
arka planlari gorerek mi sdylemisti? Sanmiyorum ama Ozette tespiti
cok dogruydu.

505) Allah 6niinde husuya vararak af talebinde bulunmak, karsisinda
kendimizi hep suclu hissettigimiz kastratér Odipal babadan bilincalt
bir dziir dileme eylemidir. Clinkii 6zne kendisini bilincaltinda Odipal
bir suclu olarak algilamaktadir. Buradan su sonuca variyoruz:
Kastrator eril kaltlr, kendisini her zaman suclu hisseden 6zneler
yaratmistir. Odipal sugluluk dini terére boyun egmenin temelidir.
Ama biri ¢ikip da diyebilir ki “Buglin dini terére boyun egme gibi bir
tablo gdérmiiyoruz”. Onlara sunu sdyleyecegiz: “Odipal suclulugun
girdigi kalip ve roller o kadar cesitlidir ki is sadece dini terére boyun
egmekle bitmiyor.”

506) insani Onur Sabitesi: Her insan cinsiyet ayrimi sdz konusu
olmadan ayni yogunlukta onur duygusuna sahiptir ve onuruna (var
olussal deger algisina) saygl gosterilmesini bekler. Bu var olussal
deger algisi her irk ve her cinsiyetteki insanlar icin sabit bir degerdir.
Bu ¢erceve insani onur sabitesini tanimlar. Ama burada aslinda eril
kastrasyon kdultarleri icin UGtopik bir tasvir yaptigimin ¢cok net
farkindayim.
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insani onur sabitesi bu kiiltiirlerde nasil erozyona ugruyor, simdi ona
bakalim: Her insan yavrusu yasamak ve bakim gormek ister.
Devaminda kendisine bir deger verildigini de hissetmek ister.
Kendisine deger verilmesi bilincalti diizlemde varolus garantisidir ve
ayni zamanda varolussal deger algisinin zeminidir. Kendisine bakim
ve ihtimam gosterildiginde varolussal deger algisinin tatminini yasar
ve hayatta kalma giivencesini de almis olur. Ozetle bu beklenti var
olus organizasyonunun dogal bir disa vurumudur. Ancak eril
kiltirlerde her sey boyle dort dortlik yirimez. Simdi bu eril
kastrasyon kiltlrlerinde kadin cinsinin basina neler geliyor, ona
bakalim: Kadin cinsi Odipal dénemle birlikte &zellikle cinsel kimlik
algisi bakimindan degersizlestirildigi icin kadinin onuru en kiigcuk
yastan itibaren derin bir yara alir. Bu onda ayni zamanda bilingalti bir
yapilanma olarak erkeklere karsi bitmez tikenmez bir hing birikimi
de yaratir. Kadinlarin erkeklerle gizli bicimde siirtp giden Usti ortiik
amansiz ¢ekismelerinin ve kari-koca huzursuzluklarinin altinda bu
faktor onemli bir rol oynamaktadir. Bircok kadindaki bu sorunlu
ruhsal yapilya penis hasedi de diyoruz, yani erkegin statlisiinin
peniste simgelenmesi nedeniyle penise yonelik kadin kiskanghgi
anlaminda.... iste tam bu noktada kiiciik kiz cocugunun onuru derin
bir yara almistir. Bu hasedin izleri kadinlarin pek c¢ogunda
gozlemlenebilir.

Bltln bu yazilanlardan erkeklerin kastrasyonlardan pacayi kolayca
kurtardiklari sanilabilir. Ama is bu kadar basit degildir. Kastrator eril
kiltlr baska yollardan giderek eril 6znenin de burnundan varolussal
deger algisini fitil fitil getirir ve onu baska bicimlerde kastre eder.

507) Bircok ornekte de eril 6zne, erkeklere duydugu ilgiyi
maskelemek icin bilincaltt bir manevra ile translara da ilgi
gelistirebilir.
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508) Ozneye kandasiyla cinsel yakinlasma yasaklanip es secimi dis
objelere aktarildiginda o, bu ilk bagliik nesnelerinden gercek
anlamda vazgecip yeni nesnelere, geride bir artik birakmamak tzere
mutlak olarak baglanabilecek midir? Oznenin  &zgirlesip
bagimsizlasmasina imkan tanimayan kastrator eril kiltlrlerde boyle
bir sonu¢ zaten imkansizdir. Eger 6zne ensest bagimliliklardan
gercekten de arinabilmis olsaydi kimseler nevrozlara yakalanmazdi,
aksi gibi insanlar nevrozlardan kiriliyorlar.

Eger nadirattan da olsa anne bagimsiz, 6zgur bir kisilik sahibi ise bu
slreg isaret ettigim saglikli yonde dogal bir akis halinde gergeklesir.
O zaman buradan c¢ikan sonu¢ sudur: Kadinin bagimsiz bir kisilik
gelistirmesine imkan taniyacak yonde bir kdiltirel devrim ve
organizasyona gidilmelidir.

509) Eril kastrator kiltiirlerde, kadin erkek birlikteliginden ideal bir
evlilik sonucu elde etmek mimkin degildir, devaminda ideal
arkadasliklar kurmak da mimkin degildir. Clnki bu kaltirdn
insanlari isin basinda yarilmaya ugrayip bitlinlesmis bir kimlik
yapilandiramadiklari icin sahih iliski kurma imkanlari ellerinden
alinmistir.

510) En yogun sevgi potansiyeli ve devaminda 6znede varligin icten
Isildamasi hem dlinya varliga hem 6zne bene yapilan c¢ok glcli
libidinal yatirimlara isaret eder.

511) Eril kastrasyon kulttird, Greme programini ve onun bitlin alt
kime programlarini altist eder. Bundan sonra ¢6ziim caresizce
felsefenin arglimanlarinda aranir. Merkezde kaybedilen dolambach
yollardan (felsefeden) aranir ama is isten coktan gecmistir.

512) Kendisine karsi ensest tabusunun ¢ok gli¢li bicimde yapilandigi
ensest yasakli nesneye 6znenin gecmiste bir kere bile cinsel arzu
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duyarak bakmis olmasi, ensest sucluluk duygularini ayaklandirarak
onda libidinal yikimi ve nevrozu baslatmaya yeterlidir.

513) Ensest sucluluk duygusu bir telafi tepkisi olarak, asir titizlik
(ruhsal kirlenmisliginden bir arinma eylemi olarak), dizenlilik ve
mikemmeliyetcilik (ensest suclarindan biling disi arinmanin bir diger
sembolik ifadesi olarak) semptomlari seklinde bir donisime
ugrayarak da gorunir hale gelebilir

514) Oznenin ilk 6zne sekillenmesi ve kiiltiire katilarak onun bir
bireyine donlismesi 6nce annenin ve devaminda babanin séylemleri
Uzerinden gerceklesir. Bu nedenle bu ilk kayitlar, adeta bir anayasa
hikminde degistiriimesi hemen hemen imkansiz bir 6zellik kazanir.
Eger anne baba kastrator iseler onlarin sdylemi cocugun koti kaderi
olur. Bu durumdaki 6zneyi kurtarabilmek icin sorumlulugu alan
terapist, ana-babalik fonksiyonlarini Ustlenerek danisan Uzerinde
yeniden yapilandirici bir fonksiyonu yerine getirmelidir. Ancak,
terapi slirecinde danisan oral déneme, cinsel kastrasyonlar 6ncesi
doneme geriledigi icin gocuksu cinselligi, bu sefer terapisti onarici bir
ask nesnesi olarak segecek ve yeni bir 6zne ben olus sureci bu sekilde
baslayacaktir. Terapistin  ylrekli durusu 0Ozneyi kesinlikle
iyilestirecektir.

515) Penis hasedi nedeniyle onuru zedelenmis bircok kiclik kiz
gocugu daha sonra bir kadina dénusup bir erkekle sevgili iligskisine
girdiginde erkegin penisini, bilincaltinda kendisinin kayip penisi gibi
gorerek sevgilisine karsi, onu baskalarina kaptirmamak icin
inanilmaz kiskanglik krizlerine girecektir. Clnki sevgilisinin penisi
kadinin yitirilmis onurunu temsil eder de ondan. Erkegi, kendisinin
blylk kaybinin bir geri donls hareketiyle yine kendisine kaderin bir
hediyesi olarak gordr.
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516) Arayis kayipla baslar. Boylece merkezde kaybedilenin caresiz bir
sekilde sembolik aranis sirecleri devreye girer. Kaybedilen nedir?
Kastrasyonlarin baski ve basinciyla vyitirilen blyik libidinal
potansiyeldir. Bu blylk kayba bagli olarak bu sireclerde neler
aranir?

1-arzu’nun kayip nesnesi
2-mistisizmin sonul hedefi yani libidinal flizyon

3-hayatin anlami nedir sorusunun cevabi (libidinal flzyonda
icerilmistir)
4-nicin varim sorusunun cevabi (libidinal flizyonda icerilmistir)

5-0limden sonraki bir hayatin varligina inanma ve bunun kanitlara
baglanmasi (kaybedileni bir 6te diinyada bulma seklindeki caresiz
umudun ikamesi olarak)

517) Bircok erkek plastik penis kusanmis bir kadinin altina yatarak
onunla kendi anal bodlgesi lGzerinden iliskiye girer. Bunun sebebi
nedir?

Freud sunu cok net soylemisti: Baslangicta kiclik erkek cocuk
herkeste kendisininki gibi bir penisin bulundugu varsayimina
sahiptir. Ama bir giin annesinin bir penisi olmadigini gorur ve bir
bayidk kaygiya kapilir. DislGnir ki annesinin  penisini onu
cezalandirmak igin kesmislerdir. Ya bir gin kendi penisini de
keserlerse diye derin kaygilara kapilir. Bu nedenle o penisli kadin
imgesini kendi kastrasyon dehsetini yatishirmak tzere fantezilerinde
surekli canli tutar. Bu nedenle plastik penis kusanmis bir kadinin
varhgi tam da onun fantezilerine denk gelerek kendisindeki
kastrasyon dehsetini gecici bir slre yatistrir ve onu sikunete
eristirir. Ama bu fantezi oyununun sirekli ve kalici bir garantisi yoktur
ve daima tekrarlanmak zorundadir.
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Erkeklerin 6nemli bir kisminda ayn bir uygulama olarak suna tanik
oluruz: Orgazma erismek icin anal bolgenin elle uyarilmasi ya da
icine bir seyler sokulmasi... Bu durum, kastrasyonlar ve homofobi
nedeniyle bozulan anlis penis hattinin bilincalti olarak onarilma
¢abasidir ki hicbir sonug vermeyerek surekli tekrarlanmaya yazgilidir.

518) Bilincalti ensest yasagini tanimaz ve devaminda kiiclik ¢cocuk
ensest yasakli nesneye karsi son derece gliclii cinsel arzular da duyar.
Ensest tabusu sadece kiltliirin soyleminde kayithdir ve kultlrin
yasalari alttan alta 6zneye (kiglk cocuga), bu yasagl delerse adeta
O0lim cezasina carptirilacagini ve en blyldk utanglara maruz
birakilacagini hissettirir. iste bilincaltindaki bu dayaniimaz gerilim,
cesitli nevrozlarin ¢ikis kaynagidir. Ozne (hem kiiciik ¢ocuk hem
yetiskin 6zne) bu dayanilmaz gerilimi biling seviyesinde yeterince
hissetmese de bilincalti fokurdayan bir kazan gibidir. Peki bu
durumda ne yapilir, nasil bir yol izlenilir ve yeni dogana ruhsal
yonden zarar vermemek icin hangi uygulamalar devreye sokulur? Bu
konuda kiltirlerden kultirlere degisen cesitli farkli uygulamalar
vardir. Tarih boyunca su gorilmustlr ki ensest tabusunu vahset
dizeyinde uygulayan kiltirlerde ciddi nevrozlar ortaya c¢ikmistir.
Buradan rahatca su sonuca erisiyoruz: Bu yasaya elbette uyacagiz
ama yasagin uygulanis politikasinda siddete asla yer verilmeyecek ve
makul hadler asilmayacak. Neden boyle yapmak zorundayiz? Cinka
bu tabunun uygulanisinda ve kiclik cocuga hissettirilisindeki dehset
ve siddet seviyesi en buylk travmatik etkiyi yaratmaktadir da ondan.

519) Ozne en iyi terapilerden en mitkemmel psikanaliz siireclerinden
gecmis olsun. Varsayimsal olarak boyle oldugu iddia ediliyor olsun.
Eger 6znede serbest orgazm yani OGP hayata ge¢gmemisse bu tedavi
sureglerinin hicbiri basarili olamamis demektir. Kimse kendi kendini
kandirmasin ve sonra tutup da “canim her sey de cinsellik mi?” deyip
sahtekarlik yapmasin.
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520) Saglikh ¢alisan anis penis hatti saglikli erkekligin garantisidir.

521) Ruhsal dinyama ait hicbir sey bana sir kalmamali. Ruh
saghgimin, dogal bir insan olabilmemin vazgegilemez kosulu budur.

522) Eril kastrasyon kiltiriintn insanlari bastirilan cinselliklerinden
dolayi hastadirlar. Bu hastalik su sekillerde tezahiir eder:1-Uzerine
kastrasyonlarin  bindirildigi tatminsiz cinselliklerinden dolayi
cinsellikle ilgili konulari son derece rahatsiz edici bulurlar. 2-Daha
sonra, rahatsiz olduklari cinselliklerinden dolayi cinselligi ahlaki
yasak alanina alirlar 3-Bitlin bunlarin arkasindan cinselligin perhiz
uygulamasi gelir ki bu uygulamalar bu kiltirlerin cinsel yonden nasil
iflah olmaz sekilde hasta olduklarini kanitlar ve hastaliklarinin sebebi
olarak dogal cinsellige leke surlp iftira atmaktan kaginmazlar.

Sunu c¢ok iyi bilmemiz gerekiyor: Dinyanin herhangi bir yerinde
cinsellik yasak kategorisine alinip ahlaksizlik olarak damgalanmissa o
kiltirler kesin olarak iflah olmaz bicimde hastadirlar.

523) Yasanan olaylar bilincaltinda an-1 sabite kaydedilir. Bu ylizden
bilincaltinda zaman gecmez, her sey hep ayni sabit zamanda yer alir.
Yani 20 yil 6ncesiyle bugiin, ayni sabit zaman diliminde bulunurlar.

Bu tespit bizi aslinda ¢cok daha 6nemli bir sonuca gotirir: Gegcen
zaman algisi bir yanilsamadir, yani kainatin var oldugu andan itibaren
hicbir sekilde zaman diye bir stire¢ gegmemistir, hep onun var olus
aninin degismeyen hali icindeyizdir. insan zihni olaylarin sirekli
akisina bakarak sanki zaman diye bir seyin de akip gittigi
yanilsamasina kapilir. Zamani, bizi icine alip ileriye dogru tasiyan bir
kompartiman saniyoruz. ileriye dogru derken de hangi ydne dogu bir
gidis s6z konusudur. Bunun da yaniti denklemde mechulddr.

524) Erkek, sevgilisi tarafindan ihanete ugradiginda soyle disinir:
Annemin gonliindeki yerimi bir baskasi kapt.
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Kadinin kiskanghgi cogunlukla penis hasediyle baglantili iken erkekte
kiskanglik gonll sorunuyla, bir gonilde yer tutup tutmama ile
alakalidir.

525) Anne baba soylemleri lzerinden yapilanan kimlikler 6znenin
psisik kaderi olur.

526) Siddet olaylarinin arkasinda genellikle, kisilerin bastiriimis
cinselliklerinin yol actig bilingalti hing ve 6fke mevcuttur. Ancak bir
istisnay! sakl tutuyoruz: Siddet olaylari yasami korumaya yonelik
hakli gerekcelere bagliysa, burada istisnai bir durum vardir.

527) Yasak arzunun kendini ifsa etmek icin her ataga kalkisinda, buna
muhalif bir glc¢ olarak ahlaki yasak ile yasak arzu arasindaki
catismada kekemelik denen ariza ortaya cikar. Yasak olanin kendini
ifsa etmek igin her girisimi sansir tarafindan engellendiginde bu
catisma 6znenin konusmasinda kekemelik olarak kendini ortaya
koyar.

528) Seri katilin gercek hedefi biling disindaki gizlenmis karsit ve
rakip ebeveyndir. Her oldiurdigu kisiyle aslinda rakip ebeveyni
oldirmekte ve ondan intikam almaktadir. Seri katiller de her
nedense hep erkektir.

529) Ensest tabusunda yasanan bulyik hayal kirikhgi, ilerideki
yillarda, 6zne sevgilisi tarafindan ihanete ugradiginda yasayacagi
hayal kirikligi ve kiskanglik krizlerinin 6n habercisidir.

530) Ureme programi 6zneyi dis diinyaya davet eder. Ureme faaliyeti
aile disi nesneleri de 6ne alir. Cocugun gecici ensest takilmalari (ki
bu bir 6n hazirhktir dis dliinyaya yonelmek icin) abartilmaz ise onun
yonelimi ilerleyen sirecte dogal olarak dis nesnelere dogrudur.
Cocugun gecici ensest saplantilari ya da ilgileri abartilmazsa gelisim,
aile disi nesnelere yonelmek Uzere dogal akisini takip edecektir.
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Ebeveynlerin bu doénemde c¢ocugun gecici ensest ilgilerini
abartmalari bir bliyik felakete yol acarak gelecegin yetiskininde
ureme programinin saglkl gelisimini engelleyecektir.

531) Kleptomani, yasak arzu nesnesinin bilincalti dizlemde ele
gecirilme c¢abasidir. Bu kisilerin hirsizlik eylemi aninda orgazm
yasadiklari bilinmektedir.

532) ister hem cinsimizle olsun ister karsi cinsle olsun, cinsellik
icermeyen temalarda bile belli erotik aktarimlar minimal diizeyde de
olsa bu iliskilere sizar. Anlamli ve sevecenlik dolu bir iliski diinyasi
baska tiurli kurulamaz. Minimal dozlarda erotik aktarimlar
sevecenlik dolu iliskilerin kurucu unsurudur.

533) Saglikh bir cinsel hayatin temelleri saglkli anne bebek iliskisi
déneminde atiir, o da eger bu siire¢ sonraki Odipal dénem
kastrasyonlarina ve suclayici ensest yasaklarina kurban edilmezse.

534) Kadin erkekte, kayip nesneyi yani kendisinden galinmis olan
penisi, sembolik anlamda ele gegcirir ya da ele gecirmeye ¢alisir.

535) Kastre 6znenin glnlik yasami her an aktarimlar lzerinden
yapilanir. Yani bu var olus sekli bir mahkumiyetir. Ozgiir 6zne ise her
zaman kendisinden kendisini Uretir.

536) Penis, penis hasedi tizerinden yapilandirilmis degersizlik ve icsel
bosluk duygusunun kapatilmasi icin bircok kadinin siddetle ihtiyag
duydugu bir onarim nesnesidir. Bu nedenle kadinda, sevgilisi erkege
yonelik kiskanchk duygusu, onun nezdinde ¢ok hayati bir boslugu
kapatmak Uzere el altinda bulundurulmasi gereken o nesne- penis
ile ilgilidir.

537) Cinsel saldirganhk ya da tecavizculiik, saldirganin cinsel tatmin
dolulugunu ve kapasitesini hi¢bir sekilde ispatlamaz. Tam tersine bu
insanlarin orgazmik tatmin olabilme kapasiteleri cok dustktir ve bu
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icsel kayiplarinin yarattigl agresyonun basinci ile cinsel tecaviize ve
saldirganliga kalkisirlar.

538) Oznenin cinselligi, anne babanin cinsel utang ve cinsel sugluluk
duygulari ile yakludir. Onlardan, kiglk bir cocukken o6zneye
aktarilmistir. Yani anne babalar bu giinah ve sucluluk duygularinin
Otesinde olup da bu duygulari 6znede yapilandirmis degildirler,
bizzat kendileri bu duygularin agir sucluluk ve utanclari icindedirler.

539) Laz ya da Kirt inadi mi ya da ilkel ensest sugluluk ve glinah
duygulari mi? Konu ortaya bdyle konulmali... Ensest sucluluk ve
glinah duygulari, asilamayan direncli yapilariyla bazi 6rneklerde
inatgl kisilik ordntilerine de yol agabilir. Ensestin bilingalti inkari
inatcilik reaksiyonlarina da yol acabilir. Yani bu kompleks inatgilik
reaksiyonlarinda da ifadesini bulabilir.

540) Glnahlari itiraf etmekle onlari ireten kastrasyon odaklarini
sifirlamis, ¢oziimlemis olur muyuz? Boyle bir umut biyuk bir safliktir.
O nedenle Raskolnikov sendromu Sonya‘nin dnerisi ile ¢dziilemez.
Daha dogrusu Hristiyanliktaki gtinahlarin itirafi miessesesi aslinda
pratikte pek bir ise yaramaz. Ayrica garip olan sudur: Hristiyanligin
bu anlamdaki séylem tuzaginda sikismis olan Dostoyevski gibi bir
deha bile, buradaki c¢oziimlemesinde ruhsal derinligin en son
katmanlarina kadar inememistir. Cinkl insanda su¢ eyleminin
kdkenleri bizzat 6zne tarafindan gorilip anlasilmadan sadece af
dilemekle bu giinah problemlerinin tstesinden gelinemez.

541) Terapi seansinda 0Ozne libidinal flzyonun bas dondirici
anaforuna kapildiginda son adres OGP’dir.

542) insan yavrusunun kiiltiiriin 6znesine déniismek icin anne, baba
ve kialtlriun sdylemlerine maruz kalmasi gereklidir, buna itiraz yok.
Sorun bu soylemlerin hangi dozda iletilerek insan yavrusunda hangi
dogal imkanlari kastre ettigi ile ilgilidir. Oznenin ruhsal rahatsizliklari
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bu soylemlerdeki acimasizliklardan, kastrasyon uygulamalarinin
insan yavrusundaki hayati kokleri insafsizca budamasindan
dogacaktir. Burada kiictik cocuk yetiskinlerin sdylemlerinden gerekli
mesajlari alacaktir. Omiir boyu bu mesajlarin talimatlari izerinden
yasayacaktir. iste bilincaltina yerlesmis bu talimatlara gére hayati
surdiirmek glincel hayatin her saniyesini isgal eder ki bunlara
aktarim diyoruz, yani ¢ocuklukta yapilanmig aktarimlardir bunlar.
Terapide iyilesen 6zne, bu aktarim tutsakhgindan kurtulur, 6zgirlige
giden vyollara kapilari acilir. Kendinden kendini uretmek, bu
0zglrllgun yasanabilen sireglerini anlatir bize. Hep kendisi kalarak
surekli akip giden emosyonel akislarimizi kastediyorum.

Merez merhaba, yukaridaki metni su vesileyle yazmis bulundum:
Tedavisini Ustlendigim bir eleman glnlik hayatin aktarimlarla sirtp
gittigini bana soyledi ben de ona senin bildigin o cevabi verdim.
Konusmamizin metnini agagiya aliyorum.

Ersin: Kastre 6znenin glinlik yasami her an aktarimlar Gzerinden
yapilanir. Ozgiir 6zne ise her zaman kendinden kendisini uretir.

Alok: Bugln konustugumuz konu Uzerinden mi bu cevabi
yaziyorsunuz?

Ersin: Evet aynen oyle, arttk anne baba sodylemlerine bagl
aktarimlarin 6tesinde olman gerektigini hatirlatmak igin yazdim.

Alok: Ben ¢oktan onlari astigimi diistindyorum.

Ersin: O zaman sen genel olarak insanlar icin konustun ya da sevgilin
icin....

543) Aglak zirlak (asirn santimantal) bir toplumun gecmisinde,
cocuklara uygulanmis acimasiz ensest kastrasyonlarin varlig
distnulmelidir. Ensest sevgiliden bu acimasiz koparilis kisinin
hayatina asiri bir santimantal duyarhlik olarak vyerlesir. Clnki
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kastrasyonlari asarak kendisinde kendisiyle bitliinlesmis 6zne, bir
kokten koparilmislik acisini yasamayacagi icin santimantal bir
duyarlihiga da kapilmaz zaten.

544) Oznede OGP’nin hayata gecebilmesi icin bilincalt alanin
kastrasyonlara bagh tim catisma ve karmasalardan sifirlanmis
sekilde arindirilmasi gerekir. Bilincaltinda en ufak bir catisma ve
karmasa kirintisi, engelsiz orgazm coskusunun biling alaninda
deneyimlenmesi anlaminda kapasite kaybina ugramayla sonuclanir.

545) Cinsellik sagaltilmadan yapilan terapi, yanardag Uzerine cila
cekmeye benzer. Kiz arkadasini onun terapisti degil, sevginle ve
askinla sen iyilestireceksin. Ama oncelikle senin libido kapasiteni,
ustindeki ylkleri kaldirarak arttirmamiz gerekiyor.

546) Terapi ortaminin aktarim askinda, libidonun (izerinden ensestle
baglantili eski ahlaki baskilar tamamen kalkar ve 06zne ensest
kaygilardan bagimsizlasmis olarak serbest arzu ve engelsiz orgazm
boyutuna gecer (yani boyle olabilmeli). Tablonun bdyle olumlu
sonu¢ vermesi yine ortalama on dort ay surer. Cocukluk ¢aginda
libido, kastrasyonlar lizerinden deseksualize edilerek anne babaya
yonelik cinsel talepler bastiriimistt ama beraberinde OGP potansiyeli
de bastinlmisti. Simdi ise terapinin bu glincel boyutunda libido asil
karakteri ve tim girlGgu ile (tum OGP potansiyeli ile) ortaya
¢ikmaktadir. Bu tablo terapide 6znenin iyilesme basarisi icin ¢ok
onemli bir sanstir.

547) Bir kadin sevgilisinin ya da kocasinin esyalarini karistirirken
aslinda ne aramaktadir? Yiksek ihtimallerden biri sudur: Kiglk bir
kiz cocugu iken kaybetmis oldugunu disindigl kendi penisini
aramaktadir. Obiir sevgili yani ikinci kadin bir maskedir sadece.

548) Heiddegger, 6zneyi i¢c dinyasinda 0Ozglir varsayarak Dasien
kuramini Uretmistir. Oysa kastre 6zne, buna elbette Dasein da
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dahildir, isin en basinda tutuklu bir 06znedir. Bu nedenle
Heiddegger’in tutuklu 6znesinin, gelecege dogru ileri bir hamle
olarak 6zgurlik imkanindan s6z edemeyiz. Onun tutuklu 6znesinin
0zglrligun ufuklarina dogru bir hamlesi olamaz, ¢linkii bu 6zne
kendi kastrasyon tuzaklarinda kistirilmistir. Heiddegger asli 6ziinden
kopuk ve o hasarh hali ile gelecek zamanlara 6zglirce uzanmasi
imkansiz yanls bir 06zne tasarimi kurar. Boylece anlariz ki
Heidegger’in Dasein felsefesi isin basinda yanlis kurgulanmistir.
Ozneyi 6zgiir varsaymis ama onun tutsakhigini daha isin basinda
gorememistir. Bu tutuklu 6zne elbette bir seyler yaratiyor bir seyler
Uretiyor ama tutuklu olmasaydi ne yaratirdi ne Uretirdi ve bunlarin
vecheleri ne olurdu? Bu sorularin yanitlari Heidigger’de yok.

549) Yasak arzunun (ensest arzu) aciga cikma atagi ile onu bastiran
ahlaki yasa arasindaki catisma bircok 6rnekte de obsesif takintilara
aktarilir ve bu ¢atismanin gerilimi obsesif takintilarda harcanir. Peki
sagaltim nasil gercgeklesir? Kisinin, bastirdigi yasak arzu ve bununla
ilgili detay anilar her neyse, butin bunlarin farkina varmasi
saglanarak obsesyonlar sona erdirilir. Bu baglamda kekemeligin de
obsesyonlarla icten ice bir bagi var gibi gozikiyor. Yani kekemeligi
obsesyonun bir baska vechesi olarak da gorebiliriz.

550) Kiglk cocuk, cinsiyetine gore, anne ya da babaya libidinal
aktarimlarla baglanir ve elbette bir sevda tutkusu vyasar. Bu
aktarimlarin siddetle bastiriimasi ergenlikle birlikte nevrotik
hastaliklarin baslamasina yol agar. Oysa anne babalar sunu
bilmezler: Ozerklesme programi geregince bir siire sonra anne
babadan bagimsizlasmaya dogru yol alacak olan kiicik cocuk,
onlardan kopup dis dlinyaya ve yasitlarina agilacaktir. Program boyle
isler, onun icin gereksiz paniklerle isi bir felakete donlstirmenin
anlami yoktur. Gelecege dogru yol alan kiictik cocukta anne babaya
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yonelik libidinal aktarim zaman icinde desekualize edilerek anne
baba sevgisi ve sefkatine donustr. Dogal sireg boyle isler.

551) Kastre 6zne kastrasyonlarin yol actigi semptomlar tarafindan
yonetilir. Bu nedenle Heiddegger’in dedigi gibi o kastre 6znenin bir
Dasein olusu hicbir zaman eyleminde 6zgir bir 6zneye denk gelmez,
o tutuklu bir 6znedir.

552) Kastrasyonlar sadece OGP‘yi iptal etmekte kalmaz, 6znenin bir
yiIgin emosyonel potansiyelini de ortadan kaldirir. Felaket tam da bu
alanda yasanir. Oysa Heiddegger, emosyonel diinyayl var etmenin
O0znenin tekelinde ve iradesinde oldugunu zannediyor sanki. Boyle
bir sey elbette yok. Kastrasyon otesi insan, dogal bicimde kendi
emosyonel kaynaklarinin sahibidir ve onun kendi emosyonel yasami
bu kaynaklardan kendiliginden Uretilir.

553) Heidegger’in tutuklu 6znesi, yasamin anlamina dair herhangi
bir Uretimde bulunamaz. Clinki o 6zne isin en basinda tutukludur.
Bu nedenle, 0&znenin yasamda bir anlam {retiminde
bulunabilecegine dair Heiddeger’in ileri sirdigu tez isin en basinda
gecersizdir. Clinkl sanal 6zne sanal anlamlar Uretebilir.

554) An-1 sabit icinde cereyan eden olaylar oncelik sonralk
siralanislari bakimindan gecmekte olan zaman yanilsamasi yaratirlar.
Olan bir olay asla bir daha tekrarlanmaz ama bu durum geg¢mis
zamana bir daha geri donitlmez seklinde bir yanilsama olarak
algilanir. Oysa olan sudur: Olan olayin bir daha tekrarlanmasinin
imkansizhigi bir yanilgi olarak zamanda ge¢mise bir daha donlilemez
seklinde bir yanilsama yaratir. Zaman diye bir slire¢ s6z konusu
olmadigi icin ne gecmise donebiliriz ne gelecek zamana uzanabiliriz,
bunlarin higbiri aslinda yoktur. Yasanmis olay bir daha tekrarlanmaz,
sadece bu kadar.
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Gelecek olan, zamanin kendisi degildir, ¢clink(i o yoktur, olmayan bir
seyin gelmesi s6z konusu degildir. Gelecek olan, olmasi olasi
olaylardan baskasi degildir. Olasi olaya bakarak gelecek zaman
yargisina varmak tiimden yanhstir. Yani olaylarin bir dizi halinde
sirtp gitmesi, onlari icinde tasiyarak ileri ya da geriye gotiren
zaman diye bir kompartmanin varligini bize kanitlamaz.

555) Anneye asiri emosyonel bagimlilik ortiik sekilde bir ensest
iliskidir. Bundan kurtulmak gerekir.

556) Teroristlerden ya da benzerlerinden duyulan asiri korku, ensest
suclulugumuz nedeniyle terorist mevkiine yukselttigimiz bir
babadan duyulan korkudan da kaynaklanir.

557) Ozne, 6zne 6tesi ve disinda olma konumlanisini dil disi alana
yerlestigi nadir anlarda deneyimleyebilir. Oznenin ruhsal anlamda en
O0zgur konumlanisi bu anlarda gerceklesir. Burada baz olarak OGP
O0znesinden yola cikiyoruz. Cunkiu psisik bir gerceklik olarak OGP
0znesinin konumlanisi, ruhsal anlamda en 6zglir 6zne konumlanisina
denk gelir. Bu durum gercek anlamda ylzde ylz Ozgir 6zne
konumlanisina denk gelir mi? Boyle bir tez mutlak olarak ileri
surilemez ama yine de OGP 6znesi kastre 6znenin ulagsamayacagi en
O0zgur ruhsal konumdadir. Ruhsalligin ardi arkasi kesilmeyen
emosyonel akislarini kastediyorum.

OGP 6znesi icin bile mutlak ruhsal 6zgurlagi, degistirici dontstlric
ve carpitici etkilerden uzak mutlak o6zgirlighd muimkidn kilmayi
engelleyen temel etken nedir? Bu sorunun cevabi sudur: Ozneyi
O0znelik konumuna getiren ana dil bizzat 6znenin duslncelerini
yonlendirip sinirlarken onun ruhsal alanlarina da ana dilin sinirlarina
bagh olarak cerceveler cizer. OGP 6znesi de kastre dzneler kadar
olmasa bile bu kisitlayici durumdan muaf degildir. Bu ¢cerceve icinde
kalarak OGP 0Oznesi Daisein olmaya en yakin konumlanistadir.
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Ozellikle OGP &znesi dil disi ruhsal alana yerlestigi nadir anlarda
(duslince akislarinin durdugu anlarda) bu 06zglrliga kesinlikle
yakalar.

558) Ozerklesme programi geregince yeni doganlar bir sonraki nesli
yetistirmek Uzere bir 6nceki nesilden kopacaklardir. Clinkli Greme
programinin dogasi geregince baska tlrlisi muUmkin degildir.
Ureme programi geregince cocuklarin yizleri dis diinyaya doniiktir.
Bu nedenle kiiclik cocuklari anne babalara libidinal bagimhliklardan
kurtarmak icin ensest tabulari Gretmenin hi¢cbir mantikh gerekgesi
yoktur. Bu tutum sadece gelecegin nevrotik ya da psikotik 6znelerini
uretmeye neden olur. Cocuklari anne babalara hastalikli libidinal
baglarla bagli hale getiren anne babalarin nevrotik 6zne kimlikleridir.

559) Cinsel tamah OGP 0znesinin cinsel haysiyetine ters duser.
Cunkl OGP 6znesi 6zlinde kendiliginden cinsel doyumludur.

560) Ben oldigimde OGP uygulamasi yok olup gidecek mi? Boyle
bir sonu engellemek i¢in ne yapilabilir?

Daha oOnceden de vyazdigim gibi kastrasyonlarin baskisindan
kendiliginden muaf kalabilmis ya da bunlari bir bicimde asmis
insanlar OGP potansiyelini hayatlarina gecirmis olmalilar. Sadece bir
tahmin olarak soylliyorum, bu insanlar popilasyonlarin 1000’de biri
kadar olsalar bile bugiin diinyada halen 4 milyon erkek 4 milyon
kadin OGP potansiyelini hayatlarina tasimis olmalilar. Bu
populasyonun icinden yetistirilecek terapistler dyle inaniyorum Kki
cok blyuk bir tarihi misyon lstlenmis olacaklar ve boylece bu dnemli
insani realite hayata gecirilerek insanlarin ruh sagligi kurtarilacaktr.
OGP 0znesinin sahip olacagi vasiflar zaten kitabimda uzun uzun
anlatilmisti. Bu OGP potansiyelinin genis halk kitlelerinde hayata
gecebilmesi icin uygulayici terapistlerin mutlak surette OGP 6znesi
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olmalari zorunludur. Yoksa kimseye fayda saglayamazlar. Utopik bir
tez ileri sirdtglimuiin farkindayim.

561) Daisein’nin eylem alaninda ve aninda kendini kendisinin tim
olanaklariyla tanimasi, kendisi tutuklu kastre bir 6zne oldugu icin her
zaman sinirli ve yanlis bir tanimadir.

562) Bastirilan eros, engellenen tam tatminli orgazm kilik
degistirerek o6lim dirtistne, hing alma refleksine déntisebilir. Eros
ve OGP, hayata hakimse orada 6lim durtlist yer edinemez. Hitler,
Trump, Mussolini gibi tipler erosun semtlerine ugramadigi kisilerdir.
Bu kisilerin sapkinliklarina bakarak onlarin cinsel 6zglrlik falan
yasadiklarini sanmayalim. Bunlar cinselligin asiri kastre 6zneleridir.
Ama reklam yaparlarmis, bu, patolojiyi 6rtmenin bir baska yoludur.

563) insanin yaratilmishgl ve bu diinyaya firlatilmishigi bash basina
onun bir program tarafindan diizenlenmis bir 6z oldugunu gosterir,
clinkli program mutlak olarak bir 6zU de belirler. Bu nedenle
Heiddigger’in dedigi gibi “var olus 6zden 6nce gelir” savi isin en
basinda gecerli gérinmiyor. Ama su denseydi ¢ok yerinde olurdu:
“Bu var edilmis varlik, tasidigi 6z her ne ise bu diinyada yapip ettikleri
ile sdyle veya béyle, o 6z lizerine kendisini insa edecektir” Ureme
programini kastediyorum.

564) Oznenin, her zaman hakli olmakligi sanisi... kendine kapalilik,
otekinin realitesini kavrayamamak; egonun, dinyay! dista birakan
sinirlarinin ortadan kalkmasi; egonun ben olanla ben olmayani ayirt
edememesi... Bunlar goriinirdeki genel bulgulardir.

565) Daisein maruz kaldigi kastrasyonlar nedeniyle ne yazik ki kendi
olmaklik olanaklarindan yoksundur. Onun ortaya koydugu kendi
varlig, Heidegger’in savladigi Daisein olanaklarindan sirgine
gonderilmis kastre bir varliktir.
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566) Cennet fikri, yasanmamis bir hayatin telafisi olarak ortaya
cikiyor. Mademki bu diinyada yasanmasi gereken hayat
yasayamadim eger bu diinyada dinimin benden istedigi dlcllerde iyi
bir insan olursam bir 6te diinyada 6dil olarak bana 6zel bir hayat
nasip olacaktir. Cennet fikri béyle bir aldanma lizerine insa edilir.

Kastrasyon kulturlerinde bastirilan libido ve cinsellik nedeniyle 6zne
varolusunu tam bir dolulukla yasayamaz. Bu dinyada yasanmamis
hayatini bir 6te diinyada telafi edebilme umudunu bilincaltinda
besler. Bu nedenle insanlarin yasanmamis hayatlarindan dolayi
bircok kultlirde telafi edici bir 6te dlinya hayati tasarlanmistir.

567) Ensest iliski yasaklanmali mi bu yasak dogal mi? Cevaplamaya
calisalim: Guglu toplumsal ve glgli devlet yapilanmalari icin
cekirdek ailenin kendi icine kapanikliktan cikip dis cevreye agilmasi
gerekir. Bu da ailelerin birbirlerinden kiz- erkek alip vermeleri ile
saglanir. Bunun sonucunda biyuk toplumsal orgltlenmelere ve
devletlesme siireclerine gecilir. Eger bdyle olmazsa, enseste tutsak
bu cekirdek aile kurumlari (aslinda boyle aile yapilari var oldu mu,
kuskuluyum, sadece bir kuram liretiyorum) kendi icine kapanir ve dis
tehditler sonucunda ortadan kalkabilir. insan soyunun giicli bir
toplumsal organizasyon halinde ayakta kalabilmesi icin ensestin
dtesine gecebilmeliyiz. Ozetle ensest iliski en kolay cinsel iliski
bicimidir, cinsel iliskiyi disarda aramak maceraci ve cesur bir ylirege
denk gelir. Bu Ustlin insan meziyetini kazanabilmek igin ensest
tutsakhgini geride birakmak zorundayiz. Ensest iliskilerin tarihin bir
doneminde var oldugunu ileri stren tezlere ¢ok kuskuyla
yaklasiyorum.

Aslinda yeni dogan normal gelisim hattinda ensest batagina cakili
kalmaz. ilk ¢ senede cocuksu ensest ydnelimleri abartilmaz ve
dehsetler yaratilmazsa cocugun gelisimi dis dinya iliskilerine ve
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yasitlarina dogrudur. Anne baba bu gelisim hattinda sadece gegcici bir
ara konaktr.

568) Kastre erkekler yani popllasyonun bitline yakin erkekleri
dogru teknikleri uyguladiklari zaman mastirbasyon
uygulamalarinda alistiklari o kisith orgazmlarini en azindan 2-3 kat
daha zenginlestirebilirler.

Dogru teknigin ne oldugu konusu bu kitabin birkag yerinde
actklanmistr.

569) Bilingaltinda, yasandigl andaki algi bakimindan kastrasyonun
dehset seviyesi ¢ok yiiksekse sonug, ergenlik ve devaminda agiga
cikmak Gzere ylksek ihtimalle psikozdur. Kisa bir formilasyon olarak
sunu soyleyebiliriz: Bas edilmesi ¢cok zor korku deneyimleri psikoza
kadar gidebilir (dehset yukli diinyayl timden dista birakan defans
olarak psikoz). Sunu da unutmayalim: Yogun dehset tehditleri ile
yuklu kastrasyon deneyimleri kiglik cocugun kaldirabilme gliciiniin
cok ustiindedir. Ote yandan cok asiri korku deneyimleri nedeniyle
psikoza giren bircok yetiskinin varligini da biliyoruz. Béyle tablolarda
o vyetiskinin c¢ocukluk yillarindan kalma dehsetli kastrasyon
korkularinin o giincel korku deneyimi aninda tetiklenerek harekete
gectigini ve bir psikoz tablosuna yol a¢tigini disinebiliriz.

570) Aktarim kilitlenmesi: Yildirim asklari dedigimiz baglanma
bicimlerinde ortaya cikan psikolojik bir siirectir. Ozne distaki bir
nesneye bilincalti aktarimlar Gzerinden dylesine ani bir yapisma ile
baglanir ki biz bu tir sireglere yildirnm asklari deriz. Baglanan
O0znede aktarimin kaynagi libidinal flizyondur. Bebegin oral donemde
anneye yonelik tim aktarimlari glinceldeki bir dis nesneye 6yle bir
glcle baglanir ve yapisir ki 6zne, ¢ogu kez bir dmiir boyu siiren bu
tutkudan kendini bir tirli kurtaramaz. Mecnun’un Leyla’ya
askindaki tutku gliciniin ve bu askla sevgiliye yapismasinin bir 6miur
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boyu slirmesi, soziunli ettigimiz aktarim kilitlenmesi icin ¢ok
mikemmel bir 6rnektir. Ozetle ask, bebegin libidinal fiizyonda
anneyle yasadigl baglanma iliskisinin glinceldeki bir dis nesneyle
yasanan tekrarindan baska bir sey degildir. Simdi ise glincelde,
libidinal fizyonun bas déndurtcl derin kuyulari 6zneyi kendi igine
dogru cekmektedir.

571) Anne bebegine bagh ama bagimli degilse bu kicglk insan
yavrusu Ureme programinin geregi olarak onun bir sonraki devami
olan 6zerklesme programina gecerek dis diinyaya ve dis nesnelere
baglanacaktir. Boylece goririz ki cocuguna bagh ama bagiml
olmayan bir anne bagimsiz bir insan bireyi yetistirecektir.

572) Kisinin ayna karsisinda kendisinden belli oranlarda erotize
olmasi, yerine gore ereksiyon yasamasi saglkh bir narsisizmi ifade
eder. Bu tablonun escinsellikle ¢ok kismi bir bag vardir ama
escinselligi kanitlamaz.

573) Kutsallik algisi ve bagh olarak kutsallik kavrami goklerden
gelmez. insanin varlik kéklerinden dogar. Birine asik olup onu
kutsallastirdiginizda, aslinda sevgiliyi boyle algilamanizi size kimse
soylememistir. Bu algi sizin varlik kdklerinizden dogar, ama nasil?
Anne bakim veren 0Ozeni nedeniyle bebegin sikran duygusuyla
kutsanmistir. Ayni sekilde bebek de biricik varhgi olarak anne
tarafindan kutsanmistir. Bu nedenle kutsalligin kaynagi oncelikle
annenin bebegini kutsamasi ve 6te yandan da bebegin anneye
duydugu siikran duygusudur. iste giincel ask iliskilerinde sevgiliyi
yucelten ve kutsayan psikolojik kaynagi aciklamis oldum.

574) Oznenin icine dogdugu kiltiir kosullarinda yapip ettikleri ile
olusan kisisel tarihi ve tim varolus sirecleri onun ozldir. Bu
anlamda varolus, belirlenmis bir 6zden dnce gelir yani kisinin bu
diinyaya gelirken daha 6nceden belirlenmis bir 6zi yoktur. Heidigger
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aynen boyle soyliyor. Ama bu tez insanin dogustan getirdigi libidinal
potansiyel ve libidinal ekonomi realitesine tamamen ters
dismektedir. Bu realite inkar edildigi zaman insan kesinlikle bir ruh
hastasi oluyor. Demek ki insanda 6nemsenmesi ve ¢ok dikkate
alinmasi gereken 6zsel bir yapi mevcut. Heiddigger bu realiteyi bir
tirli goremedi. Ozetle sunu soyliyoruz: insanda tim libidinal
rezervler ve libidinal flizyon realitesi baslangica alinmak kosuluyla,
bltlin bu zeminin Gzerine insa edilen yasanmis bir hayattan ve insani
bir varolus slirecinden s6z edebiliriz. Yani spontan ya da arizalanmis
(kastrasyonlarla kayiplara ugramis) bir 6zl baslangica almadan ve
oradan yola ¢ctkmadan var olus sliregleri mimkiin géziikmuyor.

575) Odipal tehditler, ensest sucluluk duygulari, homofobi ve belli
bir dozdaki homoerotizme tahammulstzlik, butin bunlardan
duyulan bilincalti korku ve akabinde gosterilen ani bastirma
reflekslerinin  hepsi OGP’nin altini oyar ve heteroseksuel
yapilanmaya zarar verir.

576) Kadin ve erkeklerde eger orgazmin genetik programi hayata
gecememisse, bu durumda, icinde bulunduklar kidltir ve aile
ortaminin hasta oldugunu, eger bir terapiden gecmislerse
terapilerinin kesinlikle basarisiz oldugunu rahatga sdyleyebiliriz.

577) Agorafobi‘nin arkasinda aslinda birincil sucglarini yani ensest
tasarim ve Odipal suclarini itiraf ederek bunlarin yiikiinden
kurtulmak ve boylece kiltiriinin tim insanlarindan af dileyip
arinmis olarak yeniden insan diinyasina katilmak seklinde bir tasarim
mevcuttur. Ama eylemin ilk adiminda 6zne, itirafin agir sucluluk
duygusuyla korkular yasadigi ve bastirdigi bitiin bu suglari avaz avaz
bagirmaktan dehsete kapildigi icin acik meydanlara c¢cikmaktan
korkar. Aslinda bu korkunun ilk adiminda sugluluk duygusu ve ikinci
adiminda ise kaltirindn tim insanlarindan af beklentisi vardir.
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Yukarida agorafobinin temelindeki bilincaltt catismalari anlatiim.
Ancak 6zne bu korkularinin glinceldeki suglarindan kaynaklandigini
sanmaktadir. Ayrica gercekten de bilingli olarak bdyle sanmakta
midir? Bu da kuskulu.

578) Bastirilan libidonun 6znesi fiziki anlamda serbest olabilir ama
ruhsal anlamda 6zgur degildir, o sadece tutulu bir 6znedir.

579) Zeynep Direk Fazil Hisni’nin “Cocuk ve Allah” siirini
yorumlarken soyle bir climle kullaniyor: “Allah ¢cocuga doga yoluyla
degil, toplum, tarih ve hatta siyaset yoluyla ulasir” Bu ciimle bir
dereceye kadar dogrudur. Ancak cocukta Allah inancinin kokleri de
vardir ve kdiltir ve siyaseti yapilandiranlar elbette kendileri
bilincinde olmadan bu kokler Gzerinde c¢alisarak etkili olurlar. Ama
hemen sunu ilave edelim: inancin yani Allah inancinin insan
yavrusundaki kokleri, askin bir tanrinin varligini kanitlamaz. Daha
once bircok yerde libidinal flizyonu ve onun idealizasyon ve
siblimasyon akimlarini ve bunlarin psisik anlamda bir tanri inancina
nasil zemin olusturduklarini, insan ruhsalliginda kutsallik algisinin
temeli olduklarini agiklamisttim. Burada vyeniden ayni sozleri
tekrarlamayacagim, kitabin bitini icinde bu dedigim gorusleri
okuyabilirsiniz.

580) Terapi ortaminda danisan, daha Onceden belirtti§imiz dort
eksendeki ruhsal iceriklerini, tim emosyonel yiikleriyle ifsa ve ifade
ettiginde, bu yasak kodlar Gizerinden ebeveynlerine ve onlarin yasakh
kod sistemlerine bagimliliktan ve onlara hastalikh ruhsal tutsakliktan
ve libidinal baglardan yavas yavas ¢ozulir ama bu sefer karsisindaki
terapiste baglanir. iste bu olguya psikoterapideki adiyla aktarim yani
transfer diyoruz. Bu durum bir diger adiyla terapi ortaminda aktarim
aski olarak da tanimlanir. Aktarim askinda danisanin tim ensest aski
bitln yapiskan guiclyle analiste baglanir. Clinkl terapi ortaminda
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gorlinir nesne analistin fiziki varligidir ve libido nesnesiz
yapamayacagl icin danisanin tim aktarimi analistte kilitlenir. Bu
tablo terapi icin ¢ok essiz bir firsattir. Usta bir terapist danisanin bu
dort eksendeki gereksiz utanglarini bir bir kirarak, onun dogumdan
itibaren baslayan ilk G¢ dort senesinin yeniden saglikli insasini
muUmbkiin kilar. Buraya kadar terapiste diisen gorevleri anlatim. Ama
danisana disen gorevler nelerdir? Hatirlayabildigi her tarli gizli
ruhsal malzemesini terapisti ile paylasmasi gerekir. Clinkl terapide
sir olmaz, o zaman terapiden verim alinamaz. Ama danisan bazi
seyleri gercekten hatirlayamiyorsa burada ona baski yapilmaz,
zaman iginde direngler bir bir kirildikca o saklanan malzemeler de su
yuzine cikar ve boylece gecmis zamanin bitin hastalikli kayitlar
temizlenerek danisan sifaya kavusmus daha dogrusu OGP diizlemine
gecmis olur.

Danisanin soyle boyle orta karar iyilesmesini degil, gercekten OGP
dizlemine gegcmesini istiyorsak, terapistin ruh saghginin cok yerinde
olmasi ve bizzat kendisinin de bir OGP 6znesi olmasi gereklidir.
Cunkl bilingaltr transferlerle danisan terapistteki bu saglikli ruhsal
yaplyl kendisinde kopyalayacaktir. Yani danisanin iyilesme sansi
terapistin saglk dlizeyi ne ise gelir oraya baglanir. Sunu demis
oluyoruz: Terapi ortaminda, danisanin ge¢cmisteki ¢ocuk ebeveyn
iliskisi bu sefer danisan terapist iliskisine sifa bulmak ve onarilmak
Uzere aktariimistir.

Sunu unutmayalim: Aktarim ve karsi aktarimin temelinde ayna
noronlari gercegi vardir. Bu temayl kitabin bircok yerinde
aciklamistim.

581) OGP, ireme programina bagh oldugu icin cinsel arsizhig
blnyesinde barindirmaz. Kastre 06znenin de cinselligi tUreme
programina baglhdir ama bu cinsel program kastrasyonlarla rezil
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kepaze edildigi icin onun 6znesi de cinsel bir kepazedir. Peki bu 6zne
maruz kaldigi bu durumdan dolayi su¢lu mudur? Elbette ki boyle bir
iddiamiz yoktur.

582) Dinyanin her cografyasinda ve her kiltiirinde ve her tarihte
escinsel ve lezbiyen iliskilere rastlanmasi kiiltlirlerin yapisiyla mi
insanoglunun dogasindaki verili bir yapiyla mi agiklanabilir? Eger eril
kastrasyon kiultirlerinin sahte ve ahlaksiz homofobik mantigiyla
yorum yapmayacaksak sozlini ettigim bu edimlerin insan dogasinda
karsihgr bulunmali. Bunlar nelerdir anlamaya galisalim:

I. Libidinal fizyonda buitilin bebekler anneyle 6zdeslesirler ve onunla
derin ask baglari yasarlar. Once erkek bebeklerden baslayalim: Erkek
bebek anneyle 6zdeslestiginde bir disi yazihmini ice almis demektir.
Daha sonralari babayla 6zdeslestiginde eril kimlik giderek 6n plana
cikacaktir. Erkek bebegin anneyle bu ilk kimlik 6zdeslesmesinin psisik
hatirasi, onda erkek varligina erotik ilginin her zaman belli bir dozda
tetikleyicisi  olacaktr. Burada  Winnicottin  deyisi ile
heterosekstelligin normal escinsel boyutunu acgiklamis oldum. Ama
anneyle yasadigi bu ilksel ask kayitlarindan hareketle de ilerde karsi
cinsten glincel ask nesnelerine baglanacaktir. Clinki bu ilk iki senede
anneye asikt.

Kiz bebeklere gelince de su tablo ile karsilasinz: Libidinal flizyonda
anneyle yasadigl yogun ask aktarimlari daha sonradan babaya
aktarildiginda kiz bebek, karsi cinsle iliskilerin diinyasina adim atmis
olur. Ama anneyle yasanmis ilk askin anisi da bilincalt kayitlarda sakh
tutulur. Bu nedenle hayata kendi hemcinsi ile baslayan kadinlar
hemcins iliski olasiliklari karsisinda, erkekler kadar 6dlek degildir.

Simdi daha tutarh konusabiliriz: Libidinal flizyonda anne merkezli
libidinal ve erotik 6zdeslesmeler hem erkeklerde hem kadinlarda
yukarida acikladigimiz cercevede heteroseksuelligin yaninda ikinci
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bir eksen olarak heterosekstelligin normal escinsel arzu
yapilanmasini mamkdin kiliyor. Ayrica su da var: Karsi cinsin olmadigi
bir ortamda libido bu ilk kayitlar nedeniyle, bosalim nesnesi olarak
kendi cinsini de secebiliyor. Bu realite aslinda erkeklerin hem
erkekler hem kadinlarla, kadinlarin da hem erkekler hem kadinlarla
gonul baglari icinde ask ve sevgi dolu bir diinya kurmalarinin zemini
gibi de gozukuyor. Clinki 6zne hangi cinse aktarim gerceklestirmisse
bu ilgilerinin kdkeninde yukarida ¢ercevelerini gizdigim ve anneyle
yasanmis ilk ask yazilimlari vardir.

Sunu da ilave edelim: Hemcinsler arasinda cinsel sohbetler strlp
giderken elbette herkes erotik yonden etkilenir. Bu durum ¢ok seyrek
olmasa da homoerotik bir algl ve talebi de tetikleyebilir. Burada
bilincalti, erotik sohbetten etkilenmistir ama bazen de nesnelerin
ayniliklarini ayirt edemeyebilir. Bu nedenle bilingcaltinda, karsidaki
hemcins kisi cinsel nesne olarak da algilanabilir pekala.

583) Penisin cinsel iliskideki fonksiyonu lireme programina gore
ayarlanmistir. Burada doga erkegi en cok haz alacagl pozisyona
sokarak dollemeyi mumkin kilacak bir oyun oynar. Ne var ki
kastrasyon kultirlerinin kastre erkekleri cinsel saskinliklarindan
dolay! bu doga yasasini bile aceleye getirerek isi cabucak bitirirler.
Biraz ilerde tanimlayacagim bu pozisyondaki yiksek haz, déllemeyi
mumkin kilmak icin erkege verilmis bir 6duldir ve erkegi kendi
oyununa getirir. Bu uygulama, kastre erkekte bile orgazmik hazzi
alisiimisin iki ¢ katina kadar ¢ikarir. Sunu hemen ilave edelim: Kastre

olmaklik kastrasyon kultirlerinde yaygin bir durum, yaygin bir
kaderdir.

Simdi gelelim tanimlamamiza: Penis vajinanin icinde hareketsiz
durursa orgazm gerceklesmez. Orgazma ermek icin penisin vajina
icinde gidip gelme hareketleri zorunludur ve erkek irade disi olarak
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bu hareketleri zaten yapar. Baska turl, cinsel haz lGretilemez. Ama
kastre erkek stregen cinsel aclik ve daimi tatminsizlik yizinden son
derece acelecidir ve eksiksiz tatminli orgazminin yolunu yine kendisi
tikayiverir. Bu aceleci erkeklerin populasyondaki ylzdesi ne
kadardir? Asagi yukari erkelerin bltlintne yakini bu vaziyettedir. Yani
ortada cinselligini tatminsiz yasayan ¢ok bulytk bir erkek
popllasyonu mevcuttur.

Terapi yoluyla bu insanlari timden OGP potansiyeline aktarmak cok
Utopik bir hayal olur. Clinkii OGP‘nin butin bir popllasyonu
kapsayacak sekilde hayata gecirilmesi son derece buyuk
organizasyonlari gerektirir Ama buna ragmen bu kastre
popllasyonu biraz daha iyi bir haz seviyesine ulastirmak icin nasil
teknikler uygulanabilir?

Simdi gelelim sOzinl ettigimiz teknik uygulamaya: Erkek vajina
icinde gidip gelerek cinsel iliskiyi stirdirdtginde giderek orgazma
yaklasmakta oldugunu hisseder. iste bu anda isi aceleye
getirmeyecek ve dakikada ortalama 5-6 gidip gelme hareketine
gececektir. Her gidip gelme hareketi bir sayir kabul edilecek.
Yavaslatiimis bu gidip gelme hareketini yaparken vajinaya her
girisinde penis dibini vajina agzina sikica bastirarak bir siire dinlenip
sonra tekrar geri gekilerek belirttigim sayi kadar gidip gelme hareketi
yapacaktir. Bu teknikle elde edilen orgazmik haz kastre erkek
O0znenin ylzinl epeyce guldlrecektir. Penisin dibini vajina agzina
cok siki bicimde bastirarak orgazm olmada doganin hesabi nedir?
Cevap cok basit, dollemeyi mimkin kilmak.

584) Anne baba azarladiginda yasanan yogun utanc¢ duygulari,
Odipal dénemdeki kastrasyon siireclerinde yasanmis yogun utang ve
sucluluk duygularina baglanir.
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585) Cocuklukta maruz kalinmis kastrasyonlar nedeniyle ortaya
cikan cesitli cinsel tlrevleri eyleme doktlugl icin 6zne sucluluk
duymayabilir (sekstiel patoloji olarak kabul edilen tiim etkinlikleri
kastediyorum) ama bu sonu¢ emosyonel iyilesmeye denk gelmez.
Yani bircok seks suclarinin arkasinda failler olarak cinsel yonden
saglikli 6znelerin varhgini distinemeyiz. Unli Epstein skandalinda
adlari gegen yuzlerce binlerce insanin higbiri cinsel kepazeliklerinden
dolayi sucluluk duygularina kapilmadilar ama bu onlarin ruhsal ve
cinsel yonden saghkh olduklarini asla kanitlamaz. Bir OGP 6znesi
cinsel etkinliklerinden dolayr sugluluk duygusuna kapilmaz ama
cinsel kepazeliklere de bulasmaz. Butin cinsel etkinliklerini en insani
cercevede ve ruhsalliginin en derin katmanlarindan katilarak yasar.

586) Birine sarilmak oksitosin hormonunu arttirirmis. Acaba neden?
Bence yanit su: Ureme programina bagh cinsel etkinliklerimizin
oksitosin hormonunu arttirdigini biliyoruz. Tiirdesini koruma ya da
onlara sevgi sunma etkinliklerimiz de Greme programimizin bir alt
kiimesidir. Bu nedenle bir insan kardesimize yardim edip sevgi
gosterdigimizde libidinal aktarimlarimizdan bir bélim deseksualize
edilerek i¢c dinyamiza yansidiginda tarafimizdan sevgi olarak
algilanan bir hissiyatla ruhumuzu ylceltir. Bu slire¢ dogal olarak
bizde oksitosin hormonunu da ylikseltecektir.

587) Libidinal fizyonda var olmak bebegin en temel giivenlik ve ic
baris duygusunun yapilandiricisi ve garantoridir. Bebek bu modda
anneyle tam bir ruhsal kaynasma halini yasar. Ama bebegin bunlarin
yaninda tartismasiz ¢ok onemli gereksinimleri daha vardir. Nedir
bunlar? Bunlar hayati temel ihtiyaglar olarak asagida ana hatlariyla
belirtilmistir.

1-beslenme

2-korunma
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3-korktugu ve cani yandigl zaman yatistirilma yani bu eksenlerdeki
glven duygularinin teessusu.

Libidinal fiizyon dénemi arizasiz yasanmissa, tabii devaminda Odipal
donem ve ensest Ug¢gen de arizasiz yasanma kosuluyla ruh saghgi
yerinde bir insan bireyi yetistirmis oluruz. Bebek hayati temel
ihtiyaglarinin  karsilanmasi bakimindan sorunlar ve gecikmeler
yasasa bile ileride ¢ok ciddi ruhsal bir rahatsizliga yakalanmaz. Ancak
libidinal flzyon donemi cesitli derecelerde yoksunluk icinde gecen
bebekler ileride ciddi nevrozlara ya da tablonun vahametine gore
psikoza yakalanacaklardir.

Arizasiz yasanmis libidinal flizyon sirecinin, saglikh ruhsal yapilar
olarak bebekte ask ve siikran duygularinin temellerini athgini da
ilave edelim.

588) Libidinal flizyon ruhsalligindan beslenememis bir bebek
gelecegin ruh hastasidir.

589) insan, dogasina ters yasamaya zorlandiginda (ki eril kastratdr
kiltlrler insan Uzerinde bu vahsi operasyonu gerceklestirirler)
varolussal anlamini kaybeder ve kendi 6zl ile celisik bir hayat
sirmeye mahk(im olur. Bu ilk kale (kendi 6z(i) fethedilmeden yani
hayata aktarilmadan, varolusu 6zden Onceye alan higbir felsefi
yaklagim ve terapi yontemi 6zne Uzerinde sifa verici bir sonug
yaratamayacaktr.

590) Kastrator kiltlirin 6znesi, kendi varolus anlamini (libidinal
flzyon realitesini) kavrayamayacak kadar sezgiden yoksun kilinmis
ve ahmaklastirilmis bir 6znedir.

Varolussal suregler, yani 6znenin tim yapip ettikleri, 6znenin icine
firlatildigi kiltirel diinyadan ve bitin bunlari 6nceleyen bir 6zsel
yapidan dnce gelir. Varoluscu felsefe bunu soyliyor. Bu teze elbette
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katilmiyoruz. Evvela eril kastrator kilturlerde kastrasyon denen bir
gerceklik vardir. Kastrasyonlar 6znenin kapasitesinden pek cok
olanagi alip gotlrir. Yani 6znenin 6zl yarim birakilmistir ve onun
tim eylemleri, bu sakatlanmis yapidan bir yansimadir o kadar.

591) Sende ag¢iga cikmak icin uyariclyt bekleyen kapal ener;ji
(OGP)...Sen enerjinin sana ondan aktigini saniyorsun, oysa o sadece
sendeki potansiyel olani (OGP’yi) uyandiriyor. Orgazmik terapide
O0zne kendisinde acilan orgazmik potansiyelin gizemli bicimde
analistten kendisine aktigini sanir.

592) Miiminin tanriya ve onun mucizelerine inanci, kiicik cocugun
anneye duydugu saf inangtan kaynaklanir ve kokeni bu odaga
baghdir.

593) Tanri varligina inanma, insanda farkindalik bilincine baglidir ve
oradan turer. Kendi kendini var etmediginin farkinda olan insanoglu
bu varolusu bir dis glice baglar ve ona tanri der. Ayni zamanda
libidinal flizyonun anneye yodnelik idealizasyon ve siliblimasyon
aktarimlarini da bu varhga yansitarak onu kutsallastirmis olur.

594) Odipal dénemde siddetli ensest yasagi ile karsilasan kiiciik
cocukta, her zaman bir reddedilme kaygisi ve korkusu olusur. Bu kisi
ergenlik cagina geldigi zaman karsi cinsle iliski kurmasi gerektiginde
ister istemez begenilmeme ve reddedilme kaygilarina kapilacakdr.
Hatta sonraki yillarda anneleri tarafindan ¢ok sevildikleri kendilerine
soylenen bu ¢ocuklar batliin bu olumlu geri bildirimlere ragmen ilk
travmanin etkisinden ¢ikamayacaklardir.

595) Cevap vermeyen sevgili, libidinal flizyonun cevap vermeyen
annesi gibidir.

596) Terapide bir turli iyilesemeyenler aktarim stireclerini baskilayip
engelleyen kisilerdir.
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597) Cocuk kalmis annelerin cocuklari da genellikle cocuk kalir.

598) Tanr’'nin koruyucu ve kollayici sifatlari libidinal flizyon
déneminin koruyucu annesinden kiiltirlere aktarilmis yansimalardir.
Koruyucu kollayici anne her kiltiirin alt bilincine kodlanmis olarak
sosyokultirel aktarimlarin tasiyicisidir.

599) Cinsel patoloji olarak ortada gorinen tablo cesitliliklerinin
hepsi, libidonun kendi cinsel bilesenlerine ayrisip eyleme
donidsmesinden baska bir sey degildir.

600) Zihnin papagan kayitlari sanki zihin hastaliklarinda aktifleserek
ruhsal sahneye egemen oluyor gibi.

601) Ureme programi, tasidigl ve zamani geldikce gelismeye acik
tim alt programlari ile birlikte bebeklikten itibaren aktiftir. Bu
program oncelikli olarak 6z savunma ve korunma reflekslerini icerir.
Burada bebegin beslenmesi, korunmasi ve ihtimam gormesine
yonelik ve bizzat bebek tarafindan bilingalti refleksler diizeyinde
ifadelerini bulan beklentilerinin ve ihtiyaglarinin gecikmesi
durumunda da yine bir tir protesto tepkileri s6z konusudur. Heniz
bilinglenmemis bir varlik olan bebek igin bekledigi bu hizmet ve
korunmalar geciktiginde sadece refleks diizeyinde, sunucu odaga
karsi daha dogrusu gecikmenin kendisine karsi 6fke ve diismanca
duygular beslenir. Clinkii sosyallesmemis bu dirtl seviyesinde
bebek, gereksinimlerinin acil tatmini pesindedir ve engellere karsi
tahammuli yoktur. Bunu, caresiz bebegin ¢evreden acil bir yardim
talebi olarak da okumak ¢ok mimkiindir. Bebegin disardan
bekledigi ya da sadece bekledigi bu destek ve yardimlar
gerceklestiginde o siikunete, huzura kavusur ve gelen bu yardim ve
destegi ki bunlarin bir yardim ve destek oldugunun da ayrica farkinda
degildir ama kavustugu huzur ve sukuneti, sikran duygularinin
bebekte yapilanan ilk 6rnekleri olarak okumak ¢cok mimkindur. Yani
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bebek yardimci bu dis mudahaleyi bir tir sikran ve tesekkir
duygusuyla karsilar gibidir. Bu tepkiler, bebekte sosyallesmenin ilk
bilingalti prototipleridir.

Temel ihtiyaglarimizin birilerinin elinde ve onun tekelinde oldugunu
az bucguk sezinledigimizde o odaga karsi 6fke ve tahammiilsizlik
tepkileri veririz ki bunlar haset ve kiskanchk duygulari olarak da
okunabilir. O odaktan bize gelen tim yardimlar da bir tar iyilik
gormis olma ve bunlardan haz duyma duygulari olarak
deneyimlenir biitlin bunlar tesekkir duygularinin ilk prototipleridir
ve bitin bu tepkiler, organizmanin varligini koruma kaygilari olarak
Ureme programinin kapsami icinde gerceklesir.

602) Orgazmik terapide danisanla analist arasinda aktarim stirecleri
baslayip 6znenin yeniden yapilanmasina gecildiginde artik eski
yasaklar iptal edilir. Yeni kod yazilimlari yazilirken de artik yargilayici
ve suglayici ifadeler kisinin Uzerine etiketler olarak yapistiriimaz.
Ozne kendini tanimasi ve deneyimlemesi icin secimlerinde serbest
birakilir.

603) Paranoid pozisyon, canlinin hayatini tehlikelere karsi korumak
icin dogasinda bulunan verili bir savunma refleksidir.

604) Evlilik baglihg (kurumu), dogacak bebeklerin yasamini uzun
sureli olarak glivenceye almak icin insan dogasinin bir dayatmasidir.

605) OGP’de orgazmin tim bedeni ve ruhsal yapiy! sarip kusatan
siddetli epileptik sarsintilarinin sona erip tam bir gevseme ve
rahatlamanin ortaya cikabilmesi icin gecen ortalama sire 90
saniyedir. Bu nedenle OGP, ortalama kastre 6znenin orgazmik disa
vurumlarini defalarca katlayarak geride birakir.

606) Tum kastrasyonlar cokertilip de libidinal flizyonun
cinsiyetlenmemis libidosu aciga ciktiginda yasanan OGP orgazminin
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hangi nesne ile oldugunun higbir Gnemi yoktur. Secilmis nesne ister
hemcins ister karsi cins olsun orgazmin o yogun kapasitesinde bir
kayba sebep olmaz. Orgazmik terapide 6znenin sectigi cinsel nesne
cogunlukla terapiste denk gelir. Burada terapist 6znenin yararina
olmak tizere onun kilitli orgazmini agacak bir fonksiyon Gstlenmistir.
Cunkd terapistle paylasilan mahremiyetler danisanin tim cinsel
aktarimlarini yasakli ensest figlrlerden ayristirarak terapiste
yoneltmistir. Bu nedenle terapist de terapi sliresince 6znenin cinsel
nesne tercihi olup ¢ikar. OGP aciga ciktiginda, eger sevgi baglari s6z
konusuysa, analist de dahil olmak lizere segilen nesne fark etmemek
Uzere orgazmin degismeyen bu kapasite ve kalitesine OGP’nin
orgazmik sabitesi diyelim. Ancak burada analistin bir fantezi nesnesi
olarak kaldigini belirtelim.

607) Kadinlarin 6nemli bir kismi, 6zellikle cinsel temalar s6z konusu
oldugunda dogrulari cogunlukla séylemezler ve bu tutumlari onlarin
terapilerini ¢ikmazlara sokar. Bu neden boyledir? Clinki penis
hasedine bagh cocukluklarindaki asagilanmislik duygulari  bu
kadinlarin alt bilincinde son derece aktiftir. Simdi terapi ortaminda
terapistle kendi i¢ gerceklerini paylasacagi zaman onun tarafindan
asagilanacak midir kinanacak midir seklindeki kaygi yukli sorular,
onun ictenlikle paylasimlarini sabote edip durur.

608) LIBIDINAL FUZYON INSAN OLMANIN EVRENSEL SABITESIDIR.

609) Erkeklere pompalanan macoluk imagosu asla giicli bir orgazm
kapasitesini gostermez ve ona denk de gelmez. Bu projenin altinda
salakca bir bilingalti niyet vardir. Sanilir ki erkek ne kadar hasin ve
hoyrat davranislar sergilerse kendisinin o kadar cok erkek oldugu
kanitlanmis olacaktir. Yani kamunun 6nlinde bir aldatmaca oyunu
oynanacaktir. Bu proje neden sagcmadir? Sundan dolayi: OGP lreme
programina bagh kokleri nedeniyle onun bitin alt kime
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programlarini da 6znede hayata gecirir. Sunu kastediyorum: OGP
Oznesi bir erkek hayati koruma, ask, tlirdesini sevme gibi tiim insan
olus programlarini hayata aktarir. Sevgi ve sevecenlik bu 6znenin
temel kod sistemidir. Bu nedenle hasin erkek numaralari ciddi bir
cinsel performansi asla kanitlamaz. Maco erkek sadece ejekiile
olabilir ama tanimladigimiz anlamda asla orgazm olamaz. Eger
olabilseydi sevecenlik, nezaket ve kibarlik onun basat kimlik
ozellikleri olurdu.

610) insanlarda tiim duygu ve heyecanlar dilden &énce gelir.
insanlarla iliskilerimizde ©ncelikli olarak onlardan bize yansiyan
duygu ve heyecanlari kayda aliriz. Bu sonuctan yola ¢ikarak sunu da
soyleyebiliriz: Cocuklar anne babalarinin kastrasyon tehditlerine
maruz kaldiklarinda s6zel mesajlardan ¢ok onlarin kendi kastrasyon
korku ve dehsetlerini i¢sellestirirler.

611) Her seye glicli yeten tanri inanci, insanin bebeklik cagindan
kalma omnipotans yanilsamasindan kaynaklanir. O dénemde
bebek, anne memesi kendisine sunuldugunda kendisi boyle istedigi
icin isteginin gerceklestigi seklinde bebeksi ilkel bir inang icindedir.
Eger istedigi anda meme gelmezse asiri bir 6fkeye kapilir. Bu da
“tanrinin gazab1” inancinin ilkel kdkenidir. Bu son iki agiklama
Melanie Klein’in “Haset ve Sikran” adli esrinde cok glizel ifade
edilmistir.

Yukaridaki agiklamalardan hangi sonuclara varacagiz, nasil tablolarla
karsilasacagiz, onlari agiklamaya calisayim: Bebeklik cagindan kalan
bu omnipotans yanilsamasi, kisiler sizofreniye yakalandiginda,
zihinlerindeki “istedikleri seyi istedikleri anda gerceklestirme”
seklindeki ilkel omnipotans inanglari harekete gecirir. Bu gibi
hastalarda sihirli el hareketleriyle nesnelere, insanlara hilkmetme
seklindeki c¢ocuksu inanglara dayali ritlellere rast geliriz.
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GUnUmuzin s6zim ona sahne sihirbazlari denen sarlatanlari da
insanlarin bu inang zaaflarindan beslenen 6rneklerdir.

612) Bir psikiyatri toplantisinda Unli bir psikiyatrist aynen sunlari
soyledi: “Biz, hastamiz normal nevrotik seviyeye geldigi zaman
bununla yetiniyoruz. Clinkl tam bir sifa yoktur.”

Dinya genelinde psikiyatrinin gelip tosladigl caresizlik daha glizel
ifade edilemezdi. Yani bu kisith sonugla yetinin demek istiyordu bu
doktor arkadas, Aslinda demedi ama soOzlerinin gidecegi adres
suydu: “Sikismis libidoyu biz de tam ¢ozliip gercek sifaya
erisemiyoruz”. Asagl yukari yliz sene evvel Freud da ayni seyleri
soylemisti: “Psikanalizin gelip ¢attigi sert bir kaya var, daha ileriye
gidemiyoruz. Bu yizden hastalari tedavi edemiyoruz.” Tabii bu sert
kaya, kastrasyonlarin asilamaz gibi goériinen ama aslinda da
asllabilecek olan sert kayasindan baska bir sey degildi.

BUtlin vyazilarimda ruhsal sifanin gercek adresinin ylzde vyiz
serbestlestirilmis libido ile baglantili oldugunu yazip durdum. Bir sey
daha soyledim, o da suydu: Tanimladigim bu cercevede kendisi
ruhsal sifaya erisememis analist ya da terapistler bu nedenle
danisanlarini iyilestiremezler. Clinki terapi slireci danisan ve terapist
arasinda bir aktarim yaratir. Ancak bu aktarimin yarattigi 6zdeslesme
surecleri GUzerinden danisan iyilesebilir. O da analist ya da terapist ne
kadar iyilesmisse ancak o kadar olur. Ne var ki tanimladigim bu
cercevede yani sikismis libidosunu ¢oziimleyerek 6zglrlesmis bir
terapisti bulmak da milyonda bir ihtimaldir. O zaman ne demis
oluyorum? Mevcut terapistlerle ve terapi uygulamalariyla hi¢ kimse
gercek anlamda sifaya erisemeyecektir. Yillarca siiren seanslar ve
onca harcanan paralar bosa gidecektir Ozet olarak sunu
soyliyorum: Kendisi iyilesmemis bir analist ya da terapist kimseleri
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iyilestiremez. Sikistiginda ilag yazar, o kadar. Tablo size tanidik geliyor
mu?

613) Bastirilmis cinsellik (OGP), hasedin ve beraberinde bircok
melanetin kaynagidir.

614) Sevgi aktarimlarinda, eger bir sekilde libidinal flizyonun
cinsiyetlenmemis libidosundan bir seyler aciga cikarsa, bu durum
cinsiyet farki 6nemli olmamak (zere kisiler arasinda erotik
tetiklenmelere yol acabilir.

615) Kastrasyonlar so6zel olarak aktarilmis gibi goriinseler de aslinda
bu sozel ifadelerin igine kodlanmis emosyon paketleri halinde
iletilirler. Bu nedenle oral donem bebekleri bile kastre bir annenin
ruhsalligindaki genel ttkanmisliklar nedeniyle ¢ok rahatca kastre
edilebilirler. Bilelim ki yutan anneler bebeklerini en kisa zamanda
zehirli flizyona tasirlar.

616) Bilingaltinizi tim kastrasyon ¢atismalarindan arindirmadikga
ruhsal anlamda sifaya asla kavusamazsiniz. Geri kalan uygulamalarin
hepsi tedavi adi altinda kisileri oyalamaktan baska hicbir ise
yaramaz.

617) ilk Uic yasta kiiciik cocuk 6zellikle anne baba sdylemlerini ve
bunlarin emosyonel igeriklerini alip kopyalamaya ve kendisinde
yapilandirmaya son derece aciktir. Terapide danisan bu ilk ¢ yasa
geriledigi zaman ruhsal hayatinda film yeniden basa sarilir ve saglikl
analistin batln ruhsal iceriklerini, tipki anne ve babasiyla oldugu gibi
kendisinde kopyalar ama bu sefer rota iyilesme yonindedir. Bu
nedenle saglikli analistten kendisine transfer edecegi yogun
aktarimlar danisanin kurtulusu igin essiz bir firsattir.
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618) Terapi bittiginde, ensestin 15181 sondurilmemelidir. Sireg ici
ensesti  kastediyorum. Yani yeni bir kastrasyon sirecine
gidilmemelidir.

619) ilk U¢ dért yaslarda maruz kalinan kastrasyonlarin kicik
cocukta yol actigl anksiyete ve travma cok siddetli ise ileri yaslarda
demans ve Alzheimer gibi hastaliklara zemin hazirliyor olabilir mi?
(Bir duslince egzersizi sadece)

620) Her dogan bebekle birlikte annede cinsel bir seyler kalir. Bu
bebek bir kiz ise ileride evlenecegi erkek, annenin gizli cinsel arzu
nesnesi olur. Eger bu bebek erkek ise onun ileride evlenecegi kadin,
annenin amansiz rakibi olur.

621)Terapilerde danisan ve analist arasinda daima bir aktarim siireci
aktiflesir. Eger boyle bir aktarim sireci aktiflesmemisse onun adi
terapi degil danisma hizmetidir. Devam edersek: Bu sirecin yogun
cinsel icerikler tasidigini daha dnceleri defalarca sdylemistim. Ancak
danisan ve analistin her ikisi de erkek ise ikili arasindaki iliski cok ama
cok yogun elektrikli strecler halinde seyreder. Korkak analist ve
korkak danisan agiga cikan bu davetsiz misafir karsisinda utrkiintiye
kaptlip bu degerli malzemeyi gormezden gelmeye calisabilirler.
Terapiye en buylk ihanet iste bu korkakca tutumlardan kaynaklanir.

622) Gergek tehlikeler gegip gitmis olsalar dahi insanin bilingaltinda
onun dehseti kayith bir yazilim olarak daimidir. Hep s6zinu ettigim
su bes kastrasyon kayitlari tam da bu kategoridendir. Bu nedenle
onlarin yikici etkileri 6miir boyu strer.

623) insani kendi olmakliginin disinda bir konuma yerlestirmek
isteyen her tirli miidahale bir kastrasyondur.

624) OGP’nin surekli kilit altinda olusunun sebebi sudur: Bu
tablonun altinda, ¢ bucuk dort yaslarina kadar olan donemde kiiglk
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cocuklarin ensest ve Odipal ilgilerinin kendi dogal siireclerini
kapatamadan feci sekilde kastre edilisleri gercegi yatmaktadir. Kligtik
cocuklarinin kendilerine yonelik ensest tezahirlerinden sanki bir
yetiskinin cinsel saldirisina maruz kalacaklarmis gibi korkan anne
babalar, klgtclik cocugu feci sekilde kastre etmekten ¢ekinmezler.
Oysa baska yerlerde de belirttigim gibi anne babalar cocuklarin
psikoseksulel gelisimlerinde bir ara konaktir ve gelisimin beklenen
noktasina gelindiginde kicglk cocugun ilgisi disaridaki yasitlarina
yonelir.

625)Kastrasyonlar 6znenin cinsel yonelim nesne secimlerini
derecesine gore ekseninden kaydirir. Oznenin cinsel kimlik algisini da
derecesine gore merkezinden kaydirir.

626) Bastirilmis cinsellik kimligin pusulasini sasirtir. Sonunda herkes
kendisinin olmayan yanlis hayatlari yasamaya mahkum olur.

627) Abazalik kastre 6znenin kaderidir ve o 6niine gelenle surekli
disip kalksa da daima abazadir. Clinkl abazalik strekli tatminsizlikle
tanimlanan bir durumdur.

628) Uc dort yaslarindan itibaren gerceklestirilen kastrasyonlara
ragmen c¢ocuklarin ¢ogunun asagi yukari ergenlik yillarina kadar
anda var olma kapasitelerini koruduklarini biliyoruz. Eger eril
kastrasyon kiltlrinin yarathgl vahim sonuglar olmasaydi, bu
cocuklar ergenlik krizleri yasamadan, ¢ok saglikh bicimde yetiskin
hayatina intikal edeceklerdi. Ama bu boéyle olmaz, o cocuklar
ergenlikle birlikte cesitli ruhsal rahatsizliklara yakalanarak émiurlerini
oylece tuketirler. Bu tablo eril kastrasyon kiltirlerinde insanlarin
kaderidir. Eger Uc¢ dort yasindan itibaren uygulanan kastrasyonlar
olmasaydi, bu cocuklar ergenlik ve devaminda nasil saghkh
yetiskinler olarak hayatlarina devam edeceklerdi? Bu ¢ok temel ve
dnemli bir sorudur. iste biz orgazmik terapi ile kastrasyon kiiltiriiniin
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insandan aldigi bitin yasam sevincini ve kaynaklarini geri kazanarak
Ozneye iade ediyoruz. Ve o kastre edilmemis olsaydi nasil bir haya
surdirecek idiyse iste bu olanagi onun hizmetine sunuyoruz.

629) Kastre 6zne sebebini bilmedigi ve nesnesini tanimadigi derin
ozlem duygulariyla yiklidir. Ozetle arzunun kayip nesnesini
tanimlamis oldum.

630) Ask, kokeninde her zaman sabit bir potansiyeldir. Onun nesne
se¢imi sonraki bir asamadir. Askin degismez bu verili potansiyeli
onun evrensel sabitesidir.

631) Karsi tarafca mutlak onaylanmak ve mutlak anlasilmak, aktarim
askini harekete gecirir. Ayni zamanda Ustl 6rtlili omnipotans yapiyi
glincel psisik sahneye aktarir.

632) Mahremiyet paylasimi kastrasyon bariyerlerini birer birer
cOkerttigi icin 6znede baskilanmamis ve etik formlara kodlanmamis
libidoyu yeniden ag¢iga ¢ikarir. Clinki libido kendi tGzerine uygulanan
bariyerleri her zaman asmak ve 06zglrlesmek talebindedir. Bu
durumda mahremiyetini paylastigl kisi 6znenin arzu nesnesine
donuslr ya da goriinirdeki kisi 6znenin 6zglin arzu nesnesinin bir
maskesidir sadece (not: her kiltiirde cesitli maskelerin varligi bu
bakimdan manidardir ve ortilk ensest arzu nesnelerine de
gondermeler igerir). Clinki libido nesnesiz yapamaz ve bir nesneye
baglanmak zorundadir. Tam da su asamada 6znenin 6nliindeki nesne
ya mdursittir ya da analisttir. Bu nedenle diinyanin bircok yerinde
tarikat ici iliskilerde agiga ¢ikan seks skandallarinin baska tirla
aciklamasi yoktur. Clinkii hem mdirit hem mirsit bu ruhsal
mekanizmay! bilmedikleri icin onun anaforuna elde olmayarak
kapilirlar. Ayni slire¢ terapilerde danisan ve analist arasinda da
gecerlidir. Ancak deneyimli bir analist bu isi seks tuzaklarina
dismeden ustaca yulrutir ve danisani ruh saghgina kavusturur.
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Su notu da ilave edelim: Oznenin bilincaltinda icerilmis olan libidinal
flizyon odagi, ruh saghginin ve orgazmik 6zgirlesmenin vaat edici
odagi olarak her zaman sinsi bir bekleyis icindedir ve karsi konulamaz
cekim glicliyle 6zneyi adeta buylleyerek kendi derinliklerine ¢eker
ve davet eder. Mahremiyet paylasimlari iste bu Usti ortik daveti
aciga cikarinca her iki tarafin da karsi koyma glicii ortadan kalkar.
Ama ne yazik ki butliin bunlara ragmen kilit altindaki OGP her iki
kiside de acgiga cikamayacaktir. Sebepleri kitap icinde bircok yerlerde
aciklanmisti.

633)Askin derin kuyularina c¢ekilmekten onun ucurumlarina
dismekten, kisacasi insan olmanin dayanilmaz acilarina
katlanmaktan kurtulmak istiyorsan, seceneklerden biri olarak
patolojik narsisizme siginabilirsin ama o zaman da insan olmaktan
dislanmis olursun. Diger secenekler nelerdir diye sorarsaniz
nevrozlardan psikozlara kadar 6nilinlizde genis bir secenekler listesi
mevcuttur.
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SIRLER

Asagida eski ogrencilerimden Ergin Binyildiz’in bana gonderdigi
siirleri  bulacaksiniz.  “Siirlerin  ¢ok glizel, bunlari nigin
yayinlamiyorsun®* diye sordugumda onerimle pek ilgilenmedi. Bu
kadar glzel siirlerin insanlara ulagsmasi gerektigi icin onlari kitabimin
son bolimine ekledim. Sizlere de keyifli okumalar dilerim.

1-Ergin:

Olimi evlerden taniyorum,
Sahibinden 6nce 6len evlerden.
Odalar birer birer naftalin, lavanta ve
zaman kokuyor.

Beyaz florasan ile lekeli halifleks
arasina stkismis yuzlerce kitap saydim
(Kim okudu sizi, sizi kim okuyor?)
Salon yanlis, mutfak yanlis,

ikili Gclu kanepeler var, yanlis yasanmis.
Ne zaman ki kapilarindan disari biri

bir cift bos ayakkabi koyuyor,

Bos ev sahibiyle doluyor.

Olimi gdzlerden taniyorum,

Yari acik cezaevi gibi yuvalarinda hapis,

Yitik, bulanik, sisli...
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Bazen ahirete dek ertelenen

bir arzunun ¢urimusliginde
dupeduz pis, sinsi ve gizli,
artlarinda kah 6fke kah cosku yukla,
uzun, sicim sicim bulutlar akiyor.

Bir metre 6tede bir masada,

bir camda, bir bos duvarda,
ozlemle, ihmal edilmis

bir sonsuzluga bakiyor.

Olimi tenlerden taniyorum,

par¢a parca solmus, kurumus,

ne kadari kaldiysa yitenlerden,

koku gicla degil ki

yapraga kadar su yurisin.
Hafizadan bile 6nce utandiriimis,
(Tum utancglar kendinden saniyor).
Tahminsiz bir temasta

yara oldugunu unutmus bir kabuk,
cabucak soniveren titrek, ayipli bir umut,
ters ylz bir hazzin iginde

belli belirsiz kendine benzer bir cocugu ariyor.

Olimi ellerden taniyorum,
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parmak parmak agliyor

ceplerde gizli gizli.

Biri bir dline, biri bir yarina tutunmus.

Saniyorum biliyorlar.

Biliyor olmalilar.

Yoksa

0lim bile bu kadar dokunmaz insana.

2.Ergin

“Yillarin bedenimi zayif distirdigini hissediyorum.
insanlar, zalim tasarim Griinii tanrilara yiizlerini déndiikce
Acaba olimiin acisindan korktuklarindan midir,

Yoksa yasamin coskusundan korktuklarindan olabilir mi,
Seni korkularinla yoneten tanrilarina dua et.

Ne zalim ne hizli cezalandiricilardir onlar,

Ya da sevgini birak kucagima (sunagima- ayni kelime).
Korkarim zamanim azaliyor

Ve ordular var Gstlime gelen

Acele et sevgilim.”

3.Ergin Binyildiz:

“Her cocuk masum,
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her suglu ¢ocuk,

Erkenden topraga dismus ruhlari.

Cocukluk bir dismis,

glruhlarin giriltidstinden arta kalan zamanda
fisilt gibi duyduklari.

Ama bir tasma degil,

bir tag gibi takacaklar gururla

o uyduruk boyunduruklari

ve sucu zamana atacaklar,

ve Ozlemle andiklari

ve yasadiklarini sandiklari her umut kirintisinda,
bire bin katacaklar,

ve her gece,

olen ¢ocukluklarinin mezarlarinin Gzerinde yatacaklar.
Her ¢ocuk kurban,

her kurban ¢ocuk.

Her an bir inci, ipe dizdikleri bir koleksiyon,
gezdikleri gordukleri, bildiklerinden ibaret.

ve sayet yolunda gitmezse bir seyler

ya da bir rastlanti

asihir da koparirsa o sahte kolyeyi, duracaklar,

belki bir an, klgucik bir an
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su¢ mahallinde bir delil,

ruhlarinda siginacak bir delik bulacaklar,
ama ne yurek yetecek acilari desmeye,
ne bir kirek o derin mezari esmeye,

ve sadik bir kopek gibi,

umutsuz bir hasta gibi,

asla farkinda olmadiklari,

ama tutmaktan keyif duyduklari

sonsuz bir yasta

yine yine yine gomilecekler sicak karanliklara.
4.Ergin Binyildiz:

Yasayamadiklarini tasiyorum,

agir degil mi bu baba?

-Agir olmaz mi be oglum.

Yasayabilsem yasardim ama.
-GOkylzlm olabilirmissin sinirsiz.

Oysa tutsagin oldum duvarlarinin.

Ve bekliyorum sabirsizca

o duvarlari yiktigim giinl gérmeyi,
gormeyi 6fkenin 6tesini,

ufku, yoklugunu sinirlarin.
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-O duvarlar bir seni mi tutardi icinde be oglum.
Otesini gdrebilsem gdstermez miydim?

- Baba niye 6ldiin yasamadan?

- Yapamadim. Yasamadim. Bilemedim. Oltiverdim.
5.Ergin Binyildiz:

Cocuk ki

insanin insanliginin elde kalan tek kanit.
Cocuk ki

O0lima hayatin Ustline koyan delilere,

evrenin tek kelimelik yaniti.

Cocuk ki

Bir gece yere disen yildizlar,

civili yasemin kokulu glindizler gibi

1sil isil,

garll girdl.

Cocuk,

gokten caglayanlar gibi dokulip,

glvercinler gibi ayaginin dibine konuveren.

Cocuk,

katman katman kabuklarini bir bakisiyla soyuveren,

cocuk.
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Sevmenin esanlamlisi

cocuk, varolus.

Asla yorulmayacagim adini cagirmaktan,
umutsuzlarin yiziine coskuyla bagirmaktan.
Cocuk...

Cocuk.

Cocuk!

6.Ergin Binyildiz:

Kizimi izliyorum.

Sevgim bir taskin gibi dntine katip strikliyor beni.
Hicbir kucaklama dindiremez bu coskuyu.

iste 0 zaman durdugum yerden,

durdugu vyere,

bir kopri insa ediyorum sevgimle.

Bakiyor,

Buglin anlamasa da bir glin anlayacak,

Bir eylll glnd,

glnes i1siklari hiizlinle izlerken diinyayi.
Yagmurlara ¢eyrek kala...

Bir agaca, kusa ya da parkta oynayan ug¢ kopek yavrusuna bakarken...

O kopriden yuriyup gececek,
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KopriylU kimin, ne zaman, nasil yaptigini bilmeden
ama neden yaptigini bilecek.

7-Ergin Binyildiz:

Bir garip his...

Yasanmis her sey yasanmaya devam ediyor gibi.
O vapur Kadikoy’e hi¢ varamamis.

Martilar havada asili.

O yatak sicak. O kadin, sicak.

GUn -sonsuza dek- ha 1s1d1 ha i1s1yacak.

Gri ingiltere sokaklar.

Bu sarhos adam da ben degil miyim?

Bal gibi de benim.

Ya da cocuklugumdan bir kaydirak

Ucundaki kum havuzu,

ufuk kadar uzak.

Annemi seviyorum.

Annem de beni. Sormadan. Hi¢ durmadan.

Yaz aksamlari, cubuk dondurma icin kat ettigimiz yol

sonsuza uzaniyor.
Ben sigraya sigraya yuruyorum

dilimde bir turka.
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Hava i1lik. Hava durgun.

Havada leylak, havada yasemin, havada simblil,
Ylrayorum.

Yasadigim her sey benimle yiriyor.

Cok mu buyuttik be zamani goziimizde?

Su havalara bak,

Elinde kirbag,

Sabah aksam, yedi yirmi dort, bes vakit sirak sirak.
Gecmis yok.

Yurayorum.

Mevsim kis.

Havada yasemin.

Havada sumbdil.
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